[TPODECCUOHATIAMU HE POXKIAIOTCA.
VMU CTAHOBSATCH!

W3 nuynoro pena. XapakTepucruka
Ha TpeHepa-mpenonaBarens «Cmenuanu-
3UPOBAHHON [eTCKO-10HOLIECKOW CIIOp-
TUBHOW WIKOJBL OJIUMIIMIACKOTO pe3epBa

Nel12 mo
HUIO»:

OrimuaTtosa Banentuna MBanosHa pa-
6ortaet B CAIOCLIOP Ne12 Mo cCiopTMBHOMY
opueHTUpoBanuio ¢ 1980 r. B LOJKHOCTU
TpeHepa-mpenopasarena. Havana csotw
Tefaroruyeckylo neaTebHoCTb B 1966 r.,
3aHWUMasACh C IETbMU B IETCKUX KIy6ax 1o
MECTY XXUTEeJbCTBA Ha 00LECTBEHHLIX Ha-
yanax. C 1991 r. paboTaeT B AOMKHOCTU
CTapliero TpeHepa-npenojsasarens. Crax
ee pabots B criopTe 6onee 40 ner. OHa —
«IloueTHs MacTep cropray, «OTANYHUK
busnyeckon KynbTypst u crioprax. [loaro-
TOBWIA W BOCITUTaNa HECKOJbKO IOKOJle-
HWW CIOPTCMEHOB-OPUEHTUPOBIUKOB,
urecTh MacTepoB criopra: Kporkosa Anek-
canppa, Kpacnosposy JTiopmuny, Xypas-
neBa Anxaronus, Kpacnosaposa Esrenws,
Xypasnesa Cepres, Opnosa Anekces, 60-
nee 40 XKaHIW[ATOB B MacTepa CIOpTa W
3HaYUTEe/IbHOE YUCNO CIIOPTCMEHOB Mac-
COBLIX Pa3pALOB.

Bce cBoe Bpema Lumuarosa B.U. or-
IaeT J1eTAM, TOTOBUT U3 HUX CIIOPTCMEHOB
BLICOKOTO KJlacca, HauyuHas C JAeTCKOro
BO3pacTa, IIOMOraeT UM IONYYUTb Aajlb-
Heluee 06pa3oBaHWe U HAUTW CBOIL IyThb

CIIOPTUBHOMY OPWUEHTWUPOBa-

34 HOBWUNEN

K 85-netuio Banenturst BanoBHbI LIbITHATOBOU

21 asrycra 2026 roga BeTepaHy CIIOPTUBHOI'O OPUEHTUPOBA-
HusA, macrepy criopra CCCP, TpeHepy-npenosaBaTeslio BLICIIEN Ka-
reropun, «OTAMYHUKY GU3NIECKON KYAbTYPLl U criopTa» Banen-
TuHe MBaHOBHe I[bITHATOBOV ucnoaHaerca 85 ner! E€ croprus-
HaA Kapbepa u IpogeccnoHanbHaA JeATEIbHOCTb IPOXOZUIA U CO-
BepLIEHCTBOBAIACh, fAaBAaA II0J0XUTeAbHbIE pPe3yabTaThl B Huxe-
ropoxckoii obnacru (r. Hwxuuii HoBropogn), a eé BoCUTaHHUKY
BHEC/IN JOCTOMHLIN BKAah B MejaabHbli aucT Penepanmmn crop-
TUBHOI'0 opueHTupoBauua Poccun! Pefgakyna xypHana «A3umyT»
nosgppasaser BanenTuHy MBaHOBHY C JHEM DOXHEHUA, XKenaeT
3710p0BbA, 60JPOCTH, OMTUMU3MA U CEMEVHOTO CYACTHA.

B #u3Hn. OHa 6ecKoHeYHO
mpefaHa CIIOPTY W CBOUM
BOCIIUTAHHUKaM. Bonee 20
JIeT OHAa ABAANACH YJE€HOM
mpesuanyma depepanun
CIIOPTUBHOTO OPWEHTUPOBA-
nus Hwxeropoackoit obnac-
TU U [eINI1ACh CBOUM OIILITOM
PaboTHL C MONOALIMU TpeHe-
paMu U Crenmanucram B 06-
J1aCTU CIIOPTUBHOTO OPWEH-
TUpoBaHuA. HeopHOKpaTHO
Harpaxzanach IOYETHHIMU
rpamoramu ®epepanuu crop-
TUBHOTO OPUEHTUPOBAHUA
Poccun n Hwuxeropopckowt
obnactu, [lemaprameHTa no ¢usuveckoit
KYZILTYPe U COpTy AAMUHWUCTPALIUU TOPO-
na Hwxuunn Hosropon w Munucrepcrsa
criopta Hueropozckoit o6nactu 3a BbiCO-
Kue mpodeccuoHanbHble IIOKA3aTeNnu.

3a 3TUMU CYXUMMU CTpoKamu oduum-
QJIbHO XapaKTePUCTUKU KU3Hb, paboTa n
TBOPYECTBO CIOPTCMEHKMW, IIe[larora, Tpe-
Hepa — nmpodeccuoHana CBOEro Aena.

B nacrosmuit moMmenT Banentuna Msa-
HOBHA ITEHCUOHE], XUBET B CEMbE ChIHA B
CLTA. HakanyHe eé 85-netus pepaxkums
XYpHana «A3UMyT» ITOITPOCWIIA BOCITUTAH-
Huny Banentunst MBaHOBHBL MacTepa
criopta Poccum Kysuenosy (Kpactosposy)
JIiopMuny cBA3aTbCcA C HeW W 3apaTh Hec-
KOZbKO BOMPOCOB 06 OPUEHTUPOBAHUU
Kak 06pase XU3HU.

JI.LK. BanenTuHa ¥MBaHOBHA, KakK Bbl
IpUIIIN B ODUEHTUPOBAHUE?

B.Il. B opueHTMpoBaHue A momana
CNyYalHO, KOTAa elé HOCWUNa [eBUYbl0
tdamunuto Tpuropnesa. B 1963 ropy cocro-
Anuch IepBbie BcecowsHble COpeBHOBa-
HUA TI0 CIIOPTUBHOMY OPWUEHTUPOBAHUIO.
OHun mpoxopwnu B ropoze Yxropog. Mano
KTO XOpOLIO IIPefCTaBlA] UTO-TO KOH-
KpeTHoe 06 3TOM BUAe CIIOPTA KPOME Ty-
PUCTOB U3 MIOJIUTEXHNIECKOTO UHCTUTYTA.
[TosTomy KoMaHza n 6b1a cobpata U3 CTy-
IeHTOB IONTEXA.

Sl yunnacbh B TY/IbCKOM IONUTEXE, 3a-

HUManach JBDKHLIM CIIOPTOM, Obina une-
HOM c60pHO# 0671aCTY IO JIBIXKAM U XOPO-
uro Gerana. Ilpepcenarenem Typucrudec-
Koii cekuium 611 Tpounkuit Bnagumup Mu-
Xannosuy. BoT OH M ObU1 MEPBLIM, KTO
ITO3HAaKOMWIL MEHA C OPUEHTUPOBAHUEM.
«IIpoxoaHLIM 6UNETOM» B KOMAaHZY Obinn
C0Ba: «Bans, Tl X0pouIo Geraenrs, 3aBTpa
efemM Ha BcecoiwsHbie COpeBHOBAHMA IO
OPWUEHTUPOBAHUIO B TOPOJ, VIKIOPOZ».

TaM y MeHs ObIn ImepBbiit cTapT. Xopo-
110, YTO 3TO ObINAa MapKUpOBaHHAs AUC-
TAaHUMA — A He 3abnyawnach, HO wTpad
Obi 3ampefenbHbIM. [lanee Ha MPOTsAXe-
HUU ABYX JIET A MPOLOJKala 3aHUMATbCS
JILDKAMU W MOXET pasa JiBa y4acTBOBaja B
COPEBHOBAHUAX IT0 OpUeHTUPoBaruto. Ho
A «ObICTPO Herana», U MeHsl OMATH B3/ B
KOMaHay Ans yyacTua Bo Bropsix Bceco-
103HLIX COPEBHOBAHUAX, KOTOPbIE ITPOXO-
ovnu B [lepmu. Buina pucunnnuna «3apax-
HOe HampaBleHwe», U f 3abnyawnacs!!!
MeHs BLUIOBWIW B IATb WIW LIECTb YaCOB
Beuepa. Ha 3TOM Mos «IioMomb» KOMaHze
OPWUEHTUPOBLINKOB AJs TYAbCKOW 06/1aCTH
3aKOHYWIACh. ITO OBUL MOCTEHHWUIA CTapT
MOETO C/IyYaHOT'O IIPUCYTCTBUA B OPUEH-
TupoBaHuu. B 1966 rogy A oKoOHYWNA UH-
CTUTYT W IO PACIPEeLleNIeHnI0 yexana B ro-
poxz Topbkuit (certuac Hwxuuit Hosropog).
Sl 3aBepumia mpodeccuoHanbHLIE 3aHA-
TUA JIBDKaMW W TIOJIHOCTbIO ITE€PeKIIoYU-
71aCbh HAa OpUeHTUpoBaHUe. MHe moBe3o!
Ha 3aBope Obuia xopouras KOMauza yxe
CJI0XKWUBUIUXCA OPUEHTUPOBIUKOB. KpoT-
KoBa BanenTtuna, Baxenos Banepun, Mun-
YeHKOB Bacunwii, KoToprie BXOAUIW B
cbopHyto o6nacTu. [MaBHHIM TpeHepoM
TIpefcefiaTeneM CEKUUN IO OPUEHTUPOBA-
Huwo 6b1 Ackonbpn JJOMO6POBCKWM, KOTO-
PHIl MO3HAKOMWJL MEHA C TOHKOCTAMW
3TOro Buaa crmopTa. C 1966 6bU10 MHOTrO
BpEMEHU OTHAAHO IOHWMAHUIO KapTh, W
TIOUIIN Pe3YbTaTHL.

JI.LK. Yto Bbl cyuTaeTe riaBHBIM B
pocre Bamrero macrepcrsa?

B.II. ¥ MeHa 6bina xopomas ¢gusniec-
Kas TMoproToBKa. Bonburaa TexHWueckas




paboTa ¢ KapToii U yYacTue B MHOTOLIHEB-
HBIX cOpeBHOBaHuAX. OTciona u mobenst, u
TIPU30BLIE MECTA HA 0(UIMANBHBIX COPEB-
HOBaHUAX: yeMmmuoHaT Poccun — mepsoe
MECTO, TPU30BLIE MECT3, MHOTOKpaTHbIE
mobenst Ha IIC «3eHUT», YeMImUOHKA 30-
HanbHLIX COpeBHOBaHWii, [lepBeHCTB 06-
nacTu u T.1. 5 mepBon n3 xeHmwuH [opbKo-
BCKOW 0671aCTU BHITOAHWAA HOPMATUB
«Macrepa cropra» B Mae 1969 ropa Ha
MaTrye ropoios [IoBomXbA.

JL.LK. Korpa Bel cnenanv mepBbie 1Iaru
B pabore c feTbMu?

B.II. Ha 3aBoze 0 1MHUU KOMCOMONa
Hac TpPUBNEKaNN 3aHUMATbCA C KOMaHpa-
MW [BOPOBHIX LETCKUX Kny6oB. B mpor-
pPaMMe 3TUX KAy6O0B 6B TYPU3M U CIIOP-
TUBHOE OpWeHTupoBaHue. Mul c Banei
KpoTkoBoii 6bi1n u1eamu 0ZHOTO U3 KIy-
60B. 3TO 6B [EPBLIL OIHIT B TPEHEPCKON
paboTe — MBI TPUBUAU AETAM 71060BbL K
OPUEHTUPOBAHWI, MHOTUE U3 HUX CTaNu
npodeccuoHanbHo UM 3aHuUMaThcs. Ho
CepbE3HO A MOCBATWIA cebs TpeHepcKon
pabore ¢ 1978 roma. Cnavana paboTana
TPEHEePOM-BOJIOHTEPOM IIOCJIe OCHOBHOW
paboTs Ha 3aBoze. Mue mosesno! PaboTas
Ha MalIMHOCTPOUTEILHOM 3aBOZE, A MOTJIA
MONb30BATbCA CTAAUOHOM, CIIOPT3anoM,
6acceilHoOM, NLDKHON 6a30¥, BCEMU 3aBOj-
CKUMM CITIOPTUBHLIMU 06BEKTAMU U UMETD
WHBEHTapb. A B T€ TOALI 3TO OLULO TPYAHO
KYIUTb, TeM 6oJnee MONYYUTb GECITIATHO.
Tax 4TO 3TO, HECOMHEHHO, IPUBJIEKAJIO ie-
Teit. Y 3saHuMatomuxca y MeHs 6bi10 foc-
TaToyHo. IloTOM A Havana paborarb Ha
nonctasku B COHOIIOP Ne12 v mpoponka-
na paborarb Ha 3aBome. B 1990 ropy s
monHoCTbo nepeuna B CAKOIUIOP Ne12 ans
paboTH ¢ AeTbMU. U, ecTeCTBEHHO, KONU-
YeCTBO 3aHMMANIUXCA YBEAUUUIOCh, Y
MeHA UX ObUL0 uenosek 40.

JLK. Korpa y Bac moaBuauch Crop-
TCMEHbI, ITOKAa3bIBalOLjUe XOpOUIUE pe-
3yAbTaTH?

B.II. B kaxpmom Habope Bcerza Ioss-
JIATIUCh TAIAHTIUBbLIE LETU — KAXKETCA, Thl
OT HUX PE3YJIbTATOB HE XAELIb, a OHU IIpe-
TMOJHOCAT TPUATHbIE CIOPIPU3bL. TaK Ha
mepseHcTBe cpepn COIOLUI Poccuu, koto-
poe mpoxozauno B ropoze Bop Huxeropo-
ncKoit obnactu, Makcum BuHHMK cTan mo-
6enutenem. [IoMH10, KaK B IPYIIE TIOABU-
noch cemenctso Kpacxoaposbix. I naBHO
obpatuna Ha HWX BHUManue. Ux mama
KaXp0e BOCKpeceHbe MPUBO3UIA Ha JIbIK-
HY10 623y CBOUX MajJleHbKUX PEOAT KaTaThb-
c Ha nbbkax. A cmpocuna, He X0Tenu Obt
OHW 3aHUMATbCS OPUEHTUpPOBaHUeM? Ma-
Ma C pafoCTbi0 cornacunack. B urore Bui-
pocnu fBa Gonbuux croprceMera — Jlioaa
crana Ipu3époM IepBeHCTBA EBpomb,
oxkoxHuyuna Poccuiickuit rocyfapcTBeHHLIN
colmanbHulit yHusepcurer. XeHs — mobe-
mutens Ky6ka Esporst, okoruun Huxero-
POACKUIA MearorMyeckuii MHCTUTYT, da-
KynbTeT GU3NYeCKOro BOCIIUTaHUA. Ans —

CMOJIEHCKUN UHCTUTYT QU3KYILTYPH, CTa-
Jla XOpOLIUM TpPEeHepoM W paboTaer B
COIOLIOP Ne12 B Hwkuem Hosropoge. K
Hell B TPYIUY XOMAT LLeTW JieTell, KOTopbie
3aHUMANNUCh ¥ MEHA.

Bce 3TV pesynbraThl YAYYUIUAUCD,
KOTZa f CTaja IOJIHOCTbI PaboTaTbh B
CIIOLI. Kpome KpacHosapoBbix, B c60pHYI0
koMauny Poccun Bxogunu Kypasnés Cep-
reit — yemninox Esponst n Xypasnés Axa-
TONUM — 4-e MecTo Ha Ky6ke EBpombl.

Bricokue pe3ynbTarThl 4OCTUTANUCH IO
WTOTaM YIIOPHLIX TPEHUPOBOK U YYaCTUA B
MHOTOJHEBHbIX COpeBHOBaHuAX. Ha mpo-
TSKEHWU MHOTUX JIET ¥ HaC BeCHON 6binn
cbopsr B Tenenmkuke. Mionb — «Bauckuit
AsumyT», koHel wuioHA - CankT-IleTep-
6ypr, «Benvie Houm», B uione — «Bon-
xckue IlpocTopui». A Takxe MHOTAA Ioce-
Wanu MHOTOAHEBKU Ha Ypane. Y Hac 6bin
LPYXKHLIA 60eBO KonneKTus. 4 371 BHIE3-
Ibl Ha MHOTOAHeBHble COpPEBHOBAHUA
CIIAYMBAIN KOMAHZY ewé 6osblie U Io-
BHILIAZIU YPOBEHb MACTEPCTBA, MOA paboTa
6bi1a oueHeHa. MHe mpucBounu keanndn-
Kaunio «TpeHep BuIcuIEW KaTeropuwy»,
MOLyYWIa 3BaHWUE OTAUYHWUKA 06paszoBa-
HUA 1 Mepans «80 net ToccropTa Poccumy.

I'.K. Bcpevanucy an y Bac Kyppé3sHble
cnyyan?

B.Il. HecomHeHHO OblnM, HAMpUMep:
IIaHUpOBaNacCh IOe3fKa cpasy Ha [Be
mHorogHeBky, Caxkt-IleTepbypr «Bensie
Houn» n yuyactue B kybke I'paH-mpu B
IIckoBcKoit obnacTu. PaHble BhigaBann
006wwmii 6uner Ha BeCb MApUIPYT, B AAHHOM
cnyvyae Hwxunit Horopop—Cankr-Ilerep-
6ypr. U B 3TOM e Ounere - Ilerep-
6ypr—Pesexte (mepecagka B IlycToumrky
IIckoBcKoit obnactn). ¥ o6paTHLIA 6uner
n3 Ilycromrkn — Mocksa-Hwxuuit Hosro-
pon. Mur moexanu 6e3 MPUKILIOYEHWIL 10
[Intepa, oT6eranu copeBHOBAaHUA, 0 Clle-
LYOLINX COPEBHOBAHWW OBUL IEPepLIB
TIATb [HEW, KOTOpLle MLl IIPOBENW OYeHb
WHTEPeCHO: XOAWIWN Ha 3KCKYPCUM, e3LU-
an B IleTeprod, Kuau Mbl B IMOMeLleHUU
TeHHucHoro Kopra [Tapka [lobenyt. B penb
0Tbe3fa A MOMPOoCcUila BTOPOTo TpeHepa,
KOTOPOr0 GLUIU BCE IIPOE3LHbIE JOKYMEH-
THI, I0Ka3aTh MHe 6uneTst. 0Ha nx moTeps-
na. Ocrancs TONBKO OOMH oOmwmit 6uner
Hwxuuit Hosropop-Caukr-IleTepbypr—
PesekHe, KOTOpLIW OHa MOJOXWUNA B Kap-
MaH CBOe py6auky, mo3ToMy OH Cly4an-
HO OKa3ascs COXpaHEH. Mbl JOJKHEL OB
yexarb Ha noe3ge Cankr-IleTepbypr-Bep-
JIMH Yyepes3 TpU yaca ¢ Bantuiickoro Bok3a-
na. Iloexanu Ha BOK3an Ha TpamBae, T.K.
Ob110 TTPOBIEMHO BE3TU LETEN C TAKENLI-
MW plOK3aKaMu Ha MeTpo. Exanu o Bok3a-
na pBa vaca. OT ponroit moesmku pedaT
yKayano W OJHOTO MalbuMKa CTOLIHWUIO,
OH WCIAyKall KaKyl0-TO KeHUMHY, KOTO-
pas ero BHITalWla U3 TpaMBas Ha CBOeil
OCTaHOBKe, UTOOL OH e€ mounctuil. 1 Bor,
IO OTIIpaBleHuA moes3pa ocraérca 5-10
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B. KoporxoBa u B. I[ITHATOBS,
Ywropon 2013 r.
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MuHyT. CunTalo — HeT OAHOro pebEHKa.
Ero BrIcaguna c cob6om eHumHa, KOTOPY1o
OH WUCIavKaJl, Korga ero BuipBano. Uto ne-
nats? I ocraBwna OfHY DPOAUTENbHULY,
yTOOBI OHA WUCKaJa MajlbynKa, a CaMu IIo-
6exanu k moespy. Kaptuxa 6bina knac-
CHasi — yenoseK 40 ManeHbKUX JeTen ¢
60NbIINMYN PIOK3aKaMU PACTAHYINUCH U Ge-
TYT BAOJb COCTABA IO IIEPPOHY K LIECTOMY
BaroHy. IIpuberaem k Barony. Havanbuuk
moesna cpaboTana ONMEepaTWBHO, Y3Hana
KaKoW BaroH IIyCTOW — OKasajca IMocnen-
Huit. U omaTb Mbt mobexanw Hasap,. Mt yc-
Tleny, HO MajlbuuK OIo3z4an Ha noesp. Jo-
exanu po PesexHe, u MHe IPUHOCAT Tener-
pPaMMy — Manbuuk Hauménca. Tak Mbl f06-
pannCh K MECTY COPEBHOBAHU.

Ho y Hac 6b1a emé mpobnema camas
OCHOBHAas — Kak IIOTOM exaTb floMon. Te-
Tepb HYKHO OBUIO pelraTh BTOPYO MPo6-
neMy — Kak pobparbcs 1o Hwkaero Hos-
ropopaa. Hac crmacno To, uto 6uneTtst 65in
KYIUleHbl B TPYMITOBLIX Kaccax, rae Obina
nudopmauus o Hammx 6unerax or Ilyc-
rowkn fo Hwxuero Hosropopa. Tak kak
palioH COpEeBHOBAHWIL pacIrionaranci He-
LAJIeKO OT XKeNe3HOZOPOXHOTO I0JI0THA,
O] OXpaHbl MOpsAKa Obla MpuUBNEUYEHA
KeNe3HOZOPOXHAA Mwinumsa. S pacckasa-
Ja MWIWIMOHEPY O CBoeil mpobneme. B
WUTOTE OHW IT0 CBOEW JIMHUU CBA3ANUCH C
Konneramu u3 Huxuero Hosropopa, pe-
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Ilocne tpennpoBxu

LWIWIW Hawy mpobnemy, u B IIycTowky Ha
MO€ uMs mpuuina Tenerpamma: «IIpoesny
IPYIILL HE NPENMATCTBOBATLY. TaK M
IIpuexanu LoMon.

Bropow cnyvait. Enem Ha MHOropHeB-
Ky B Buibopr uepes IIurep. U3 Buibopra
€JleM Ha MeCTO COPEBHOBAHWIA. 3akasanu
aBTOOYC U [OTOBOPWINUCH, YTO UEpe3 Tpu
JIHA OH 3aeleT 3a HaMU U OTBe3ET Ha BOK-
3an B Bribopre. B meHb Bhie3aa aBTOGYC 32
Hamu He nipuuién. Jletn 12-13 ner c TAxXE-
JILIMU PIOK3aKaMu [OJKHBL OBUIU TIPONTU
6onbure 10 KWIOMETPOB IMEWIKOM. Bupa
3Ty KapTUHY, OCTaHOBWICA IIPOE3KAOWNIA
IIepenoNHeHHHN aBTOOYC, N MacCaXuUphl
aBToOyCa MOCAAVUAN ManeHbKUX eTeil Ha
KOJIEHW W [0BE3/IU 10 BOK3asa. B utore
Mbl ycrenu Ha moesg no [utepa. Iloesn u3
[Iutepa po Hwxuero Hosropopa 3aBTpa,
3HAYWUT HAZl0 UCKATb MECTO, TIe TIepeHove-
Barb. [lepeHoyesanu B KaBronoso Ha Typ-
6aze. Ha cnepyiomuit feHb mpuumun Ha
BOK3aJ1 32 Yac [I0 0TX07a IT0e3za. 3arpysu-
nuch. Broporo Tpexepa mocnana 3a Top-
TOM CO cnoBaMu: «Myuenuam KoHen». U
TYT ONATb BCE Havanoch. Ha Hamm mecra
CTAIM IIPUXOAUTL Iaccax)upsl. OKasanocs,
NBOMHWUKU HA BCeX HAUIUX MeCTaX. Bri3Ba-
N HavaZbHUKA I0e30a, W BBLIACHWIOCH,
YTO HAlIU OWUIETH B3ATH Ha 3TO YNUCII0 HA
Ipyroi Mmecan. Ham mpepnoxunu BHINTU
u3 BaroHa. Torpa s ckasana HavalbHUKY
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B I'enengxuxe

moesfa: «Bbl MOXeTe B MeHA CTPEeNATb, f
HUKyZa He monay». Mbl joexann B 3TOM
BaroHe. Brlpyuunu pebATa-opuUeHTUPOB-
muku n3 Kosposa. Oun exanu ¢ copeBHO-
BaHWil B 3TOM BaroHe, 0CBOGOZWIU CBOU
MeCTa WU JIeTIU Ha caMble BepxXHue IOJKH,
a MOV MaJIbIIIN CITAN Ha HWKHUX IONIKaX.

JI.LK. Kakasa 6»i1a mMarepuanbHasa Imo-
Mo1b [/17 BbI€3[a HA COPEBHOBAHUA?

B.II. B kpyrax OpueHTUPOBIINKOB XO0-
Ivna myTtka, yro lLIbimHATOBA KOMaHAZY
OIIATbL Ha CBO IeHcuio mpusesna! Ho ato
KOHeyHO Obmna wytka. [lomompb 6bina, u
6onbuias. Korma s paborana Ha 3aBofe,
HaM BbiZensan o6koMm mpodcoio3a JEeHbIU
Ha paboTy ¢ geTbMu. OHU LINW HA BLIE3LL.
[Iutanve MB MONYYaNU CYXUMU IPOAYK-
TaMu, Koropsie Bhipenanucs COHONIOP Ha
IIpoBefileHNe JleTHUX narepeit. ToToBunwn
eny obbniuHo Ha kKoctpe. Ha Bhlesgnl Ha
MeXZVHapoaHble COPEBHOBAHUA [EHbIN
IaBaJu CIIOHCODPbBI, HEPaBHOAYLIHBIE K
opueHTMpoBaHUio. MeHs Bcerga BhIpyYa-
A B TPYAHYI MMHYTY [luma ABepuH,
HUrops Konpparses, Camra CrapocTvH u pa-
e CcoBCeM He3HakoMble nioan. Takxke
IIPUBJEKANUCH leHbIW poanTeneit. f mpo-
BOAWJA CPENCTBA W OTYUTHIBANACH 3a HUX
yepe3 CMOPTUBHBIAL KoMUTeT. Bonbluryio
IIOMO1llb B 3TUX MEPOMPUATUAX OKa3bIBala
pupekrop COIOLIOP Tarbana BanepneBHa
JlapuHa. Beunasa e mamMaTs.




JI.LK. Bbl BupuTe IIOALI CBOEW Je-
ArenbHocTu?

B.II. IIpounu ropst. Bcé 3ro Bocmpu-
HUMAETCA C TaKOi 11060BbI0, BCIIOMUHAIW
MWIHIX PeOAT, KOTOpbie ObU C TO6OW.
CMOTPULIb HA CJOXUBIIUXCA COJMUAHBIX
WHTEPECHHIX Ntofei. M uTo 1eHHo, OHU B
XU3Hb BOLIIN YBEPEHHLIMU B cebe nioab-
MW, MHOTUE U3 HUX OCTAJUCh BEPHLL OPU-
eHTUpOoBaHU0. OHU BLICTYIIAIOT Ha BeTe-
PAHCKUX COPEBHOBAHUAX W HaCJAXAAOT-
€Sl SMOLUAMU OT MPOXOXAEHWUA AUCTAH-
uun. IIpnBORAT Ha COpEBHOBAHUA AETEN, &
HEeKOTOpble flae U BHYKOB. U pebsra He
3a6LIBAIOT — YaCTO COOUPAIOTCA BMECTE.
[IpuATHO mMOAYYaTh TaKue MO3APABJIEHNUSA,
Kak Hampumep muuietT 21 asrycra 2025
Hacrs Waesa: «C JuéM poxpenus — nio6-
no Bac 6eckoreuHo u 6naropapio Bac 3a
IpeKpacHoe zercTBo. JXuBure cuactau-
BOY».

JI.K. BanenruHa MBaHOBHA, MOU pOZ-
HOW YenoBeK, cracubo 3a IPOBEJEHHYIO
6ecegy. A bnarogapHa 3a To, 4TO Bbl ObI-
JIN U eCTb B MO€U XU3HU. Bbl — HACTas-
HuK ¢ 60/b110 6yKBLI! Bbl BCEraa 3mMonm-
OHaJbHO, YOEeAUTeNbHO CTaBUAN 3afadn
CBOUM BOCIUTAHHUKAM (B TOM YuCIEe U
MHe) W yuuan 60poThCA U JOOUBATHCA
YCITeX0B HE TOJbKO B CIIOPTE, HO U IO
susuu. C 671arofapHoCTbi0 BCIOMUHAKD
HalM TPEHUPOBKU, MOE34KU U COPEBHO-
BaHus. A 6narogapHa cypbbe, 4To BCTpe-
Tuaack ¢ Bamu u yBiexnach opueHTupo-
BaHMeM. Bama BocriutaHHuya Jrogmuiaa
Kysnenosa (KpacHosaposa).

Marepuan moaroToBua rnaBHbIN
penaxkTop XypHana «A3umyT»
Anexcanzp IIpoxopoB
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