
ИИзз  ллииччннооггоо  ддееллаа..  Характеристика
на тренера-преподавателя «Специали-
зированной детско-юношеской спор-
тивной школы олимпийского резерва
№12 по спортивному ориентирова-
нию»: 

Цыпнятова Валентина Ивановна ра-
ботает в СДЮСШОР №12 по спортивному
ориентированию с 1980 г. в должности
тренера-преподавателя. Начала свою
педагогическую деятельность в 1966 г.,
занимаясь с детьми в детских клубах по
месту жительства на общественных на-
чалах. С 1991 г. работает в должности
старшего тренера-преподавателя. Стаж
ее работы в спорте более 40 лет. Она –
«Почетный мастер спорта», «Отличник
физической культуры и спорта». Подго-
товила и воспитала несколько поколе-
ний спортсменов-ориентировщиков,
шесть мастеров спорта: Кроткова Алек-
сандра, Красноярову Людмилу, Журав-
лева Анатолия, Красноярова Евгения,
Журавлева Сергея, Орлова Алексея, бо-
лее 40 кандидатов в мастера спорта и
значительное число спортсменов мас-
совых разрядов. 

Все свое время Цыпнятова В.И. от-
дает детям, готовит из них спортсменов
высокого класса, начиная с детского
возраста, помогает им получить даль-
нейшее образование и найти свой путь

в жизни. Она бесконечно
предана спорту и своим
воспитанникам. Более 20
лет она являлась членом
президиума Федерации
спортивного ориентирова-
ния Нижегородской облас-
ти и делилась своим опытом
работы с молодыми трене-
рами и специалистам в об-
ласти спортивного ориен-
тирования. Неоднократно
награждалась почетными
грамотами Федерации спор-
тивного ориентирования
России и Нижегородской

области, Департамента по физической
культуре и спорту Администрации горо-
да Нижний Новгород и министерства
спорта Нижегородской области за высо-
кие профессиональные показатели. 

За этими сухими строками офици-
альной характеристики жизнь, работа и
творчество спортсменки, педагога, тре-
нера – профессионала своего дела. 

В настоящий момент Валентина Ива-
новна пенсионер, живет в семье сына в
США. Накануне её 85-летия редакция
журнала «Азимут» попросила воспитан-
ницу Валентины Ивановны мастера
спорта России Кузнецову (Красноярову)
Людмилу связаться с ней и задать нес-
колько вопросов об ориентировании
как образе жизни. 

Л.К. Валентина Ивановна, как Вы
пришли в ориентирование?

В.Ц. В ориентирование я попала
случайно, когда ещё носила девичью
фамилию Григорьева. В 1963 году состо-
ялись первые Всесоюзные соревнова-
ния по спортивному ориентированию.
Они проходили в городе Ужгород. Мало
кто хорошо представлял что-то кон-
кретное об этом виде спорта кроме ту-
ристов из политехнического института.
Поэтому команда и была собрана из сту-
дентов политеха.

Я училась в тульском политехе, за-

нималась лыжным спортом, была чле-
ном сборной области по лыжам и хоро-
шо бегала. Председателем туристичес-
кой секции был Троицкий Владимир Ми-
хайлович. Вот он и был первым, кто
познакомил меня с ориентированием.
«Проходным билетом» в команду были
слова: «Валя, ты хорошо бегаешь, завтра
едем на Всесоюзные соревнования по
ориентированию в город Ужгород».

Там у меня был первый старт. Хоро-
шо, что это была маркированная дис-
танция – я не заблудилась, но штраф
был запредельным. Далее на протяже-
нии двух лет я продолжала заниматься
лыжами и может раза два участвовала в
соревнованиях по ориентированию. Но
я «быстро бегала», и меня опять взяли в
команду для участия во Вторых Всесо-
юзных соревнованиях, которые прохо-
дили в Перми. Была дисциплина «задан-
ное направление», и я заблудилась!!!
Меня выловили в пять или шесть часов
вечера. На этом моя «помощь» команде
ориентировщиков для тульской области
закончилась. Это был последний старт
моего случайного присутствия в ориен-
тировании. В 1966 году я окончила ин-
ститут и по распределению уехала в го-
род Горький (сейчас Нижний Новгород).
Я завершила профессиональные заня-
тия лыжами и полностью переключи-
лась на ориентирование. Мне повезло!
На заводе была хорошая команда уже
сложившихся ориентировщиков. Крот-
кова Валентина, Баженов Валерий, Мин-
ченков Василий, которые входили в
сборную области. Главным тренером и
председателем секции по ориентирова-
нию был Аскольд Домбровский, кото-
рый познакомил меня с тонкостями
этого вида спорта. С 1966 было много
времени отдано пониманию карты, и
пошли результаты.

Л.К. Что Вы считаете главным в
росте Вашего мастерства?

В.Ц. У меня была хорошая физичес-
кая подготовка. Большая техническая
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ПРОФЕССИОНАЛАМИ НЕ РОЖДАЮТСЯ,
ИМИ СТАНОВЯТСЯ!
К 85-летию Валентины Ивановны Цыпнятовой

21 августа 2026 года ветерану спортивного ориентирова-
ния, мастеру спорта СССР, тренеру-преподавателю высшей ка-
тегории, «Отличнику физической культуры и спорта» Вален-
тине Ивановне Цыпнятовой исполняется 85 лет! Её спортив-
ная карьера и профессиональная деятельность проходила и со-
вершенствовалась, давая положительные результаты в Ниже-
городской области (г. Нижний Новгород), а её воспитанники
внесли достойный вклад в медальный лист Федерации спор-
тивного ориентирования России! Редакция журнала «Азимут»
поздравляет Валентину Ивановну с днем рождения, желает
здоровья, бодрости, оптимизма и семейного счастья.
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работа с картой и участие в многоднев-
ных соревнованиях. Отсюда и победы, и
призовые места на официальных сорев-
нованиях: чемпионат России – первое
место, призовые места, многократные
победы на ЦС «Зенит», чемпионка зо-
нальных соревнований, Первенств об-
ласти и т.д. Я первой из женщин Горько-
вской области выполнила норматив
«мастера спорта» в мае 1969 года на
матче городов Поволжья. 

Л.К. Когда Вы сделали первые шаги
в работе с детьми?

В.Ц. На заводе по линии комсомола
нас привлекали заниматься с команда-
ми дворовых детских клубов. В прог-
рамме этих клубов был туризм и спор-
тивное ориентирование. Мы с Валей
Кротковой были шефами одного из клу-
бов. Это был первый опыт в тренерской
работе – мы привили детям любовь к
ориентированию, многие из них стали
профессионально им заниматься. Но
серьёзно я посвятила себя тренерской
работе с 1978 года. Сначала работала
тренером-волонтёром после основной
работы на заводе. Мне повезло! Работая
на машиностроительном заводе, я могла
пользоваться стадионом, спортзалом,
бассейном, лыжной базой, всеми завод-
скими спортивными объектами и иметь
инвентарь. А в те годы это было трудно
купить, тем более получить бесплатно.
Так что это, несомненно, привлекало де-
тей. И занимающихся у меня было дос-
таточно. Потом я начала работать на
полставки в СДЮШОР №12 и продолжа-
ла работать на заводе. В 1990 году я
полностью перешла в СДЮШОР №12 для
работы с детьми. И, естественно, коли-
чество занимающихся увеличилось, у
меня их было человек 40.

Л.К. Когда у Вас появились спор-
тсмены, показывающие хорошие ре-
зультаты?

В.Ц. В каждом наборе всегда появ-
лялись талантливые дети – кажется, ты
от них результатов не ждёшь, а они пре-
подносят приятные сюрпризы. Так на
первенстве среди СДЮШ России, кото-
рое проходило в городе Бор Нижегоро-
дской области, Максим Винник стал по-
бедителем. Помню, как в группе появи-
лось семейство Краснояровых. Я давно
обратила на них внимание. Их мама
каждое воскресенье привозила на лыж-
ную базу своих маленьких ребят катать-
ся на лыжах. Я спросила, не хотели бы
они заниматься ориентированием? Ма-
ма с радостью согласилась. В итоге вы-
росли два больших спортсмена – Люда
стала призёром первенства Европы,
окончила Российский государственный
социальный университет. Женя – побе-
дитель Кубка Европы, окончил Нижего-
родский педагогический институт, фа-
культет физического воспитания. Аля –

Смоленский институт физкультуры, ста-
ла хорошим тренером и работает в
СДЮШОР №12 в Нижнем Новгороде. К
ней в группу ходят дети детей, которые
занимались у меня.

Все эти результаты улучшились,
когда я стала полностью работать в
СДЮШ. Кроме Краснояровых, в сборную
команду России входили Журавлёв Сер-
гей – чемпион Европы и Журавлёв Ана-
толий – 4-е место на Кубке Европы.

Высокие результаты достигались по
итогам упорных тренировок и участия в
многодневных соревнованиях. На про-
тяжении многих лет у нас весной были
сборы в Геленджике. Июнь – «Вачский
Азимут», конец июня – Санкт-Петер-
бург, «Белые Ночи», в июле – «Вол-
жские Просторы». А также иногда посе-
щали многодневки на Урале. У нас был
дружный боевой коллектив. И эти выез-
ды на многодневные соревнования
сплачивали команду ещё больше и по-
вышали уровень мастерства, моя работа
была оценена. Мне присвоили квалифи-
кацию «Тренер высшей категории», я
получила звание отличника образова-
ния и медаль «80 лет Госспорта России».

Г.К. Всречались ли у Вас курьёзные
случаи?

В.Ц. Несомненно были, например:
планировалась поездка сразу на две
многодневки, Санкт-Петербург «Белые
Ночи» и участие в кубке Гран-при в
Псковской области. Раньше выдавали
общий билет на весь маршрут, в данном
случае Нижний Новгород–Санкт-Петер-
бург. И в этом же билете – Петер-
бург–Резекне (пересадка в Пустошку
Псковской области). И обратный билет
из Пустошки – Москва–Нижний Новго-
род. Мы доехали без приключений до
Питера, отбегали соревнования, до сле-
дующих соревнований был перерыв
пять дней, которые мы провели очень
интересно: ходили на экскурсии, езди-
ли в Петергоф, жили мы в помещении
теннисного корта Парка Победы. В день
отъезда я попросила второго тренера, у
которого были все проездные докумен-
ты, показать мне билеты. Она их потеря-
ла. Остался только один общий билет
Нижний Новгород–Санкт-Петербург–
Резекне, который она положила в кар-
ман своей рубашки, поэтому он случай-
но оказался сохранён. Мы должны были
уехать на поезде Санкт-Петербург–Бер-
лин через три часа с Балтийского вокза-
ла. Поехали на вокзал на трамвае, т.к.
было проблемно везти детей с тяжёлы-
ми рюкзаками на метро. Ехали до вокза-
ла два часа. От долгой поездки ребят
укачало и одного мальчика стошнило,
он испачкал какую-то женщину, кото-
рая его вытащила из трамвая на своей
остановке, чтобы он её почистил. И вот,
до отправления поезда остаётся 5-10

Париж, 1997 г.

В. Короткова и В. Цыпнятова, 
Ужгород 2013 г.
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минут. Считаю – нет одного ребёнка.
Его высадила с собой женщина, которую
он испачкал, когда его вырвало. Что де-
лать? Я оставила одну родительницу,
чтобы она искала мальчика, а сами по-
бежали к поезду. Картина была клас-
сная – человек 40 маленьких детей с
большими рюкзаками растянулись и бе-
гут вдоль состава по перрону к шестому
вагону. Прибегаем к вагону. Начальник
поезда сработала оперативно, узнала
какой вагон пустой – оказался послед-
ний. И опять мы побежали назад. Мы ус-
пели, но мальчик опоздал на поезд. До-
ехали до Резекне, и мне приносят телег-
рамму – мальчик нашёлся. Так мы доб-
рались к месту соревнований. 

Но у нас была ещё проблема самая
основная – как потом ехать домой. Те-
перь нужно было решать вторую проб-
лему – как добраться до Нижнего Нов-
города. Нас спасло то, что билеты были
куплены в групповых кассах, где была
информация о наших билетах от Пус-
тошки до Нижнего Новгорода. Так как
район соревнований располагался не-
далеко от железнодорожного полотна,
для охраны порядка была привлечена
железнодорожная милиция. Я рассказа-
ла милиционеру о своей проблеме. В
итоге они по своей линии связались с
коллегами из Нижнего Новгорода, ре-

шили нашу проблему, и в Пустошку на
моё имя пришла телеграмма: «Проезду
группы не препятствовать». Так мы
приехали домой.

Второй случай. Едем на многоднев-
ку в Выборг через Питер. Из Выборга
едем на место соревнований. Заказали
автобус и договорились, что через три
дня он заедет за нами и отвезёт на вок-
зал в Выборге. В день выезда автобус за
нами не пришёл. Дети 12-13 лет с тяжё-
лыми рюкзаками должны были пройти
больше 10 километров пешком. Видя
эту картину, остановился проезжающий
переполненный автобус, и пассажиры
автобуса посадили маленьких детей на
колени и довезли до вокзала. В итоге
мы успели на поезд до Питера. Поезд из
Питера до Нижнего Новгорода завтра,
значит надо искать место, где переноче-
вать. Переночевали в Кавголово на тур-
базе. На следующий день пришли на
вокзал за час до отхода поезда. Загрузи-
лись. Второго тренера послала за тор-
том со словами: «Мучениям конец». И
тут опять всё началось. На наши места
стали приходить пассажиры. Оказалось,
двойники на всех наших местах. Вызва-
ли начальника поезда, и выяснилось,
что наши билеты взяты на это число на
другой месяц. Нам предложили выйти
из вагона. Тогда я сказала начальнику

поезда: «Вы можете в меня стрелять, я
никуда не пойду». Мы доехали в этом
вагоне. Выручили ребята-ориентиров-
щики из Коврова. Они ехали с соревно-
ваний в этом вагоне, освободили свои
места и легли на самые верхние полки,
а мои малыши спали на нижних полках.

Л.К. Какая была материальная по-
мощь для выезда на соревнования?

В.Ц. В кругах ориентировщиков хо-
дила шутка, что Цыпнятова команду
опять на свою пенсию привезла! Но это
конечно была шутка. Помощь была, и
большая. Когда я работала на заводе,
нам выделял обком профсоюза деньги
на работу с детьми. Они шли на выезды.
Питание мы получали сухими продук-
тами, которые выделялись СДЮШОР на
проведение летних лагерей. Готовили
еду обычно на костре. На выезды на
международные соревнования деньги
давали спонсоры, неравнодушные к
ориентированию. Меня всегда выруча-
ли в трудную минуту Дима Аверин,
Игорь Кондратьев, Саша Старостин и да-
же совсем незнакомые люди. Также
привлекались деньги родителей. Я про-
водила средства и отчитывалась за них
через спортивный комитет. Большую
помощь в этих мероприятиях оказывала
директор СДЮШОР Татьяна Валерьевна
Ларина. Вечная ей память.

С Н. Шиповым С  Л. Краснояровой

В Геленджике

После тренировки
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Л.К. Вы видите плоды своей де-
ятельности?

В.Ц. Прошли годы. Всё это воспри-
нимается с такой любовью, вспоминаю
милых ребят, которые были с тобой.
Смотришь на сложившихся солидных
интересных людей. И что ценно, они в
жизнь вошли уверенными в себе людь-
ми, многие из них остались верны ори-
ентированию. Они выступают на вете-
ранских соревнованиях и наслаждают-
ся эмоциями от прохождения дистан-
ции. Приводят на соревнования детей, а
некоторые даже и внуков. И ребята не
забывают – часто собираются вместе.
Приятно получать такие поздравления,
как например пишет 21 августа 2025
Настя Щаева: «С Днём рождения – люб-
лю Вас бесконечно и благодарю Вас за
прекрасное детство. Живите счастли-
во».

Л.К. Валентина Ивановна, мой род-
ной человек, спасибо за проведенную
беседу. Я благодарна за то, что Вы бы-
ли и есть в моей жизни. Вы – настав-
ник с большой буквы! Вы всегда эмоци-
онально, убедительно ставили задачи
своим воспитанникам (в том числе и
мне) и учили бороться и добиваться
успехов не только в спорте, но и по
жизни. С благодарностью вспоминаю
наши тренировки, поездки и соревно-
вания. Я благодарна судьбе, что встре-
тилась с Вами и увлеклась ориентиро-
ванием. Ваша воспитанница Людмила
Кузнецова (Красноярова).

Материал подготовил главный
редактор журнала «Азимут» 
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