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Планирование трасс в нашем ви-
де спорта – это, безусловно, твор-
ческий процесс. У каждого автора
может быть своё представление о
том, какой должна быть идеальная
трасса. Однако, есть общие принци-
пы, которые необходимо учитывать
каждому, кто решил заниматься
этой увлекательной деятельностью.
В этой статье я постарался обозна-
чить главные из них. Все перечис-
ленные принципы будут наиболее
актуальны для кроссовых дисцип-
лин, проводимых в лесу или в пар-
ковых зонах.

Что есть цель качественного пла-
нирования трасс? В рекомендациях
ИОФ используется такая формули-
ровка: «Цель планирования трасс
заключается в том, чтобы предло-
жить участникам соревнований трас-
сы, спроектированные с учетом их
ожидаемых навыков и умений. Ре-
зультаты должны отражать уровень
технической и физической подготов-
ки спортсменов».

Чтобы достичь этой цели, началь-
нику трасс предлагается учитывать: 

- уникальность спортивного ори-
ентирования как вида спорта, совме-
щающего бег и ориентирование на
местности; 

- соблюдение принципа справед-
ливости соревнований;

- участники должны получить
удовольствие от участия в соревно-
ваниях;

- важность охраны дикой
природы и окружающей среды;

- потребности СМИ и зрите-
лей;

Что ж, не будем спорить с
уважаемыми членами комиссии
ИОФ. Сформулировано очень хо-
рошо. 

Двигаемся дальше, ближе к
реальности. В реальности, если
вы являетесь специалистом, за-
нимающимся планировкой трасс,
ваша деятельность всегда будет
зажата в определенные рамки.
Вашей задачей будет «выжать
всё возможное» из имеющейся
местности, с учетом целого ряда
ограничивающих факторов. Да-
вайте разберемся, какие именно
факторы будут накладывать ог-
раничения на вашу деятель-
ность.

Исходные данные (ограничива-
ющие факторы) для планирования
трасс

Тип местности, время года;
Формат карты (не забыть, что

часть листа будет занята таблицей
легенд КП);

Арена (расположение старта, фи-
ниша, зрительских КП, видео КП, пу-
нктов питания);

Дисциплина и уровень соревно-
ваний (длина, количество КП, РВП и
ПЧКП);

Группы (перечень групп, ожида-
емое количество участников, жела-
емое время работы старта);

Безопасность (исключение или
сведение к минимуму возможных
опасностей);

Пожелания и требования служб
организации видеотрансляции;

Ограничения по оборудованию и
количеству судей;

Закрытые или нежелательные для
бега территории.

Если говорить о задаче подгото-
вить трассы одновременно для раз-
личных возрастных групп, давайте
определим, каким требованиям дол-
жны отвечать трассы каждой из них.
Субъективно можно систематизиро-
вать данные характеристики следу-
ющим образом:

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ НАЧАЛЬНИКУ
ТРАСС ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ С БОЛЬШИМ
КОЛИЧЕСТВОМ ГРУПП И УЧАСТНИКОВ

Чегаровский М. В. (Санкт-Петербург):

ТТааббллииццаа  11..
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Мы видим, что в наших соревно-
ваниях с большим количеством
групп, участники должны параллель-
но друг другу проходить трассы раз-
ной длины и разного уровня слож-
ности. Даже если представить, что
участники в наших возрастных
«кластерах» обладают примерно
одинаковым уровнем подготовки, да-
же в этом случае необходимо решить
весьма сложную задачу. Сделать
трассы таким образом, чтобы учас-
тники одних групп «не мешали» дру-
гим. Как это сделать? Инструменты, с
помощью которых начальник трасс,
может решить поставленную задачу:

- конфигурация трасс, учитыва-
ющая распределение нагрузки на КП
и отдельные участки трасс;

- грамотное совмещение трасс и
грамотно составленное расписание
стартов;

- организация 2 отдельных стар-
тов (особенно актуально для сорев-
нований с количеством участников
больше 800-1000 человек);

- применение разных масштабов
карты для разных возрастных групп;

применение опорной маркировки
в детских группах (может быть един-
ственно верным решением, если мес-
тность характеризуется малым коли-
чеством линейных ориентиров
и/или район не имеет четких гра-
ниц).

Порядок работы начальника
трасс: Получение файла карты. По-
лучение информации из Положе-
ния о соревнованиях, а также ин-
формации от Главного судьи, Тех-
нического делегата и Директора
соревнований.

Осмотр места расположения бу-
дущего центра соревнований вместе
с ГС, ТД, ДС. В случае, если местность
малознакома, следует также совер-
шить ознакомительную пробежку
для получения представления о мес-
тности.

Анализ трассы уже прошедших
ранее в этом районе соревнований с
целью минимизации повторов точек
КП и отрезков трасс.

Планирование детских трасс
(МЖ10-12, МЖ14) и планирование
самой длинной трассы (М21). Необ-
ходимо сразу сделать так, чтобы дети
не мешали взрослым, а взрослые не
мешали детям. Планирование трасс
остальных групп путем постепенно-
го сокращения самой длинной трас-
сы. На этом этапе важно соблюдать



20 сентября 2025 года исполнилось 90 лет
моему первому тренеру по спортивному ориен-
тированию Леониду Александровичу Куклину.
Вспоминается 1974 год, сентябрь, Порошино, ту-
рслёт КГПИ. Я – студент первого курса естес-
твенно-географического факультета Кировского
Государственного педагогического института
приехал на слёт вместе с братом Владимиром.
Меня на факультете никто не знает, в команду
меня не взяли, а вот брат в составе историко-фи-
лологического факультета – участник слёта.
Брат и предложил мне – давай побежим ориен-
тирование вместе, ты там что-то соображаешь.
Ну и побежали, показали хороший результат, мо-
жет даже выиграли. Так или иначе к нам подо-

шёл небольшого роста крепко сложенный человек спортивного вида и сразу же
предложил – не хотите заниматься в институтской секции спортивного ориенти-
рования? Как же не хотеть, ведь это было моей самой большой мечтой с шестого
класса, когда я в Артеке выиграл Первенство дружины «Полевая», а в Свечинской
средней школе, где я учился, никакого ориентирования не было.

Леонид Александрович рассказал про расписание занятий, требования и я
уже не мог дождаться дня, когда состоится первое занятие секции. И вот оно свер-
шилось – я не кружке спортивного ориентирования у Мастера Спорта СССР Кук-
лина Леонида Александровича. Он рассказал, что это за вид спорта, какие виды
ориентирования бывают, какие разряды и звания. На тот момент высшим было
звание Мастера Спорта СССР. Международников и Заслуженных ещё не было. И
вот на первой странице рабочей тетради я написал на первом занятии «хочу стать
Мастером Спорта!».

Сейчас уже трудно вспомнить многих деталей превращения тренером своего
ученика-новичка в мастера, но то упорство, с которым я овладевал ориентирова-
нием под руководством Леонида Александровича, трудно передать словами. Если
мои сверстники однокурсники после занятий бежали кто куда, а чаще всего ва-
лять дурака в общаге, я бежал или на занятие кружка, или выполнять задание тре-
нера. Такие уж мы вятские упрямые, настойчивые, трудолюбивые, сделаем всё для
достижения цели. Леонид Александрович стал для нас маяком и как тренер, и
просто как человек, честный, хорошо образованный, настоящий патриот Родины.
Только благодаря его тренерскому мастерству и умению разглядеть в юноше или
девушке прирождённого ориентировщика, многие из его воспитанников стали
классными спортсменами.

Куклин Леонид Александрович с командой Пединститута на призе имени
С.М.Кирова в 1977 году. Крайний справа - автор этой статьи Рылов Виктор 

КРАТКАЯ БИОГРАФИЯ КУКЛИНА Л.А. Точно знаю, что родился он в Архангель-
ской области в городе Вельске в семье домохозяйки и лесничего. Семья вскоре пе-
реехала по переводу отца в Орловскую, а затем в Тульскую области. Здесь семья
пережила Великую Отечественную войну, полугодовую оккупацию. Здесь же Ле-
онид пошёл в школу, что была за несколько километров от дома и приходилось
идти через лес. После школы – поступление в Кировский Государственный педа-
гогический институт имени Ленина. После окончания института Леонид Алекса-
ндрович остался работать на кафедре физического воспитания. Работал здесь до
пенсии, а потом до 84 лет работал детским тренером в Центре детского туризма.
Сейчас Леонид Александрович занимается своим дачным подсобным хозяйством,
посещает занятия по цигуну, много читает.

Леонид Александрович Куклин участвовал в восьми Чемпионатах мира среди
ветеранов, поездки на которые я организовывал своей фирмой. Думаю, что мно-
гие ориентировщики Кировской области, да и всей России, присоединятся к моим
поздравлениям юбиляру. Мы желаем Леониду Александровичу ещё долгих лет
жизни, надеясь отпраздновать его 100-летний юбилей, это будет круто!  

Рылов Виктор,  Мастер спорта СССР, 
призёр Чемпионата Европы по рогейну

следующие принципы планирова-
ния: 

- исключение встречного бега;
- минимизирование количества

одинаковых перегонов в разных
трассах;

- контроль за соответствием
технической сложности и РВП воз-
расту участников;

- равномерное распределение
нагрузки на отдельные КП.

Создание трасс открытых групп.
Предварительная инспекция. Дора-
ботка трасс с учетом рекомендаций
инспектора. На данном этапе мо-
жет потребоваться согласование
отдельных решений с Техническим
делегатом и Главным судьей.

Выезд на местность для провер-
ки точек КП. Точки, которые приз-
наются непригодными – необходи-
мо исключить, либо переместить.
Необходимо записать легенду КП, а
также отметить информацию о КП,
которые требуют особого оборудо-
вания (например, использование
козлов там, где невозможно вот-
кнуть кол и т.п.)

Доработка трасс в программе-
планировщике с учетом получен-
ных изменений.

Выезд на местность для разве-
шивания бирок.

Написание технической инфор-
мации для бюллетеня.

Финальная инспекция. Работа
инспектора на местности. Передача
Главному судье информации о сов-
мещении трасс и собственных ре-
комендаций для составления опти-
мального расписания стартов. 

Передача файлов для подготов-
ки карты к печати. Контроль качес-
тва тестовых отпечатков карты.

Донесение до службы спортив-
но-технического обеспечения всей
необходимой информации, каса-
ющейся оборудования КП, особен-
ностей точек КП и пр.

Ниже вашему вниманию пред-
ставлены несколько примеров пла-
нировки отдельных отрезков трасс.
Для облегчения понимания трассы
обозначены разными цветами.

Чегаровский М.В, член президиума
СФСО Санкт-Петербурга, организатор

серии тренировочных стартов
«Спринт-тур СПб» 

и клубной эстафеты «Змей Горыныч»

ЛЕОНИДУ АЛЕКСАНДРОВИЧУ 
КУКЛИНУ – 90 ЛЕТ!
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