OPTAHM3ALIMOHHO-TEXHUYECKOE )
OBECITEYEHHME MACCOBBIX MEPOITPHATIIN
B JUCLHHAIUIMHAX TPEMJI-OPUEHTUPOBAHNVA

r—

Bubuy A.B.,
T'BHOY «Banruiickuii 6epers

o "l Y
Bonxos A.M., unen IIpesugnyma
®COP, Bunje-npeaugenT Penepaynmn
CIIOPTUBHOT'O OPUEHTUPOBAHMUA
Cankr-IleTepbypra, pyKoBOAUTEND
Topoackoro yueb6HO-MeTOZUYIECKOr0
06benuHeHs ne[aroros
JOIOJIHUTEILHOT0 00pa30BaHUA U
TPEHEePOB-IIpeIojaBaTene mo
CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO

B orauuue OT APYyrUX AUCHUIIIUH
CITOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUA, B KOTO-
PHIX OCHOBHOW 3ajiaueil CIIOPTCMEHaA AB-
JIAAETCA CKOPOCTD IIPOXOKAEHUA TPACCH, B
Tpeiin-opuerHTuposaiun (tpeinl) oc-
HOBHOW 33ajaveiil ABNAETCA ONpefesieHune
TIPAaBUALHOCTU YCTAHOBKWU HA MECTHOCTU
mpu3M (naros) B TOUKaX KOHTPOJIbHBIX
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nyHkToB (KII), 0603HaueHHEIX Ha KapTe n
OIMUCAHHbBIX JIETeH0M.

B rpeitn0 criopTcMeHbt eperBUratoT-
CA TONbKO IO pa3pelleHHHIM [0pOraM
(rpomam). Ha xapre y cropTcMeHa Kax-
LOW 3ajave COOTBETCTBYET OKPYXHOCTb
KII ¢ Homepom 3apmauun. PaccmarpuBas
TOYHOE I0JI0KEeHWe L}eHTPa OKPYKHOCTU
KII na xapTe n ero nereHpy, CliopTCMeH
BbIOMpaeT HanGojee MOAXOAAIUA ITOA
OMMUCAHHY0 cUTyauuio Gnar Ha MecTHOC-
T UIKU QUKCUPYET OTCYTCTBUE ITOAXOLA-
mero ¢nara. MoxHO cMeno HasblBaTb
Tpein0 - copeBHOBaHWA IO UTEHWIO
KapT. B HUX MOGEXNA0T BHUMATEJIbLHLIE,
IpaMOTHbIE OPUEHTUPOBIUKU — T€, KTO
TPaMOTHO YUTAeT KapTy, XOpouIo pazom-
paeTca B JlereHfax, penbede, YCI0BHBIX
3HaKax. Bcé 3To NaéT BO3MOXHOCTb 3aHU-
MaTbCA OPUEHTUPOBAHUEM YIACTHUKAM C
PA3NUYHLIMU [IBWUCATEbHLIMU BO3MOX-
HOCTAMU U JieNlaeT Halll OpUeHTUPOBaHNE
LOCTYITHBIM IPAKTUUIECKU JJIA BCEX.

[Ina Kaxpon 3afaun yCTaHaBAUBAET-
€A 0T opHOro 1o wectu dnaros. dnaru Ha
MEeCTHOCTU He UMeIOT HaAIllucei u ompe-
LensoTCs cnenyommm o6pasoM — cnesa-
Hampaso (Haxe eCcnu OAWH YCTAaHOBJEH
BHILIE, @ APYTOWl HWXe): CaMbl JIeBbI
tnar «Ax, cnepytomuin «Bx», «C», «D», «E»,
«F» (B MeXZyHaponHLIX 0603HAYEHUAX:
Alfa, Bravo, Charlie, Delta, Echo, Foxtrot).
Bo3MoXeH Takxe BapuaHT OTBETA — OT-
cyTcTBUe ¢nara B TOUKe MeCTHOCTU, CO-
OTBETCTBYIOLEN LEHTPY OKPYHKHOCTU U
nerenpe KII, 3To HasbiBaeTcs 3epo-0TBe-
TOM «Z» (Zero).

B patone kaxporo KII pacronaraercsa
Touka upentTudukanun (THU), He 0603Ha-
yeHHas Ha KapTe, a Ha MeCTHOCTU Ipef-
CTaBJleHHAas B BUJE CTOWKW C HOMEpOM.
B6nnsn TU pacmonaraioTcs TOYKU GUK-
cauun orsera (T®0), obopyroBaHHbIE
KOMITOCTEPOM WU CTaHLUeW 371eKTPOH-
HOW oTMeTKU. [IpaBunbHas ugeHtTudnka-
M OYKBEHHBIX HAUMEHOBAHWN (naros
ABNAETCA OLHOW U3 33fjay TPeWl-OpueH-
TWpoBaHuA. Ha CIOPUHT-CTAaHLUAX U
cranumax taim-KII smecro TY ucnons3y-
eTcs Touka mpunATua pemrenunt (TIIP), Ha
KOTOPOW CIIOPTCMEH JlaeT OTBET BCIYX 3a
MWHUMaNbHO BO3MOXHOE BPeMs IT0f KOH-
TpONeM cyabu. B mpepmimymmx a63auax
BaM BCTPETUIUCh HOBbIE TEPMMHHI, pac-
CKaXeM ITpO HUX.

3a6xuna A.B.,
TBHOY «Banruiickuii 6epery

- o =
Pycaxos C.H., degepanus
CIIOPTUBHOI'O OPUEHTUPOBAHUA
Canxr-IleTepbypra

«Touka npentTudpuxanuny (TH) -
MeCTO Ha TPacce, Ife CIIOPTCMEH ITPOU3-
BOLWUT UAEeHTU)UKAUUIO COOTBETCTBUA
bnaros ux YCNOBHEIM 00603HAYEHUAM
(oro 1).

«Touka ¢ukcauuum oTBeTax»
(T®0) — MecTo Ha Tpacce CIIOPTUBHLIX
COPEBHOBAHWIL B TPE1-OPUEHTUPOBA-
HUW, The cropTcMeH GuKcupyeT cBoi
0TBeT 0 IpaBwibHOM dnare KII nu6o 06
OTCyTCTBUU TpaBunbHoro ¢nara KII
(doro 2).

«Touka NPUHATUA pemeHUA»
(TIIP) - MecTo, IMie CIIOPTCMEH pellaeT



3afauua cranuuu tanM-KII wnn cnipust-
cranuun (®oto 3).

B tpenn0 BHIMIpHIBaeT TOT, KTO AACT
GoJble IPaBUIbHLIX OTBETOB.

B HacToslmee BpeMf AUCLUILIUHLL
Tpeiin-opuenTuposatus ([IT0) passusa-
torca ®epepanuent CiopTUBHOIO OPUEH-

Tabanya 1

tuposatua Poccun (IIpasuna mposepe-
HUA CIIOPTUBHLIX COPEBHOBAHUN IO
CIIOPTUBHOMY OPWEHTUPOBAHUIO B CIIOP-
TUBHBIX [OUCUWUIUIMHAX TpPen-0pueHTU-
poBaHus, yTBepXpeHu Ilpesupnymom
®COP 26 HOsa6pa 2022 roma) w Bcepoc-
cunickon ®epepanuenn cropra nui C mo-
paXeHWEeM OTIOPHO-IBUTATEILHOT'O aTllia-
para (cmopt nuy ¢ II0JA).

Ilo cocTrosanuio Ha Koxel 2024 T., B
pamMKax BUZA CIIOPTa «CIIOPTUBHOE OPU-
eHTupoBanuey, [[TO He Bktoyens B Equ-
HY10 BCEPOCCUICKYIO CIIOPTUBHYM Kiac-
cudukanuio.

YacTb AUCUUIUIMH BXOAUT B CIIOPT
U1 C MTOPaXEHWEM OIOPHO-ZBUTATEeNb-
Horo ammapara (IIOJJA) - rpynma auc-
LUUIIUH  «CIIOPTUBHOE OPUEHTUPOBA-
Huey. Ilo MexpyHaponHon knaccuduka-
uuun 310 «P» Knacc.

Tpeitn0: rpymmsr, KaTeropuu, Knac-
CH

IIpaBuna IOF: HeT pa3neneHus Ha
BO3paCTHbIE KATEropuu; Ha rpynmst «M»
n «XK».

CopeBHOBaTeNbHbIE KNACCHL:

- ana gucumnnunst «PreO» w acrade-
toi: 0 (Open) u P (Physically challenged)
class;

- s pucumrunbbl «TempO» — 6Ge3
pasneneHus Knaccos.

IIpaBuna @COP:

Tpymmsr: «M» n «¥».

[Io BO3pacTHBIM KaTeropusam: 12, 14,
17, 20, 3.

B xaxpon rpymrme nBa knacca:

- KOTKPHITHIN» (CIOPTCMEHSI C 1100OHI-
M1 GU3NIECKUMU BOSMOXKHOCTAMM);

- «CIIeLMaNbHLINY (CIIOPTCMEHBDL C IT0-
PaXEHUEM OTIOPHO-IBUTATENILHOTO aTllia-
para).

JomonHuTenbHo: «abCoNOTHHIN
Knacc» (6e3 yuéra mona w BO3pacTa, C
11€J1b10 BHIABJIEHUA CWIbHENIIUX ATIETOB
I7A copeBHOBaHMit o mpasunam I0F).

IIpaBuna Crnopra auny ¢ IIOJA B auc-

UnIijinHe CIIOPDTUBHOE OPUEHTUPOBA-

Hue: CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUA NPOBO-
IATCA B IBYX KJlacCax:

M- 01-03 - mapanummuk knacc (ko-
nAcoyHuky, ammyTanTtsl, [III, cornacHo
tpeboBaruam I0F);

M-X 04-06 - oTKpwITHIA Knace (cor-
nacHo Tpe6osanuam I0F).

K yyactuio B CIIOPTMBHBIX COPEBHO-
BaHUAX JIOMYCKAIOTCA CIOPTCMEHbL C IO-
paxetrunem 0JIA He Monoxe 9 ner.

Heo6x00uM0O OTMETUTD, UTO B 0Onac-
TW TEPMWHONOTUN (Ha3BaHWIL) AUCLUI-
nuH B TpeinO cnoxunach onpenenéiyas
MyTaHWlla, MMOITOMY NpuUBenEM ob6obuie-
HUe HauMeHOBaHWWl CIIOPTUBHBIX AUC-
LWUIUIUH Tpein-opuerTuposanus (Tabnu-
na 1):

PaccmoTpum pucuMmnuHsl Tpemn-
OPUEHTUPOBAHUA, COTJIACHO TEPMUHOJO-
run ®COP.

Toynoe opuenruposanue (preQ).
Tpacca mpoxomuT IO MECTHOCTU C UC-
TI0J1b30BaHWUEM JOPOT U TPOIIL, KOHTPOJb-
Hble ITHKTH HAXOZATCA B 30HE BULUMOC-
TU C 3TUX fopor u Tpor. Ha kaxpoii 3apa-
Ye (NMyHKTE) OT OFHOW A0 LIECTW IPU3M.
OTRenbHo OT OCHOBHOW YacTU TPacChl Op-
raHu3yeTca opHa-zABe craHuuu Taim-KII,
Ha KOTODPHIX TPOU3BOAUTCA pelieHue 3a-
Jay Ha Bpema. Ha cranumax Ttaim-KII
BCerja WeCcTb MPU3M W OfHA U3 HUX COOT-
BETCTBYET LIEHTPY OKPY)XHOCTU Ha KapTe
(doro 4).

JlBWXKeHUe IO Tpacce OCYLIeCTBIAET-
CA TOJIbKO IO pa3peuIéHHbIM [0poraM U
TpomaMm. PeureHue 3ajay Ha MECTHOCTU
(mMpOXOXZeHWe IYHKTOB) OrpaHUYeHO
KOHTPOJIbHEIM BPEMEHEM.

Pesynbrar ciopTcMeHa ompesensieTca
IO IBYM KPUTEPUAM:

- MepBblil (OCHOBHOW) KPUTEPUM: KO-
JIMYECTBO IPaBWIbHHIX OTBETOB Ha OC-
HOBHOL YaCT! Tpacchi;

- BTOPOW (BOTOJHWUTENbHbIN) KPUTE-
PWI, UCTIONB3YEMBIN AJIA PaHXUPOBaHUA
CIIOPTCMEHOB, UMEIUX Ha OCHOBHOI
JacTu Tpacchl paBHOE KOJAUYECTBO IIpa-

MesxkayHapoaHoe
HAMMEHOBAHHE CMIOPTHBHOMH
AUCHHUILIHHBI

HaumeHoBaHue cnOPTUBHOM
AUCcHUILIAHBI o [IpaBuiaam,
yrBepxkaénaeiM @COP
26.11.2022

HaumeHOBaHME CIOPTHBHOH
AUCHHMIIHHBI B COPTE JHLL ¢

TOJIA

PreO (Precision orienteering)

Tpeitn-opueHTUPOBAHUE —
TOYHOE OPUEHTHPOBAHNE

CropTHBHOE OpHEHTHPOBaHHE
— TOYHOE OPHECHTHPOBAHHE

TempO

Tpein-opueHTUPOBAHUE —
CIIPHHT

CropTHBHOE OpHEHTHPOBAHHE
— CTIPHHT

TrailO Relay

Tpeiinn-opueHTUpoBaHUE —
scradeTa — 3 JenoBeka

CrnopTuBHOE OPUEHTUPOBAHHE
— KOMaHIHbIe COPEBHOBAHMUSI

PreO sprint
(Precision orienteering sprint)*
* He BxonuT B ipasuiia IOF

Tpeitn-opueHTUpOBaHUE —
TOYHOE OPUEHTHPOBAHUE —
CIIPHHT
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dorTo 4

doro 5

BWIbHBIX OTBETOB: CyMMapHOe BpeMs Ha
cranuuax Taim-KII (cymma Bpemenu, 3aT-
PaveHHOro Ha pelleHue 3afaHWii IUIOC
cymMa mTpadHOro BpeMeHu — 60 CeKYHA
32 KaX[blil HEIPaBUJIbHBIN OTBET).

Crpunr (tempQ). Tpacca cmpwHTa
COCTOUT W3 HECKONbKWUX CI[PUHT-CTaH-
Ui, BpeMA MEPefBUKEHUA MEXAY HUMU
He ¢urcupyerca. Ha Kaxpoi cripuuT-
CTaHLUW LIECTb ITPU3M, BCE OHU BULHBL C
TOUKN mpuHATUA pemennit (TIIP) (®oto
5).

CropTuBHaA KapTa IpeACTaBjleHa B
BUJE KOMIUleKTa He6onbumx GparmeH-
TOB C 33afaHUAMW (OZHOW OKPYKHOCTHIO
KII B nentpe kaxporo gparmeHra Kap-
THI).

®parmMeHT KapThl OPUEHTUPOBAH IO
HampaBjleHUl0 B3TJAAA CIIOPTCMEHa C
TIIP, KOTOpOe COBMAZAET C OGUCCEKTPUCOIA
yrna 0630pa (3T0 yroj, BepUIMHOW KOTO-
poro aBnserca TIIP, a cropornamu - nu-
Huu, coegunaomue TIIP ¢ xpannum ne-
BbIM (A) n kpaitium npaseim (F) dnara-
mun). OxpyxHocts KII cTporo B ueHTpe
bparmeHTa KapTHi.

Ha xaxpon CIpuHT-CTaHUUM CIIOp-
TCMEH pa3MelllaeTcsi B TOYKe IPUHATUA
pelleHuii, MonyyaeT KOMIUIEKT KapT C 3a-
LaHUAMW, IPUCTYIIAeT K pelleHnto 3afa-
HUWI IO YKa3aHWIO CYLbU, CYAbA PUKCUDY-
€T BpeMs ero paboThl (BpeMs pelieHus
3ajau) U orBeThl. KoHTponbHOe BpeMs
CTaHLUW OMpefenfeTca yMHOXeHueM 30
CEKVHZ Ha KOJIMYECTBO 3aflaHuil (Hampu-
Mep, Ha cTaHuuu ¢ 5 3aganuamu — 150 ce-
KVHL).

PesynbTaToM cropTcMeHa ABAAETCA
CyMMapHoOe BpeMA Ha CIPUHT-CTaHLUAX
(cyMmma BpemeHW, 3aTpayeHHOTO Ha pe-
LIeHne 33fjaHuii Ioc cyMma wrpadHoro
BpeMeHu — 30 CeKVHZ, 3a KaXAbli Hempa-
BWIbHEIL OTBET).

Toynoe OPUEHTUPOBAHUE-CITPUHT

(PreOsprint). Tpacca He6ONbUION TPOTA-
EHHOCTU IIPOXONUT IT0 MECTHOCTU C UC-
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II01b30BaHWEM JLOPOT U TPOII, KOHTPONb-
Hble MTYHKTH HAXOJATCA B 30HE BULUMOC-
TU C 3TUX JOpOT U TpoIl. Ha Kaxpon 3apa-
ye (YHKTE) TOIbKO OANH ¢nar (mpusma)
(doro 6).

Tonbko nBa BapuaHTa oTBeTa: JA unn
HET - Alfa wnu Zero.

IBUXeHVWe IO pa3peuréHHbIM [0po-
ram. Perenve 60nb10ro KonuyecTsa 3a-
Iay (MpoXOoXAeHUe IYHKTOB) Ha Mec-
THOCTW B PaMKax XECTKOT'0 KOHTPOJIbHO-
T'0 BpEMEHMU.

Toukn uneHTUGUKaUUN MOTYT He ycC-
raHaBnuBarbcea (Poro 7).

Pesynbrar ciopTcmeHa onpenenseTcs
II0 IBYM KPUTEPUAM:

- mepBHIN (OCHOB-
HOW) KPUTEPUN — KONU-
YeCcTBO  ITPaBWIbHBIX
OTBETOB Ha Tpacce;

- BTOPOM ([OMONHU-
TeNbHBIN) KPUTepui,
WUCIIONb3YEeMBI nns
PaHXWUpOBaHUA CIOP-
TCMEHOB, UMeWNX Ha
Tpacce paBHOe Konuye-
CTBO IPaBWIbHLIX OT-
BETOB — BpEMA IIpO-
XOXJEHUA TPACCHI.

Jdcragera 3 yeino-
Beka (Trail0 Relay).
Tpacca scraderst BKIO-
JaeT TPW 3Tama, Kax-
LB U3 KOTOPHIX Pasout
Ha p#Ba (¢parmeHTa -
IepBHIN tbparmeHT
«TOYHOE OPWEeHTUPOBA-
Hue» (aHanor 0CHOBHOM
JacTW TPaCcCH AWUCLUII-
JIMHLL «TOYHOE OpPUeH-
TUPOBAHUE») W BTOPOMN
GbparMeHT  «CIPUHT»
(1-2 cmpwHT-cTaHUUK,
AHAIOTUYHLIE WUCIIOJb-
3yeMbIM B AWUCLUIUINHE
«CIIPUHTY).

[IBWXeHWe I0 Tpacce TOJbKO IT0 pas-
PelIEHHLIM JOPOraM U TpomaM. Penrenue
337a¥ Ha MECTHOCTU (ITPOXOXKJEHNE MyH-
KTOB) B PaMKaX KOHTPOJILHOTO BPEMEHM.
Ha kaxpont 3agave (yHKTe) OT ORHON KO
urectn mpusm. Ilocne mnpoxoxpeHus
bparmeHTa «TOYHOE OPUEHTUPOBAHUE»
CriopTcMeH Tepepaét 3cradery Crop-
TCMEHY CJleflylollero 3Tama, 3aTeM IIpo-
X0OUT (ParMeHT CMPUHT» — OfHY-7IBE
CITPUHT-CTAHIUY, HA KOTOPHIX IIPOU3BO-
IWTCA pelieHue 33fiay Ha BpeMs.

Pesynbrarsl moaBoAATCA yTEM CyM-
MWUPOBaHUA BpeMeHU PaboTHl CliopTCcMe-
HOB Ha CIPUHT-CTAHUUAX, wrpadHOoro
BpeMeHU Ha CIpPUHT-cTaHuuax (30 ce-
KVHT, 33 KQXayto ounbky) u mrpadxoro
BpPeMeHW 3a omubku Ha dparmMeHTax
«Knaccuka» (60 CeKyHA 33 KaXALywo




ommnoKy). ITO fenaer GparmMeHTH «TOU-
HOe OPUEHTUPOBAHUE» W KCIPUHT» OT-
HOCUTENILHO PAaBHOLEHHLIMU B OTHOLIE-
HUW pe3yabraTa (B OTAUYME OT CTAHLU
taM-KII B gucuumnuue «TouyHoe opwu-
€HTUPOBAaHUE», UMEUX BTOPOCTE-
IeHHOe 3HayeHUe C TOYKU 3PEHUs pe-
3y/lbTaTa [0 OTHOLIEHUIO K OCHOBHOM
Tpacce).

OcxoBomonaratomuin gokyment I0F
s moprotoBku Tpacc: Technical Guide-
lines for Elite Trail Orienteering (Texuu-
yeckue pPYKOBOAALME NPUHLUILL [Jis
Tpeitn-opueHTUpoBanua). Ilocnepxee
nepeusnanue: 2023 rog

OpuruHan nokymeHTa Ha caite Mex-
nyHapopHoii dezepaunun CIOPTUBHOTO
opuenTtuposanua: https://onedrive.live.
com/embed?resid=663580750D0COBCE!4
9135&authkey=!AA7hti8r5QSjkcI&ithin
t=file%2cpdf&em=2&wdHideHeaders=Tr
ue&wdDownloadButton=False

Pycckuii mepeBoz fokyMeHTa (TEPMU-
HOJLOTUA B ITPeZiefiaX BO3MOXHOTO ITpUBe-
gexa k mpasunam OCOP): https://
disk.yandex.ru/i/EUyUTuUq2kdGlg

Tpe6oBaHUA [OKYMEHTA MOXHO pac-
CMaTPUBATb KaK HEKOTOPHIN WAEeas, KOTO-
PbI MOXET OLITb He BCErza LOCTUKUM Ha
COBpEMEHHOM 3Tare pas3sutus TpeinnO B
Poccun. B no6om cnyvae mocraroska KII
He LOJKHA MPOTUBOPEUYUTb ITUM IIPUH-
LUITaM.

Macwtab KapT Ans Tpen-opueHTU-
POBaHUA JOJKEH OLITb He Mejbue
1:5000.

PeKoMeH[10BaHO UCTIONbL30BAHUE KAPT
B 3Hakax cmpuHTa (ISSprOM 2019-2) B
Macurrabe 1:4000 unu kpymHee.

[Ipn ncmonb30BaHUW KapT B CITPUHTE-
PCKUX 3HAaKaX BCE pPa3peléHHBE MyTU
IBWXEHWUA (LOPOTW, TPOIbI, IJIOWAZLKU)
LOJLKHBL OLITh ITOKA3aHbl Ha KapTe CBET-
JI0-KOPUYHEBLIM LiBeTOM (3Haku Ne 501,
505 mo ISSprOM 2019-2).

IlogroroBka Tpacc: BO3MOXHOCTU
OCAD. B mporpamme OCAD, HauuHaa c
Bepcun 10, cymecTByeT BO3MOXHOCTb
KOPPEKTHOTO co3fanus ¢aiinos (mo3Bo-
JIIeT YKa3aTh KONNYECTBO (H1aros B CTOJL-
6ue «B» rTabnuust nerenp KII) OATO -
«TOYHOE OPUEHTUPOBAHMUE» LIl OCHOB-
How yactu Tpacc u B [JTO «ToyHOE OpueH-
TUPOBAHUE — CIIPUHT.

KapTbl peumrenwit pns BbIUIEYKa3aH-
HBIX TPACC TaKXXe CO3[al0TCs B IPOrpaM-
me OCAD Ha OCHOBe Ve UMeluerocs
¢baiina TpaccH C MPUMEHEHWEM CITELU-
QJIbHBIX CUMBOJIOB (UX MOXHO CO3AaTh ca-
MOCTOATENbHO WU 3aIrPy3UTh U3 APYIUX
baiinos) 4na MPaBWIbHLIX U HEITPaBWUlb-
HEIX (naros, 3epo-IIONIOXKEHWUN, TOUeK
nneHTnhuKanun.

IlonroroBka Tpacc u kapr: mpor-
pammbl TIM yn TOM. [Inf mpaBWIbLHOW U
ObICTPOIt MOATOTOBKWM HAGOPOB KapT

CIIPUHT-CTAHUMA U cTaHuuit Taitm-KII He-
LOCTATOYHO UCIOJNb30BaTh TOJNLKO ITPOT-
pammy OCAD. TpebyeTcs WCIIONb30BaHUE
CITeLMaNbHLIX TPOrPaMM:

TiM (Timed control map Maker):

http://tim.yq.cz/ unun

TOM (TempO Maker): http://srk-
ob.cz/trail/tom

06e mporpamMMsl IpefHa3HAYEHH A1
MOATOTOBKU KapT CIPUHT-CTAaHLUUN U
craHuuit TaitM-KII ¢ yuérom Tpe6GoBaHMit
[IpaBun x ohopMeHUIO TaKUX KAPT.

CxeMa paboTst B mporpamme TiM:

1. Co3panne wucxopHoro ¢aiina B
nmporpamme OCAD - Kaxpas cTaHuus pac-
CMaTpuBaETCA KaK OTAENbHAA TPACCa, CO-
nepxawas craprt, KII (3apanusa), nerenpst
W [OMONHUTENbHLIE CIeLUanbHble 3Je-
MEHTSHI: TI0J1I0XKeHUA (H1aros, TOYKU MpU-
HATUA pelieHUs, 3ePO-II0NI0KEHUA;

2. Y4acToK KapTHl, copepxauuin Bce
371eMEHTbHl U JIeTeHAHl BCeX CTaHLUMA, 3K-
cioptupyetcs u3 OCAD B dopmar Mmac-
uITabupyemMoi  BEKTOPHOW Trpaduxu
(8VG);

3. CInCcoK KoopanHaT 06bEKTOB Tpace
B opmare XML sKcmopTUpyeTca B TY Xe
mamnky, roe Haxopurcs SVG-dain;

4. 3amyckaetcs mporpamma TIM: File
— New - pBaAbl WENKHYTb [0 HYXHOW
TIarKe B BHITABLIEM MEHI0 BbI6OpA MAIOK;

5. ByzneT co3nat KOHQUIYpaUMOHHbI
¢aiin TIM. B MeH10 cripaBa HEOHX0AUMO
HacTpouTh BCe TpeOyeMble IapaMeTphl,
€CNU CO3LAHHbIE [0 YMOJIYAHUIO He Toj-
XOOAT WU OTCYTCTBYIOT (BO3MOX-
HOCTb/HEBO3MOXXHOCTb 3€P0-0TBETA, Pas-
Mep GparMeHTOB KapT, TEKCT HA TUTYIlb-
HOM 1ucTe U B 0OPMJIEHUN KapT 3aza-
HWI, TpaBWIbHLIE OTBETHI A KapT pe-
LIEHUN W Ap.).

6. Buibpars komanzy Make map
images — PNG. HauxéTca mpouecc rexe-
paumu kapt c odop-
MeHUeM s
COIPUHT-CTaHUUN
(cTanuuit Tam-KII).
IIponecc moxer 3a-
HATb HECKOJIbKO MU-
HYT.

Baxuno! Ina BbI-
MONIHEHUA JHaHHOTO
JTama HeoOXOOAuUMO |
Hanuyue YCTaHOB-
JIeHHOW IIPOTPaMMBI
Inkscape https://
www.inkscape.org).

7. Make sol
images - PNG - re-
Hepauua KapT pelre- |
HUN. :

CxemMa paboThl B
mporpamme TOM:

1. Kapra (6e3
KI) uenuxom win
HYXHLIMW (bparmeH-

Tamu skcnoptupyercs usz 0CAD B dopmar
TIFF (paspewenue 600 dpi).

2. 3anyck mporpammbt TOM. B Hauane
yKasaTb Tpe6GyeMble TapaMeTpbl TPACCHL 1
KapT (KON-BO CTaHUWIii, Macutab, pasmep
bparmenTa kapTsl u #p.). [locne storo
MOABATCA COOTBETCTBYOLIME BKIAAKU
IJ1A CTAHLIUMN U KapT pelieHuNn.

3. Inf KOKZOW CTAHLUUU — IIEPENTU
Ha COOTBETCTBYIOWLYIO eil BKJAZKY, BLIO-
paTh B MEHI0 (KHOITKA C MHOTOTOYUEM B
BEPXHEM IIPaBOM YIy) HyxHOe n3o6pa-
enme kapts (TIFF).

4. Infa KaXpot CTaHLUW Pa3MeCTUTb
Ha Kapre (mepeTacKUBaHWEM COOTBET-
CTBYIOWET0 CITELMaNbHOTO CUMBOJA) IT0-
JIOXKEHUA TOUKU MPUHATUA pelrernii, KII
(3apanus), monoxexnus ¢Gnaros u 3epo-
monoxenus. Take BBECTW JIeT€HAH U
TpaBWIbHLIE 0TBETH. BHuMatnue! B otnu-
yue ot mporpammur TIM, rie 3ra pabota
IIPOVN3BOAWTCA NPELBAPUTENLHO B IIPOT-
pamme OCAD, B mporpamme TOM Bcs pabo-
Ta II0 HAHECEeHWUI0 Ha KapTy BCeX 00bek-
TOB TPaCCHl U JIeTeHJ, OCYLeCTBIAETCA
HEIOCPeACTBEHHO B CaMOW IPOrpaMMe
TOM.

5. Ha BKnapxe KapT penreHui pasmec-
TUTb TaONULEL JIETEH] B TIOJIOXKEHUM, He
IePeKPHIBAIOLEM KapTh (CaMu KapThl pe-
LIeHU! K 3TOMY MOMEHTY yxe 6YAYT co3-
LaHbl aBTOMATUYECKU IIPU KOPPEKTHOM
BHITOIHEHUW BCEX MPefuIecTBYIOWUX
3TaIoB).

6. Coxpanutb daitn ¢ paclmpeHnem
TEO.

7. IKCIIOPTUPOBATb U3 COXPAHEHHOTO
tanna TEO kapTsl 3ajaHuii U peureHun B
dopmar PDF/

IlonroroBka Tpacc u kapT: 3agayu c
orBerom 3epo. OtBer «3epo» (Z) 03Ha-
yaer oTCyTcTBUE (nara Ha MeCTHOCTU B
MIPAaBUILHOW TOUYKE (T.e. B TOUKE, COOT-
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Paipewéntbie
NONOXEHWA
dnaros
Janpewénnbie
nonoOMeHHUA
doTo0 8 P
doro 9

BETCTBYIOILEN LIEHTPY OKPYXKHOCTU W Je-
TeHze).

OTBeT «3ep0» BO3MOXEH BO BCEX CNLY-
yanx, Kpome craHuuit Taim-KII B gucuun-
JIVHE «TOYHOe opueHTupoBaHue» (Pre0)
(doro 8).

Ilo mepe pasBUTUA TPEWL-OPUEHTU-
pOBaHUA BO3HMKNA HEOOXOAUMOCTb Per-
JlaMeHTUPOBaTb ITOCTAHOBKY 3epo-KII,
YTOOL YMEHbUINTL KONWNYECTBO PA3HOT-
Jlacuii, CBA3aHHLIX C TEM, UTO 6e3 TaKoro
pernamMeHTUpOBaHUA 71060e He3Hauu-
TeJlbHOE CMelleHue B IIOCTAHOBKE IIpa-
BUAbHOTO (hnara, peanbHoe Unn BooGpa-
XaeMmoe, MOXeT BOCIIPUHUMATBCA KaK 3e-
po-oTBeT. [InA He#oNMyleHUA Takux Cu-
Tyauun B [IpaBunax BBeleHO MOHATUE 3e-
PO-TONIEPAHTHOCTMU.

3epo-ToNepaHTHOCTb — 3TO PaAuUyc
30Hbl Ha MECTHOCTW BOKDYT ITPaBWIbHON
TOYKW, B IIpefefiax KOTOPOTO HU OAMH
Gnar (mpusma) He MOXKeT OHITL pasMe-
WEH, eC/U IPaBWIbHLIM OTBETOM Ha JaH-
HoMm KII saBnaerca «3epo». IIpaBunamu
YCTAHOBJIEHO MUHUMAalbHOE 3HaueHue
3ep0-TONEPaHTHOCTYU, PaBHOE 4 MeTpaM.
CnepoBaTensHo, €CIU OTBETOM Ha 3afiavuy
ABNAETCA «3€PO¥, TO He JOJKHO OBITh HU
opHOro ¢nara Ha MeCTHOCTU B IIpefesax
4 MeTpOB OT IIPaBWIbHON! TOUKMU.

3epo-TonepaHTHOCTb 4 MeTpa COOT-
BETCTBYET PacCTOAHUI0 B 1 MM Ha KapTe
Macumrraba 1:4000, KOTOPHI PEKOMEHTO-
BaH /11 COPeBHOBAHUN IO TPeWn-0puUeH-
TUPOBAHUIO.

12 TPEAN-0

E —— JanpewénHoe
nonomeHwe
dnara

NpasunsHan
TOYES MECTHOCTH

Gex cpnara

B HEKOTOPLIX CNyYasfX, OMMUCAHHLIX B
TexHnyecknx PYKOBOJAWMX NPUHUMITAX
IOF, 3epo-TonepaHTHOCTb YBEINUNBALTCA
(nampumep, B 2 pasa — ana KII, ynanés-
HbIX 607ee yeM Ha 100 MeTpoB OT paspe-
WIEHHBIX MyTeW [BUXEHUA UK OT TOUKU
IMIPUHATUA DPELIeHWA Ha CIPUHT-CTAH-
umu).

3ep0o-TONEePAaHTHOCTb  CYleCTBYeT
TOJIbKO JJ15 CTIOPTCMeHOoB. OHa o3BonAeT
n36eXaTb pasHOornaCuii Tpu HebONbLUIOM
PasnNYUN MeXAy TPaKTOBKaMW CUTYalun
Ha MECTHOCTU CIIOPTCMEHOM U I1aHUPOB-
mmkom (u/unu kaprorpadom).

3epo-ToepaHTHOCTb HUKOT A He MO-
eT pacCMaTpPuUBaTbCA Kak paspelieHne
HETOYHOW YCTaHOBKWU (hnaros, HaMepeH-
HOTO WIN HeOGPEKHOTO CMeljeHus UX Ha
2-3 MeTpa OT NMPaBUILHOW TOYKMU.

[Ipn naHupoBKe 1 MOCTAHOBKE TPacC
Gbnaru B 11060M Cydae JOJKHBL pasMe-
marbci Ha MECTHOCTU B MaKCUMaslbHO
TOYHOM IOJIOXeHUW. EpuHcTBeHHOe Lo-
IyCTUMOE UCKII0ueHe U3 IIpaBuila 3epo-
TOJIePAHTHOCTU — 3TO CUTYalUWs, KOrza
3aJjaya OTHOCUTCA K TOUEYHOMY 00BEKTY
W UMeeT HeMpaBWIbHLIA (nar Ha Apyrom
KaprorpadMpoBaHHOM TOYEYHOM O0ObEK-
Te, YETKO ONpefenfieMoM Ha MEeCTHOCTU
(ecnn 3TO WCKNIOYEHUE WCIIONb3YETCH,
3TO JOJUKHO OHBITb YKA3aHO B TEXHUUEC-
Kot uabopmanum).

B maHHOM KOHTEKCTe MOTYT paccMaT-
PUBATbCA KaK TOUEUHble 0OBEKTHL TaKKe
YETKUe TepeceyeHUs, PasBWIKU IUHENR-

HBIX 00BEKTOB, OUEHb MajleHbKUe IUIO0-
wazHse 06beKTH. [I[puMep UcKoYeHus
13 3epO-TONIEPAHTHOCTMU.

Paccrosnne Mexzy KaMHaAMW He 6o-
7iee 3 METPOB, HO OHW 00a eCTb Ha Kapre.

CoBeTbl MO INaHUpPOBKe Tpacc. AHa-
713 MOATOTOBKYW, OPraHW3aliuu U MpoBe-
IeHUA aBTOPaMWU MEPOIPUATUIA U 3apy-
0€)XHOTO OMBITA IO MOATOTOBKE TPACC CO-
PEBHOBaHWIL B AUCUUIUINHAX TPENn-0pu-
E€HTUPOBAHUA JNAA JeTell U HOBUYKOB
mo3BoANUN chHOPMYAUPOBATL PEKOMEH/A-
1M1 TI0 0OYYEHUI0 OCHOBaM OPUEHTUPO-
BaHUA Ha MECTHOCTU C WUCITO/b30BAaHUEM
TPEWI-0PUEHTUPOBAHUA:

Haunbonee spdekTusHbIMU Ans 06Y-
yerus asnsetorca OTO «ToyHOe OpueH-
TUPOBAHUE» U «TOYHOE OPUEHTUPOBa-
HUe-CIIPUHT».

Aucuunauna «ToYHOE OpPUEHTUPO-
BaHuey (Pre0). Opraumsaumsa OTO «rou-
HOe OPUEHTUPOBAHMUEY, IPU ITPABUIILHO
IIOATOTOBKE «TPACCHI COPEBHOBAHWUI» —
JIMHWUM OT CTapTa Ao GuHMIIA, XapaKTepu-
3yl0leiics TaKUMWU TapameTpaMu Kak:
IAWHa, HaGop BbICOTH, KonwuectBo KII,
KonuyecTso cTaHuuit Taum-KII, csogut k
MWHUMYMY BO3MOXHOCTb CIIOPTCMEHA
3a6nyauTbes. [loABNATCA BO3ZMOXHOCTU
L7 YBEIUYEHUA KONUYECTBA CIIOPTCMeE-
HOB W paclIMpeHus KOHTUHTEHTa 3a CUET
TIPUBJIEYEHUA YYAUXCA C Pa3AUYHBIMU
BO3MOXHOCTAMU 370poBba. 06yvatomu-
ecs UMEeT BO3MOXKHOCTb ITPOWNTU OCHOB-
HY10 yacTb Tpacck B Teyenue KB, BHuma-
TeNbHO U3YYUTh 0COOEHHOCTU MECTHOCTU
(mapxa, MPULIKONLHO TEPPUTOPUN) U CO-
TIOCTaBUTb UX C KapToii. IIpn mposepernn
TPEHUPOBKU 3a[jaHNUA MOXKHO UHTErpupo-
BaTb C KpaeBefuyeCcKUMMW Bompocamu, do-
TO-OPUEHTUPOBAHWEM, KBECTaMW W T.II.
CropTCMeHBI MOTYT MepefBUTaThCA TOJb-
KO IO JoporaMm W TPONWHKAM, OTMEUeH-
HbIM Ha Kapre. JJopOr1 1 TPONMHKU He0b-
X0ZMMO 0603HAYUTb Ha MECTHOCTU — Map-
KUPOBATb JIEHTOM, CIIeLjuanbHEIMU YKa3a-
TENAMWU U/UAU TIEPEKPHIThL Te, TEPenBu-
XEHWe IT0 KOTOpbIM 3ampemero. Ecan uc-
IIO/1b3YeTCA KapTa, U3TOTOBJIEHHAA C yue-
TOM MeXLYHapOoAHLIX Tpe6GoBaHUW AnA
KapT OPWEHTUPOBAHUA, BbIUepYEHHAfA B
VCNOBHBIX 3Hakax cranpapra ISOM («nec-
Hble 3HaKW»), TO BCe Iepecekawomuecs
Iy TU LOJLKHBL GBITH IIOMEYEHL! KaK 3ampe-
lmeHHble (IMePeYEPKHYTH KPACHOW Nn-
HUEeN), eCIU UMW Heslb3f IO0Jb30BaThCA.
Ecnu ucrnonb3yercsa KapTa, U3rOTOBJEH-
Has C YIETOM MeXLyHapOoLHHIX TpeboBa-
HWIL I1A CIIPUHTEPCKUX KAPT OPUEHTUPO-
BaHWA, BbIYePYEHHAA B YCIOBHBIX 3HaKax
cranzapra ISSOM wnwn ISSprOM (k knaccu-
YeCKWUM JIeCHbIM 3HakKaM A006aBileHbl 3Ha-
KW TApKOB W T'OPOACKOW 3aCTPOWKM), TO
LOPOXKU, KOTOPbIE MOXHO WUCITOb30BATD,
LOJKHEL 6T 0603HaYeHE KOPUYHEBLIM
usetoM. Jlto6bie mepecekaonimecs KOpuy-




HEBble I0POXKU AOTKHBL OHITL OTMEUEHLI
Ha KapTe KaK 3ampelleHHbE, eCIu UX
HeJlb3s UCII0J1b30BaTh.

Bronb OCHOBHOW YacCTW TPacChl, IO
KOTOPO ITepPeiBUTAeTCA CIIOPTCMEH, pac-
CTAB/IEHO MHOXECTBO 6e10-0paHKeBbIX
IIPU3M, B TPEI-OPUEHTUPOBAHUN TPALn-
LIUOHHO Ha3bBaeMblx «(pnaramu». dnarn
He UMeIOT HaAmcen Win apyrux 0603xHa-
YeHW, OIpeaesaioTcs caeayumm obpa-
30M: IT0 YACOBOW CTPEJIKE — CAMbI JI€BLIN
tbnar «A», cnepytomuin «B» v tak panee
10 «F». MIcmonb3yoTes NaTUHCKUE OYKBLE
«A», «B», «C», «D», «E», «F». B Ipynma
¢naros, oTHocAmascs K ogHomy KII, mo-
)KET COLepXKaThb OT OAHOTO A0 11ecTn hna-
roB. Konnuectso ¢naros pns kaxporo
KII ykassiBaercs B cronbue B nerexp KII.
CrmopTcMeH peuraeT 3azavy B Ipoliecce
IIEPeABWKEHUA TI0 OCHOBHOMW YaCTU Tpac-
cbl. IIpu HEeO6XOAUMOCTN CIIOPTCMEH MO-
KET MeperBUTATbhCA MO OCHOBHOW YacTu
TpaccHl BIIepef, WIW Has3aj, YToObl pac-
CMOTPETb MECTHOCTb C Pa3INUHBIX TOYEK
0630pa W MPUHATbL pELIeHNE O MPaBUb-
HoM orBeTe. Ha kKapre y cmoprcmeHa K
KaXOoW 3ajjaye UMEeeTCs TOJIbKO OfHO
obo3HaueHne 0OBEKTAa Ha MECTHOCTU —
KpacHas OKPY)XHOCTb C HOMEPOM 33Zaunt.
CriopTcMeH ROMKEH OIpenenuTb, KaKown
13 (GnaroB HaxXoUTCA HA TOM e 00beK-
TE, UTO U UEHTP OKPYKHOCTU Ha KapTe,
T.e. HAXOAWUTCA B «IIPABWIbHOM MECTE».

A°B C DE F G H

PreQ 1.4 km
1 (A-B] | 0| 7
2 [acllil[2 2] [=[R
3Ac| |A 2 QN
4 |ACIN |O© K,
?:5:3 u‘] 5
6 [ac| T | fl—
7 |AB| |\ =5
E-IE-DIL e =
9 (AD| |of Il
10(A-C|—| |=| 1
1|AB| |o|— O
12|A-B|—=| N\ 1S
13| A |—=|A | A = {
14|A-B|v |V "
15|a-8] |]=| -3
X 80 m 0O
doro 10

Bapuant orBera — orcyrcTBue (nara B
[IPaBUIbHOM MecTe 0603HayaeTcs OyK-
BOW «Z» (3epo-oTBeT). ToyHOe pacmono-
wenune KII nonxHo 6HITL OMKUCAHO C IIO-
mombio «nerenpst KIly. Jlerenna KII - sTo
uudposoe o0603HAYEHUE W OMUCAHUE
tTouku pacnonoxernua KII mocpepcrBom
CUMBOJI0B, VTBEPKAEHHHIX MeXnyHapon-
How depnepaumneit opueHTuposatusa. Mec-
roronoxenune KII ponxHO opHO3HAYHO
OTIPefeNIATHCA ITPU ITOMOLN KapTHl U Jle-
renpul. Jlerenpst KII mpepcraBnstoTca B
bopMe TabnnLL CUMBOJLOB.

[Ipumep nereHasl OCHOBHOW YacTu
TPACCHl B AWUCLUIUIUHE TPENN-OPUEHTU-
pOBaHWE — TOUYHOE OPUEHTUPOBAHUEY
(Pre0). Ceepxy Hap Tabnuuei ykasaHb
yCnoBHLIE 0003HAaYeHus CT0161,0B Tab-
AULLL NereHs (IIpWU MPOBELEHUU COPeB-
HOBAHMWIlL HaUMEHOBaHUs CTONOLOB He
YKa3bIBAKOTCA).

Copepxanue cTonb10B:

A - nopapkosuit Homep KII Ha Tpac-
ce;

B - xonuuecrso ¢naros (A - omuH
tbnar;

A-Bwnu B - pBa ¢nara u r.n. no A-F

wnu F- mectb dnaros);

C - monoxenue o6beKTa (UK Mmapsr
06bexToB) KII cpenn mopobHLX eMy 06b-
€KTOB (W1 ITap 06bEKTOB), HAXOAAIUXCA
B mmpenenax okpyxxoctu KII Ha kapre;

D - o6mbekT KII;

E - ocobennoctn obbexkta KII; BTO-
poit o6bekT KII (mpu Hanuuum B CTON-
6uax F w/wan G cumMBonOB KOMOMHALUW,
TPEOYIOUX HANUYUA BTOPOTO 00bEKTA);

F — pasmepnt o6bexta KII; KoMGuHa-
1IUM 00BEKTOB, YKA3aHHLIX B cTON61ax D
W E (TOnbKO CUMBONBL «IlepeceyeHuey u
«CIIUAHUEY); CUMBOJL «U3TUOY;

G - monoxenue KII oTHOCUTENbHO
00beKTa;

H - npubaunsurenbHoe HaIpaBaeHUe
0630pa Ha rpymny ¢naros, COOTBETCTBY-
tomyto panHomy KII, ¢ Touku upentTudu-
kauuu (TH).

3HaueHue CUMBOJIOB JAHHOTO IIpUMe-
pa JlereHbl TPaCCh:

KII1 - pBa ¢nara, ckana, 3amapHas
yacTb, 0630p ¢ TU Ha ceBEpO-BOCTOK;

KII2 — tpu ¢nara, cpepHas mapa oT-
JIEJIbHBIX [I€PEBLEB, MEXAY LEPEBbAMY,
0630p ¢ TY Ha ceBepo-3amag;

KII3 - Tpu ¢nara, kameHb, BLICOTOMN
1,2 MeTpa, 103KHasA CTOPoHa, 0630p ¢ TU Ha
ceBepo-3amar;

KII4 — Tpu dnara, ceBepo-3amnafHsin
6yrop, 0630p ¢ TA Ha ceBepo-3amaf;

KII5 - nBa nara, BHeMacuTabHas
AMa, 0630p ¢ TY Ha 10ro-BOCTOK;

KII6 — tpu ¢nara, ceBepHblil 3eMnA-
HOM 06pHIB, BepunHa, 0630p ¢ T Ha BOC-
TOK;

KII7 - nBa dnara, nomuua, 063op c T1
Ha BOCTOK;

KII8 - yernipe ¢nara, mepeceueHue
TPOIUHOK, 0630p ¢ TU Ha 3aman;

KII9 - yetwipe ¢nara, 6yrop, 0630p ¢
TH Ha 1or;

KII10 - Tpu bnara, BOCTOUHLIN HOC
(BricTym), 0630p ¢ TU Ha ceBep;

KII11 - pBa dnara, monoras ama, 0ro-
BOCTOYHas YacThb, 0630p ¢ TY Ha toro-soc-
TOK;

KII12 - pBa ¢nara, BocTOUHAA NOWM-
Ha, 0630p ¢ TU Ha ceBepo-3amap;

KII13 - ogux ¢nar, BocTouHas mapa
KaMHel, Mexay KaMHAMM, 0630p ¢ TU Ha
1or;

KII14 - pBa dnara, woro-3amagHas
BHeMacurTabHas sama, 0630p ¢ TU Ha cese-
po-3amaz;

KII15 - pBa tnara, Hoc (BbICTYI), 06-
30p ¢ TY na BOCTOK.

Bnonb 0cHOBHOW YacTW Tpacchl AnA
kaxporo KII HaxoauTca «TOYKA UNEHTU-
dbukaumm» (TH) - mecto Ha Tpacce, rne
CIIOPTCMEH ITPOU3BOLUT UAeHTUDUKALUIO
COOTBeTCTBUA (aroB WX YCJIOBHLIM
0603HaueHuAM. TONbKO C 3TUX TOUEK
¢bnaru onHO3HAYHO ONPELENATCA B IO-
PALKe, 33aAYMaHHOM IIAaHWPOBLIUKOM
TPACChl, U ITO3BOJIAIOT BHIOPATh MPABWUIIb-
HBIM 0TBeT. B Toukax upeHTUGUKauun
YCTAaHABAUBANOTCA TabNANUKW C HOMEPOM
3apaun. B TU wnv pagom ¢ HumMm ycraHas-
JINBAIOTCA «TOYKU (uKcauum OTBeTa»
(T®0). B kauecTBe CUCTEMBI OTMETKU B
TOYKe (uKcauuu oTBETa BO3MOXHO UC-
MONb30BaHWE KOMIIOCTepa (IbIpOKona),
WU 371eKTPOHHO CTaHLUY, TIPU TIOMOWN
KOTOPHIX, YYaCTHUK [eNaeT OTMETKY O
BHIOPAHHOM BapuaHTe OTBETA B KOH-
TPOJILHOW KapTOYKe WU 371€KTPOHHBIM
YHUllom.

Ha TpenupoBkax pomycTuma OTMeT-
Ka IepCOHaNbHLIM KOMIIOCTEDPOM, BbI-
LAHHBIM YYaCTHWKY Ha CTapTe, WU Ka-
paHpauioM. Bpemsa mpoxoxpeHus oc-
HOBHOW 4acTW TPACChl He BAUAET Ha pe-
3y/bTaT CIOPTCMEHA. EAWMHCTBEHHBIM
OTPaHUYEHWUEM B OTHOLIEHUW CKOPOCTU
niepenBuxkenns asnserca KB, ompenens-
emoe 1o GopMmyne: 3 MUHYTH Ha KaX-
puin KII mntoc 3 MUHYTH Ha Kaxzabie 100
MeTpOB TpacChl (Hampumep: AJAUHA OC-
HOBHOW yacTu Tpaccs 1000 M, Konnvec-
T80 KII=15; KB=(10+15)x3=14ac 15mu-
HyT). [Ina ciopremeros ¢ 0B3 KB moxerT
6biTh yBENUYeHo. [Ipu npessiurerun KB
QHHYJIUPYETCA OAUH PABWIbHbIA OTBET
33 KaXzble IOJIHblE W HEINOJHbIEe IMATb
MUHYT TpeBbileHus. Ha TpeHwpoBou-
HBIX CTApTax LOMYCTUMO He YCTaHaBAU-
BaTb cTporo KB.

B OTO «TouHOe OpPUEHTUPOBAHUE»
Ha Tpacce LOIOJIHUTENbHO OPraHu3y-
eTCs pelieHUe 33afaHUN Ha BpeMA —
«cranuua Tanm-KII». 3apava cmop-
TCcMeHa Ha ctaHuuu TanM-KII cocTout B
TOM, YTOOLI KaK MOXKHO ObICTpee OTBe-

TPEAN-0 13



TWUTb, KaKol u3 (naros HaxopuTca B
TIpaBUIbHOM MecTe.

Cranuma tanm-KII opranusyerca B
Hayajse WAU B KOHLle TPacChl TOYHOTO
OpPUEHTUpPOBaHuUA U He BxopuT B KB oc-
HOBHOW vacTu Tpacch. Ha mopxome
craHuun taWm-KII ycranaBnmBaercs
crom-nuHua. MecTo, rpe copTcMeH pe-
naeT 3ajaHus ctaHuuu Tanm-KII, Hasbi-
BaeTCA «TOYKOW INPUHATUA pelIeHua»
(TIIP). Mpu6es Ha TIIP craHuMu Taim-
KII, cmopTcMeH caguTca Ha CTyIL, Molyva-
€T HeCKOJIbKO KapT ¢ 3ajaHuamMu. Kaprst
33laHUi MOTYT ObITL COPOLUIOPOBAHBL B
Bue anbboma. Cymbsa coobumaeT crop-
TCMeHY TexHWYeckyt uHdopmanuio (Ko-
JINYECTBO 33afjaHWUW, KOHTPOJILHOE BPEMS,
HEBO3MOXHOCTb OTBETA Z) U TIOKa3bIBAET
emy dnaru Ha MeCTHOCTW. 3aTeM, IT0 KO-
MaHfe CyAbW, CIIOPTCMEH NPUCTYIaeT K
peluIeHnio 3afiaHnm.

Kaprst 3apaunit cranumn tainm-KII
IIPEeLCTaBAAT co601 Hebonbive dpar-
MeHTH, uMelomue GOpMy Kpyra uan
kBazpara. [N Kaxnoro 3afaHus LOJKHLL
c067104aThCA CeAyommue YCI0BUA: LieH-
Tp okpyxHocTtu KII pacnonoxex crporo B
ueHTpe ¢parmenta kapts; TIIP u Bce
¢bnaru cranummn Taim-KII nomxHL pacmo-
naraTbCa B Ipefieniax GparMeHTa KapThl
L7A Kaxporo 3azanua. CTyn pnsa yvac-
THUKOB U CTOJl C KapTaMu 3afaHuil Ha
TIIP ycTaHaBAUBAKOTCA TaK, YTOOLI HAIl-
paBneHwe B3TIALA COOTBETCTBOBANO OuC-
ceKTpuce yria 0630pa, T.e. yria, Bepuu-
HO KoToporo asnaercs TIIP, a cropoxa-
MU — nuHuu, coeputsaomue TIIP ¢ kpaii-
HWUMW J1eBbIM W IpaBbiM (naramu. Takum
e 06pa3oM OpUEHTUPYETCA U GParMeHT
KapThl.

OTBeTHI OOLIYHO AANTCA YCTHO, XKena-
TEJIbHO C UCTIO0N1b30BaHNEM MeXAYHapOa-
HBIX 0603HaYeHuit («A»-Anbda, «B»-Bpa-
B0, «C»-Uapnu, «D»-Ienvra, «E»-3x0 n
«F»-®oxcrpor). 0653aTenbHO HOJKHA
OLITb MTPEAYCMOTPeHa BO3MOXHOCTbL fa-
BaTb OTBETHI, YKa3biBas Ha HUX B JIUCTE C
3agaHnamMu. JIna caMbix MajneHbKUX IIPU-
HUMAIOTCA U TTPOCTO OVKBHI, €CAU OTBET
AaceH. Cynba GUKCUPYET OTBETH U BPEMS,
3aTpayeHHOe CMOPTCMEHOM Ha pellieHue
3a[jaHuil. 3a KAKAY10 OLIMOKY Ha CTAHLNU
taiiM-KII Ko BpeMeHUW peureHuA 3apaHui
cropTcMeny pobaensercs urpad 60 ce-
kyHA. Ha crannun tanm-KII ycraHasnu-
Baerca KB, u3 pacuéra 30 cekyHp, Ha OfHO
3azaHue, B Clyyae IIPeBbLILIEHUA KOTOPO-
ro oTBeTHl Gonbure He mpuxHumatorces (KB
paboTH Ha craHuuw TaitM-KII He YYUTHI-
Baerca B KB 0CHOBHOW YacTu Tpacch).

Ha cranuun taitm-KII oTBeT «Z» (3e-
po-oTBeT) HeBO3MOXeH. Konnyecrso 3a-
naHum Ha ctanumu tanM-KII ot 2 1o 4, Xo-
nuyectBo ¢naros — 6. BosmoxHa opra-
Hu3auus AByx craHuuit Tanm-KII. Utorn
MIOZIBOAATCA CNEAYIOWUM 06pa3oM: Iep-
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BbIM B IIPOTOKOJIE PE3Y/ILTATOB CTAHOBUT-
Csl CIIOPTCMEH, WMelmuil Haubonbuiee
KOJIMYECTBO ITPABUJIbHLIX OTBETOB HA OC-
HOBHOW 4acTu Tpacckl. Ecnu y Heckonb-
KUX CITOPTCMEHOB OAMHAKOBOE KOInyec-
TBO IIPAaBWIbHLIX OTBETOB Ha OCHOBHOW
YaCTW TPACCH, TO OHW PAHXUPYIOTCA IO
CYMMapHOMY BPEMEHU pelieHuns 3afaHni
Ha cTaHuuu (craHumuax) ram-KII (spems
peumieHua 3afiaHuit + 60 CeKyHZ 3a Kax-
Ly10 ouIno6ky).

CoBeThI 10 MIAHUPOBKE U OPraHu3a-
yuu Tpacc.

IOna sddexTnBHOCTUM OpraHusauun
ITPOXOXAEHUSA TPACCHl U KaueCTBEHHOT'O
00yYeHNA YTEHUI0 KAPTHI Mbl MOXKEM pe-
KOMEHJI0BaThL CHEeAylY0 «pa3sOuBKy»
TPACC II0 BO3pacTaM:

IOna yyacraukos 8-10 ner (Tpacca
«C»): Ina Kaxporo 3azaHus MpeaycMoT-
PeH TonbKo OofuMH (nar. 3ajava crop-
TCMeHa — OTBETUTb, HAXOAWUTCA n ¢nar B
mpaBwibHOM MecTe. OTBETOM sABAETCA
anbo 1A, nu6o HET. B kapTouke oT™Meva-
erca JA, ecnn ¢nar Haxomurcs B Ipa-
BunbHOM Mecte, u HET, ecnu dnar He Ha-
XOAWUTCA B ITpaBuabHOM Mecte. Tpacca, mmo
KOTOpOit HeoOXoauMo cnefoBaTh, 00603-
HayaeTcsi Ha MECTHOCTU BEPEBKOW WU
TabnnuKaMu, ecnv oHa He ABIAETCA [0C-
TATOYHO YeTKOW (Hampumep, actanbro-
Bas fopora). MHCTPYKUUM LOJKHBL 06b-
ACHATD, KaK Tpacca 0603HavYeHa Ha KapTe
wn/wnu Ha MectHoCcTU. KpoMme TorO, Xena-
TEJIbHO, YTOOLI y TIEPBOT0 KOHTPOJILHOTO
IIYHKTA Ha Tpacce CTOAN CYAbA (B MeXDY-
HapOAHOW TEPMUHONIOTUW — MaplIan), Ko-
TOPLIA TMPU HEOOXOAUMOCTU IMOACKAKET
CTIOPTCMEHY, KaK BLIIIOJIHUTb 33laHe.

AHCTPYKLUUY TTO TIOATOTOBKE 3afaHUi
ona Tpacc «C»: 3amaHnsa HOJKHBL OBITH
COCTaBJIEHBI TAaKUM 00pPa3oM, UTOOLI OK-
pyxHocTb KII ¢ orBeTom HET Haxogunach
Ha IPYroM KapTorpadmpoBaHHOM 00beK-
Te, a He Ha 00bEKTe, HA KOTOPOM HaXo-
ontcs dnar. 06a 06bEKTA [OJKHBL OBITH
Ha KaprTe.

Croprcmeny patorca nerenpst KII. On-
HaKO BCe 3a1a4U JI0J/KHbBL OBITb pelraeMb
6e3 yrenus nerexp KII, T.e. ipaBubHLIi
OTBET He JI0J)KeH OCHOBLIBATbCS TOJILKO
Ha nerenze KII. IIpn HeoGxopmumocTu
Tpacca OTMEYAEeTCs Ha MeCTHOCTU BepeB-
KON WU cepuen CUTHaNbHBIX JEHT.
«Hutka» coepuusaer kaxaywo TU co cne-
nytomeit TU. Tpacca aomkHa OLITH OTMe-
yeHa Ha KapTe Kak 00s3aTesbHLIA Map-
wrpyT. Pa3smeTka [O/KHA HAXO[UTLCA HA
Kpaw TPOIIL/A0pOry, YTOOH BHONL Heé
MOXHO 6bUI0 IEPeABUraTbCsA W HA WHBA-
nupHow konsacke. Ha cranuuu tanm-KII
OZVH 13 (pnaros Bcerza HAXO[UTCA B ITPa-
BWIbHOM MecTe. PekoMmeHpayeTcs WUMeTb
IBa 3ajaHua Ha ctaHuuu Tanm-KII. Ecan
3a7aHnin 6onblile, MOXeT 00pa3oBaThCA
ouepenb. Cranuuna tanm-KII Bcerpa ume-

er wecTb ¢naros. Ha perckux Tpaccax
LOIIONIHUTENbHO, B HEIIOCPELCTBEHHOW
67M30CTN OT (GaroB, CTaBATCA TaOAUIKU
¢ nx GykBeHHbIM 0603HaveHueM (A, B, C,
D, E n F). PekomenpyeTca cpnenarb OT-
LeNbHYI0 KapTouky s Tpacck «C», roe
BapuaHTaMu OTBETA ABNAOTCA TONbKO JJA
n HET (A wnu Z). PexoMeHpyeTcs, 4To6b
ITPaBWILHOE MeCTO 6BII0 BULHO C IOPOX-
K1, HO He ob6sa3arensHo ¢ TU ansa sToro 3a-
ZaHuA.

XoTAa mpaBuiamu ycraHosneHo KB, He
CNlefyeT aKleHTUPOBATL Ha HEM BHUMA-
Hue. Camoe I71aBHOE, YTOOLI CIIOPTCMEH
MOT CITOKOWHO W BHWUMATENbHO YUTATb
Kapty. OdunuanbHbie COpeBHOBAHUA LO-
JUKHBL COOTBETCTBOBATD IpaBulaMm (3 Mu-
HYTH Ha KaX[oe 3afaHue W Ha Kaxpbe
100 M mPONAEHHOT0 MapuIpyTa) n yuu-
THIBATH NpeBbinieHne KB B mpoTokone pe-
3yJIbTaTOB.

lIna yvyactuukos 11-13 ner (Tpacca
«B») mpenycmoTpero fBa TUNA 3afaHuit.
EcTb 3apaHna ¢ HeCKONbKUMU GnaramMu n
3afjaHuA ¢ ofHWUM ¢narom. B 3apanusax c
HECKOIbKUMU (GaraMu CIIOPTCMEH [0J-
EeH OTBETWUTb, KAKOW W3 HECKOJbKUX
(bnaroB HaXO[UTCA B IIPAaBUJILHOM MecCTe.
B 3apanuax ¢ ofgHUM (arom CropTcMeH
LOJKEH OTBETUTD, HAXOAUTCA U (rar Ha
TOM e 00BbEKTE, YTO U B LIEHTPE OKPYXK-
HOCTW Ha KapTe, WIN HET — aHaJOTUYHO
3a[laHUAM Tpaccht «C».

Ecnu cmotpets ¢ TH, To caMbIit neBbInt
¢nar - A. Cnepytomnit hnar cripaBa — Bu
T.n. Ecnv B 3ajanuu Heckonbko ¢naros,
TO OVH W3 HUX HAXO[UTCS B ITPABUILHOM
MeCTe, I09TOMy 0TBeTOM Oyzer A, B, C, D,
E wnu F. B 3apanuu ¢ ogrum dnarom ot-
BeTOM 6yneT A, ecnu Gnar MpaBuIbHLIN,
N Z, ecnun Gnar He HaXOAWUTCA HA 06bEKTE.

HHcTpykiumu 10 IMOArOTOBKE 3ana-
HUM 114 Tpacchkl «By». 3amannsa noJKHbL
OBITb COCTAB/IEHBI TaK, YTOOLl (naru Ha-
XOAWIUCh Ha MOHATHHIX 00beKTax. dnar
MOXET HaXOZWUTbCA Ha OTCYTCTBYIOLEM
Ha KapTe 00beKTe (HampuMep, Ha KaMHe,
KOTODBIA CAULIKOM Man). Y4acTHWKY fia-
toTca nerenpst KII. Bce 3amauun mosKHbL
ObITb pemaeMbl 6e3 utenws nerexp KII,
T.€. TIPABWIbHLIN OTBET HEe A0JIKEH OCHO-
BLIBATbCA TONbKO Ha nerexpe KII. B 3apa-
HUAX C HECKONbKUMM (hnaramu oguH u3
GbnaroB pomKeH HaXOAWUTHCA B ITPABUILb-
HOM MecTe. Ecnu B 3aaHnn TONBKO ORUH
dnar, orBeToM MoxeT ObiTb U Z. Peko-
MeHJyeTcs, YTOOLl MpaBWJIbHOE MECTO
ObIIO BUAHO C LOPOXKWU, HO He 00s3a-
TEAbHO C TOYKWU WUAeHTUGWUKauuu pans
3TOTO 3afaHusA.

Ha cranumn tanm-KII ongun u3 pnaros
BCETZA HaXOLUTCA B ITPABWILHOM MECTE.
Xopouio UMeTb ABe 3afjauM Ha CTaHLUU
taM-KII. Ecnu sapay Gonblie, 1erko 06-
pasyerca ouepenb. IIo BO3MOXHOCTM
MOXHO YCTAaHOBUTb HECKOJIbKO CTAHLUMI
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TauM-KII papoM mna peureHus ogHUX n
TeX Xe 3afau.

Ina yyactankos 13-16 net v crapure
(Tpacca «Aw»). [Ina Kaxporo sapaHus
€CTb HECKOJbKO (naros. CrilopTCcMeH Lon-
EeH OTBETUTb, KAaKOW U3 HEeCKONbKUX
(hnaros HaxooUTCA Ha MPABUALHOM 00b-
€KTe, WIW peluTb, YTO Takoro ¢nara
HeT. OrBeTOM aBnserca ¢nar A, B, C, D, E,
F wnu otBet Z, ecnu HW opvH u3 ¢naros
He HaXO[UTCA B MTpaBUIbHOM MecTe. Ec-
nu cMoTpeTs ¢ TY, To camblit 1eBLIN Gnar
— A. Cnenyromuii gnar cripasa — B u T.1.
Ecnu HU opvH 13 Garos He HAXOAUTCA B
IIPAaBUILHOM MeCTe, 0TBeTOM byzer Z. Ha
Tpacce «A» fomycKaeTca OTBET Z AnA 3a-
JAHWW C HecKoabkumu naramu. Takke
MOXeT OBITb 3a7jaHue, Kak Ha Tpacce «C»
— c oguM ¢narom. Ecnu dnar naxoput-
€Al B ITPaBWIbHOM MeCTe, OTBETOM OyZeT
A. Ecnu ¢dnar HaxonuTcA B HeIpaBWIlb-
HOM MecTe, oTBeTOM Oypaer Z. Ha Tpacce
«Ay criopTcMeH Ans MPaBWIbHOTO pele-
HUA 3afaun AOJKEH TaKXe YUWUTLIBATb
nerenny KII. PekomenpyeTca Mapkupo-
BaThb HAa MECTHOCTW 3ampeljéHHbe Ans
IBWKEHUA IYTW CUTHANLbHOW JIeHTOW,
TabAUYKaMU U T.IL.

HHCcTpyKIMM O IOArOTOBKE 3aha-
HUM 14 TPACCH «A»

3azanus CO37al0TCA KaK Ajif TPACChl
«B», HO pns 3apaHU C HECKOJbKUMU
(naramu moryT 6uITh crenast KII ¢ oT-
BeroM Z. KpoMme Toro, Ha Tpacce «A» ne-
rexpa KII MoxeT BAUATH Ha MPAaBUIbHLIN
orser. Hampumep, orBeToM 6yzer Z, ec-
nun nar HaxoAUTCA Ha MTPOTUBOIIOJIONK-
HOW YacTW XOJIMa WIW Ha ITPOTUBOIIO-
JIOXKHOW cTopoHe Kamusa. OpHako Takue
33/laHuA, OCHOBAHHLIE Ha CTOPOHAX CBe-
T3, CleyeT WUCIONb30BaTb OYeHb OCTO-
POXHO.

C TOuKM 3peHus paboTH INAHWUPOB-
MKa, XOPOLIO CIIaHUPOBATb TPACCY TaK,
YTOOBI TOYKU UAEeHTUDUKauuM u ¢naru

OBIIM OLMHAKOBHIMM [Jf TpacCc «B» u
«A». PasHuna Mexpy STMMM Tpaccamu
OyZeT B TOM, KaKOW 00BEKT HAXOAUTCA B
LJleHTPe OKPYXXHOCTU Ha KapTe.

Opranmsanua tpacc [JTO «ToyHoe
opueHTUpoBaHUe — cropuHT» (PreQ
sprint). OmucaHHble BLILIE AUCLHUIUINHLL
UMEIOT OfHY 06IYI0 CILOXHOCTL OpraHu-
sauun. Kak Ha crannuu taum-KII, Tak u
Ha CIPUHT-CTaHLUU He MOTYT OJHOBpe-
MEHHO HaXOAWTbCA 6onee OfHOTO CITOp-
TCMeHa. B cBA3UM ¢ 3TUM BO M3bexaHue
6onbuINX ouepeseit Heo6xoauUMo cobm0-
JaTb UHTEPBaJ CTapTa, KOTODPHIN, B UJe-
ane, [oJKeH 6bITh Ha 30-60 cekyHA 607b-
e KOHTPOJNBHOTO BpPEMEHU CTaHLUU
tanM-KII unu cipunT-craHummn. 3to mpu-
BOZWT K TOMY, YTO IIpU 60JIbIIOM KONUYe-
CTBE CIIOPTCMEHOB COPEBHOBAHUA PACTA-
TUBAOTCA Ha JIUTENIbHOE BPEMS, 0COOEH-
HO 3T0 3ametrHo B [TO «cmpunT»
(Temp0), rpe MHOrAA NMPUXOAUTCA IO
3TOV IIPUUNHE BBOLUTH IUMUT KOAUYEC-
TBA CIIOPTCMEHOB.

B mocneptue rogbt Ha MeXAyHapoz-
HBIX COpEBHOBAHUAX, a 3aTeM U B Poccuy,
BO3HWKNA HOBaA [JTO «ToyHOe OpueHTU-
poBanue — cmpunt» (Pre0 sprint). Jra
HoBaa auHamuyuHaa [TO mpouwe apyrux B
OPraHU3aUNOHHOM OTHOLIEHWU W IT03BO-
JIeT HAXOAUTbCA OLHOBPEMEHHO Ha
Tpacce 6ONBIIOMY KOIUYECTBY CIIOPTCME-
HOB. C [pyroil CTOpPOHLI, OHA TpebyeTr
cobnioneHns HEKOTOPHIX YCHIO0BUI Ans
COXpaHEeHUA UHK03UBHOCTU. Huxe us-
JI0X€HBI OCHOBHbIE ITPUHLUITLL OPraHu3a-
uun [OTO «TOouHOe OpUEHTUpOBaHUE —
CITPUHT».

06muit TPUHIIUTT TOCTAHOBKU U pe-
IeHUA 33[ia4 TaKOM Xe, KaK 1 B AUCLUII-
JUHE «TOYHOEe OopueHTUpoBatue». Ho
VUMeeTCs YeThIpe KII0UeBLIX OTINUNAL

- Bce KII opHodnarosble, T.e. ans
kaxporo KII umeercs Tonbko ofun dnar,
KOTOPLIN 1M60 pasMeléH Ha 00bEKTe Me-

CTHOCTW B COOTBETCTBUU C LJeHTPOM OK-
DYKHOCTU Ha KapTe W JereHaoi (oTBeT
A), nn60o HempaBWIbBHO pa3MemEH Ha
IIPaBWILHOM 00BEKTE MECTHOCTU (OTBET
Z), mm60 pasMelmEH Ha HENpaBUJIbHOM
(6nu3nexamem) o6bEKTE MECTHOCTH (OT-
BET Z);

- cranuun TanM-KII oTcyTeTByioT;

- paHXUpoBaHUe CIIOPTCMEHOB C PaB-
HBIM KONWYEeCTBOM IIPaBWIbHLIX OTBETOB
MIPOU3BOAUTCA II0 BPEMEHW IIPOXOXIe-
HUA TPaCCH;

- CWIbHO YMeHbLUIEHHOE KOHTPOJIbHOE
BpeMs (B TPW pas3a OTHOCUTENbHO HOpMy-
JBL IR AUCLUIUIMHBEL «TOYHOE OPUEHTU-
POBaHMWE») pacCYUTLIBAETCA IO hopMyIle
1 munyTa Ha kaxzbiit KII mnioc 1 MmunyTa
Ha Kaxpasie 100 MeTpoB TpaccHI.

Tak kak Bce KII opHodnarossie, TO
Ha Tpacce MOXHO He YyCTaHaBAWBATb
TOUKU wupeHTudbukaumn. Kpome Toro,
pomycTuMa (uxcauua oTBeTa Iepco-
HaJlbHbIM KOMIIOCTEPOM, UTO IT03BOJNSAET
He YCTaHaBAUBATb TaKXe U TOUKU bUK-
cauyun otBeTa. OTCYTCTBME CTaHLUU
TaM-KII mo3Bonser MWHUMU3UDPOBATH
CTapTOBLI UHTepBaN. Bo3MoxHO, UTO C
OLHOW TOYKU TPacchl 6YLYT BUAHLL Hec-
KonbKo ¢naros. B TakoM cnyvae crop-
TCMEH JI0JDKEH CaMOCTOATENbHO OIlpe-
LenuTb, Kakoi (nar oTHOCUTCA K HYX-
nomy KII, a 3aTeM pemnTs, COOTBETCTBY-
€T JIV IOJI0XeHWe 3TOoro (nara LeHTpy
OKDYXXHOCTW Ha KapTe W OIMCaHWIO Jle-
renast KII. OcHoBHOW mpo6neMoit 3Tow
IMCLUUIUIMHEL ABAAETCA COXPaHeHUe NH-
KJI03UBHOCTW, T.K. 3TO E€AWUHCTBEHHas
IOTO, rpe wMeeT 3HaueHWe BPeMA IIPO-
XOXJEHUA TPACCH, a CJef0BaTebHO, U
CKOPOCTb TlepeABUXEeHUSA CIOPTCMeHa.
[losToMy peKoMeHZOBaHbl CleLyiolune
yCNoBUA:

- Tpacca JOoJKHa OGHTL OUeHb KOPOT-
koWt (He 6onee 500 MeTpoB, a B upeaie
200-300 meTpoB);

- Tpacca A0JXKHA NPOXOAUTb IO POB-
HOW Jiopore ¢ TBEPALIM MOKPHITUEM, Ge3
TepenazoB BLICOT;

- xonuuectBo KII pomxHO 6LITH poc-
TaToOYHO GonbuIuM (15-25 mITyK), 1 BKNA
IJIVHBL Tpacchl B 3HaveHune KB pomxen
OLIT IO BO3MOXHOCTW MUHWUMaJeH (Harl-
puMep, pu aauHe tpaccst 300 m ¢ 15 KII
6ynem nmerb KB 18 MMHYT, U3 KOTOPLIX
15 MunyT - sro sxnag KII v nnus 3 muny-
THl — BKJaJ, AAMHBL Tpacchl). dparmeHT
KapThl pelleHnit C COPeBHOBAHUN B AUC-
punnute PreO sprint. Cuxne manenbkue
OKPYXKHOCTU 0003HAYAlOT IOJNOXKEHUA
IpaBUIbHLIX (Grnaros (oTBeT A), KpacHbie
MajleHbKWe OKDYXHOCTU — IIOJIOXEHUA
HempaBwibHLIX (naros (oTBeT Z), Kpac-
Hble KPECTMKW — TPaBWIbHbLIE TOUKM, B
KoTopsix oTcyTcTBYeT dnar (ans KII ¢ or-
BETOM Z).
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