
Считаю очень правильной и хоро-
шей традицией на страницах журна-
ла «Азимут» поздравлять с юбилеями
спортсменов, тренеров, спортивных
судей и организаторов спортивных
мероприятий нашего любимого вида
спорта. Россия – огромная страна, и
на её просторах большое количество
больших и малых городов, поселков,
сельских поселений и практически в
каждом есть свои герои труда и спор-
та, о существовании которых не всем
известно. В российском спортивном

ориентировании также есть знаме-
нитые люди. В данной статье я хочу
рассказать о человеке, с которым
спортивное ориентирование связало
нас на всю жизнь. Начну от истоков:
Лукьянов Валериян Михайлович ро-
дился 8 июля 1960 года в деревне
Алексеевка Татарской АССР. В город
Октябрьский переехал с родителями
в возрасте пяти лет. Как и все маль-
чишки, обожал футбол, затем переп-
робовал все известные в городе виды
спорта: серьезно занимался борьбой

самбо, спортивной акробатикой,
лыжными гонками. Спортивным ори-
ентированием увлекся еще в школе.
Соревнования в этом виде спорта яв-
лялись неотъемлемой частью город-
ских и республиканских турслетов и
навсегда покорили сердце юного Ва-
лерияна. Еще будучи школьником
выезжал на соревнования реги-
онального уровня в составе сборной
команды города. Дальнейшее обра-
зование проходило в Уфимском ави-
ационном институте. В спортивном
клубе института продолжил занятия
ориентированием у тренера А.П. Ко-
роткова. Годы учебы и тренировок
не пропали даром, к концу учебы Ва-
лериян становится мастером спорта
СССР, неоднократным победителем и
призером чемпионатов ЦС СДСО «Бу-
ревестник», чемпионатов СССР и Рос-
сии по спортивному ориентирова-
нию. Завершив учебу в институте,
серьёзно занялся спортивным ори-
ентированием, вошел в основной
состав сборной команды страны, где
защищал честь страны на протяже-

8 июля 2025 года Мастер спорта международного класса,
Заслуженный тренер России, Лучший работник физической
культуры и спорта Республики Башкортостан, Почётный
член Федерации спортивного ориентирования России, дирек-
тор спортивно-оздоровительного комплекса «Спартак» в го-
родском округе город Октябрьский Республики Башкортостан
Валериян Михайлович Лукьянов отмечает своё 65-летие. 
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нии десяти лет. Был одним из учас-
тников первого для нашей страны
(тогда еще СССР) чемпионата мира во
Франции в 1987 году.

Затем в составе национальной
сборной страны участвовал еще в
трех чемпионатах мира: 1989 г. –
Швеция, 1991 г. – Чехословакия,
1993 г. – США. В этот же период Ва-
лериян стал первым среди ориенти-
ровщиков нашей страны в кроссовом
ориентировании, Мастером спорта
международного класса, выиграв
личное первенство и эстафету в сос-
таве мужской команды СССР на Кубке
соцстран «Дружба» в 1988 г. 

В СССР все сильнейшие спортсме-
ны проходили службу в рядах Совет-
ской Армии, с 1986 года Валериян
стал военным спортсменом. Его во-
енная спортивная карьера продолжа-
лась почти двадцать лет. Сегодня он
майор в отставке. Запоминающимся
стал 1997 год, когда в Хорватии Вале-
риян становится первым в составе
эстафетной команды на чемпионате
мира среди военных (СИЗМ). 

Как говорит сам Валериян: «Спа-
сибо судьбе, что на моём пути встре-
тились такие замечательные настав-
ники – тренер Владимир Ильич Чер-
нушин (г. Минск) и спортивный ме-
неджер Игорь Георгиевич Шешенин
(г. Екатеринбург)» и называет это
время золотым периодом в своей
жизни. Ему выпала возможность уча-
ствовать в соревнованиях и защи-
щать честь нашей многонациональ-
ной страны вместе с такими велики-
ми спортсменами как Владимир
Алексеев, Михаил Зорин, Леха Хал-
дна, Сикстен Сильд и Айгарс Лей-
бомс.

Полученный в спортивном ори-
ентировании опыт анализировать
ситуацию, ставить задачи и прини-
мать правильные решения очень
пригодился Валерияну в дальней-
шей карьере. На протяжении двад-
цати пяти лет он руководит спор-
тивно-оздоровительным комплек-
сом «Спартак». В 1997 году, при его
непосредственном участии, в городе
открывается ДЮСШ по спортивному
ориентированию и лыжным гонкам.
В 2007 году учреждение получает
статус специализированной спор-
тивной школы олимпийского резер-
ва. В.М. Лукьянов принимает актив-
ное участие в подготовке и повыше-
нии мастерства юных спортсменов.
Как тренер Валериян Михайлович
подготовил трёх мастеров спорта

Кубок соцстран «Дружба», 1988 г.

1997 г., СИЗМ, Команда ВС России
(В.М. Лукьянов внизу в центре)

Кубок России, 15.01.2025, г. Октябрьский



России, а также принимал участие в
подготовке Василия Глухарёва –
чемпиона мира (лыжные дисципли-
ны), мастера спорта международно-
го класса. В городе Октябрьский под
его руководством продолжает раз-
виваться не только лыжное, но и
кроссовое ориентирование. Благо-
даря его активной позиции, в город
Октябрьский приглашаются веду-
щие картографы страны и создаются
новые спортивные карты, проводят-
ся массовые соревнования, растут
квалифицированные специалисты в

организации и проведении соревно-
ваний.

С 1996 года он организует Всерос-
сийские соревнования по спортивно-
му ориентированию. Создан полигон
с уникальной сеткой лыжных трасс
для ориентирования на лыжах. Он
проводит учебно-тренировочные
сборы, на которые спортсмены со
всех регионов страны стремятся по-
пасть, чтобы насладиться качествен-
ными картами, технически-сложны-
ми дистанциями и высоким уровнем
организации. Все восхищены уров-

нем проведения соревнований в ма-
леньком городке Октябрьский.

В настоящее время Валериян Ми-
хайлович – ведущий спортивный
специалист в родном городе Ок-
тябрьский. Он стремится сделать
повседневную жизнь горожан пол-
ноценнее, интереснее и разнообраз-
нее, организует и проводит в городе
Октябрьский массовые Всероссий-
ские мероприятия: «Лыжня России»,
«Кросс наций», «Российский Ази-
мут». Не могу не отметить, что город
Октябрьский первым в Республике
Башкортостан начал проводить мас-
совые соревнований для населения.

В 2015 году неугомонный Валери-
ян Михайлович выступает с иници-
ативой постройки в городе лыже-
роллерной трассы и биатлонного ко-
мплекса. И уже через два года новый
спортивный объект принял первых
спортсменов.

Валериян Михайлович является
организатором и главным судьей
ежегодных соревнований по кроссо-
вому ориентированию Кубок Спар-
так-парка. Эта многодневка прово-
дится с 2018 года, и с каждым сезо-
ном популярность соревнований
растет, география участников рас-
ширяется. 

Вся деятельность Валерияна Ми-
хайловича Лукьянова не прошла не-
замеченной. Он имеет звание заслу-
женного тренера России, награжден
Почетным знаком «Лучший работник
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Министр спорта России Фетисов Вячеслав в Октябрьском вручает
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Лыжня России, 2006 г. 
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физической культуры и спорта Рес-
публики Башкортостан», избран По-
чётным членом Федерации спортив-
ного ориентирования России.

Любовь к лесному спорту Валери-
ян передал своим детям и внукам, и
каждый из них достиг немалых вы-
сот. Его семья – настоящая плеяда та-
лантов: супруга, дочь и зять удосто-
ены звания Мастер спорта России, а
сын и внук на данный момент имеют
спортивные разряды кандидатов в
мастера спорта. Спортивное ориен-
тирование стало для них не просто
увлечением, а делом, объединяющим
поколения, скрепляющим родствен-
ные узы духом азарта, упорства и об-
щей победы.

Спортивное долголетие и актив-
ная жизненная позиция, – вот что ха-
рактеризует Валерияна Михайлови-
ча сегодня, на пороге очередного
юбилея. Годы не властны над ним: он
по-прежнему на дистанции, высту-
пая на российских и международных
стартах, неизменно входит в тройку
сильнейших в своих возрастных
группах. Остаётся лишь восхититься
его стойкостью, от всей души поже-
лать крепкого здоровья, бодрости ду-
ха и новых побед – как на спортив-
ных трассах, так и в жизни!

С теплотой и любовью,
Лукьянова Марианна

Кубок Спартак-парка, г. Октябрьский, 2025 г.

Фестиваль ориентирования в Турции.

Чемпионат Мира среди ветеранов, Венгрия, 2011 г. Джозеф Поллак
(Словакия) – 1 место, Лукьянов Валериян (Россия) – 3 место. 

Семья с медалями. Слева направо: зять –
Евгений Попов, внук – Максим Попов,
Валериан Михайлович, дочь – Зинаида,
супруга – Марианна. 


