
3

МС КМС МС КМС

1 2 3 4 5 6 7

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово «эстафета» 

Юниоры, 

юниорки                        

(до 24 лет)

1-5

Эстафета

Юниоры, 

юниорки                           

(до 24 лет)

1-2

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово «эстафета» 

Юниоры, 

юниорки                       

(до 21 года)

1-5 

Эстафета

Юниоры, 

юниорки                       

(до 21 года)

1-2

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово «эстафета» 

Юниоры,  

юниорки                         

(17-25 лет)

1-4 5-8

Эстафета

Юниоры,  

юниорки                          

(17-25 лет)

1 2-4

МС выполняется с 15 лет, КМС выполняется с 13 лет.

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания «мастер спорта России»  и спортивного разряда «кандидат в мастера 

спорта».

Статус спортивных 

соревнований
Пол, возрастСпортивные дисциплины

2

Первенство мира

Всемирные студенческие игры

Условие выполнения требования: 

минимальное количество 

спортсменов, соответствующей 

квалификации, принявших участие 

в виде программы (количество не 

ниже МС или количество не ниже 

КМС)

Требование: занять место
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Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово «эстафета» 

Юниоры, 

юниорки                            

(до 21 года)

1-3

Эстафета

Юниоры, 

юниорки                  

(до 21 года)

1

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово «эстафета» 

Юноши,  

девушки                      

(до 19 лет)

1 2-3

Эстафета

Юноши,  

девушки                     

(до 19 лет)

1

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово «эстафета» 

Юноши,  

девушки                 

(до 18 лет)

1-3

Эстафета

Юноши,  

девушки                

(до 18 лет)

1

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово «эстафета» 

Юноши, 

девушки                  

(до 17 лет)

1-4

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово «эстафета» 

Юниоры, 

юниорки                     

(до 21 года)

1-3 4-6

Эстафета

Юниоры, 

юниорки                     

(до 21 года)

1 2

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово «эстафета» 

Юноши,  

девушки                   

(до 19 лет)

1 2-3

Эстафета

Юноши,  

девушки                      

(до 19 лет)

1

Другие  международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП

Первенство Европы
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Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово «эстафета» 

Юниоры,   

юниорки

(17-25 лет)

1-3 4-6

Эстафета

Юниоры,  

юниорки                  

(17-25 лет)

1 2-3

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово «эстафета» 

Юниоры,   

юниорки

(17-26 лет)

1-3 4-6

Эстафета

Юниоры,  

юниорки                  

(17-26 лет)

1 2-3

1-5 6-10 7 МС и 4 КМС 7 МС и 4 КМС

1-4 5-8

Эстафета
Мужчины,  

женщины
1-2 3-4

1-5 6-10 7 МС и 4 КМС 7 МС и 4 КМС

1-3 4-8

Эстафета
Мужчины,  

женщины
1-2 3

Мужчины,  

женщины

 Всемирные кадетские игры

Первенство мира среди 

студентов

Кубок России (при двух и 

более этапах  –  сумма этапов 

или финал)

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово «эстафета» 

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово «эстафета» 

Чемпионат России

Мужчины,  

женщины

Условие:  количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании не менее 23
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1-3 4-10 10 КМС

1-3 4-8 8 КМС

1-3 4-6

Все спортивные дисциплины содержащие в своих 

наименованиях слово «эстафета», за исключением 

«лыжная гонка - эстафета - 2 человека»

Юниоры, 

юниорки                   

(до 24 лет)

1 2

1-3 4-10 10 КМС

1-3 4-8 8 КМС

1-3 4-6

Все спортивные дисциплины содержащие в своих 

наименованиях слово «эстафета», за исключением 

«лыжная гонка - эстафета - 2 человека»

Юниоры, 

юниорки             

(до 21 года)

1 2

1 2-7 7 КМС

1 2-5 5 КМС

1 2-3

Все спортивные дисциплины, содержащие в своих 

наименованиях слова «кросс - эстафета»

Юноши,  

девушки                

(до 19 лет)

1

1-6 6 КМС

1-3

Все спортивные дисциплины, содержащие в своих 

наименованиях слова «лыжная гонка - эстафета», 

«велокросс - эстафета», за исключением «лыжная 

гонка - эстафета - 2 человека» 

Юноши,  

девушки                  

(до 18 лет)

1

Первенство России Все спортивные дисциплины содержащие в своих 

наименованиях слово «кросс», за исключением  «кросс 

- марафон» и содержащих в своих наименованиях 

слово «эстафета»

Юноши,  

девушки                 

(до 19 лет)

Юниоры, 

юниорки                  

(до 21 года)

Юноши,  

девушки               

(до 18 лет)

Все спортивные дисциплины содержащие в своих 

наименованиях слова «лыжная гонка», «велокросс», за 

исключением «лыжная гонка - марафон» и 

содержащих в своих наименованиях слово «эстафета»

Все спортивные дисциплины, за исключением               

«кросс - марафон», «лыжная гонка - марафон» и 

содержащих в своих наименование слово «эстафета»

Все спортивные дисциплины, за исключением               

«кросс - марафон», «лыжная гонка - марафон» и 

содержащих в своих наименование слово «эстафета»

Юниоры, 

юниорки                       

(до 24 лет)
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Все спортивные дисциплины содержащие в своих 

наименованиях слово «кросс», за исключением                                     

«кросс - марафон» и содержащих в своих 

наименованиях слово «эстафета»

Юноши, 

девушки                    

(до 17 лет)

1-2

1-2 3-9 10 КМС

1-2 3-7 8 КМС

1-2 3-6

Все спортивные дисциплины содержащие в своих 

наименованиях слово «эстафета», за исключением 

«лыжная гонка - эстафета - 2 человека»

Юниоры, 

юниорки                  

(до 24 лет)

1 2

1-6 6 КМС

1-3 

Лыжная гонка - эстафета - 3 человека 

Юноши,  

девушки             

(до 18 лет)

1

Все спортивные дисциплины, содержащие в своих 

наименованиях слово «кросс», за исключением                                            

«кросс - марафон» и содержащих в своих 

наименованиях слово «эстафета»

Юноши, 

девушки                        

(до 17 лет)

1

Все спортивные дисциплины, за исключением                                                

«кросс - марафон», «лыжная гонка - марафон» и 

содержащих в своих наименование слово «эстафета»

Юниоры, 

юниорки                       

(до 24 лет)

Лыжная гонка - спринт,  лыжная гонка - классика,  

лыжная гонка - лонг,  лыжная гонка - классика - общий 

старт,  лыжная гонка - лонг - общий старт, лыжная 

гонка - маркированная трасса 

Всероссийская Спартакиада 

между субъектами  Российской 

Федерации

Условие:  количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в спортивном соревновании не менее 23

Юноши,  

девушки            

(до 18 лет)
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1-5 6-9 5 МС и 4 КМС 5 МС и 4 КМС

1-3 4-6 3 МС и 3 КМС 3 МС и 3 КМС

1-2 3-4 2 МС 3 КМС

Эстафета
Мужчины,  

женщины
1 2 2 МС

1 2-6 1 МС и 5 КМС 6 КМС

1 2-3 1 МС 

Все спортивные дисциплины содержащие в своих 

наименованиях слово «эстафета, за исключением 

«лыжная гонка - эстафета - 2 человека»

Юниоры, 

юниорки                   

(до 24 лет)

1

1 2-6 1 МС и 5 КМС 6 КМС

1-3

Все спортивные дисциплины содержащие в своих 

наименованиях слово «эстафета, за исключением 

«лыжная гонка - эстафета - 2 человека»

Юниоры, 

юниорки               

(до 21 года)

 1

1-6 6 КМС

1-2

Все спортивные дисциплины, содержащие в своих 

наименованиях слова «кросс - эстафета»

Юноши,  

девушки                   

(до 19 лет)

1

1-5 5 КМС

1-2

Мужчины,  

женщины

Все спортивные дисциплины, за исключением                                

«кросс - марафон», «лыжная гонка - марафон» и 

содержащих в своих наименование слово «эстафета»

Юниоры, 

юниорки                     

(до 24 лет)

Другие всероссийские 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП

Юниоры, 

юниорки                   

(до 21 года)

Все спортивные дисциплины, за исключением                                  

«кросс - марафон», «лыжная гонка - марафон» и 

содержащих в своих наименование слово «эстафета»

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово «эстафета» 

Все спортивные дисциплины содержащие в своих 

наименованиях слова «лыжная гонка», «велокросс», за 

исключением «лыжная гонка - марафон», и 

содержащих в своих наименованиях слово «эстафета»

Юноши,  

девушки                   

(до 19 лет)

Все спортивные дисциплины содержащие в своих 

наименованиях слово «кросс», за исключением                                

«кросс - марафон» и содержащих в своих 

наименованиях слово «эстафета»

Юноши,  

девушки                   

(до 18 лет)
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Все спортивные дисциплины, содержащие в своих 

наименованиях слова «лыжная гонка - эстафета», 

«велокросс - эстафета», за исключением «лыжная 

гонка - эстафета - 2 человека» 

Юноши,  

девушки                  

(до 18 лет)

1

Все спортивные дисциплины содержащие в своих 

наименованиях слово «кросс», за исключением     

«кросс - марафон» и содержащих в своих 

наименованиях слово «эстафета»

Юноши, 

девушки                    

(до 17 лет)

1

1-3 4-7 3 МС и 4 КМС 3 МС и 4 КМС

1-2 3-5 2 МС и 3 КМС 2 МС и 3 КМС

Эстафета
Мужчины,  

женщины
1 2

1-3 4-7 3 МС и 4 КМС 3 МС и 4 КМС

1-2 3-5 2 МС и 3 КМС 2 МС и 3 КМС

Эстафета
Мужчины,  

женщины
1 2

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово «эстафета» 

Мужчины,  

женщины

Мужчины,  

женщины

Чемпионат федерального 

органа исполнительной власти, 

осуществляющего руководство 

развитием военно-прикладного 

и (или) служебно-прикладного 

видов спорта, включенный 

в ЕКП, или чемпионат 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, включенный в 

ЕКП

Спартакиада федерального 

органа исполнительной власти 

или Спартакиада Вооруженных 

Сил Российской Федерации, 

включенная в ЕКП

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово «эстафета» 
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1-2 3-6 2 МС и 4 КМС 2 МС и 4 КМС

1 2-4 2 МС и 3 КМС 2 МС и 3 КМС

Эстафета
Мужчины,  

женщины
1 2

1-3 4-7 3 МС и 4 КМС 3 МС и 4 КМС

1-2 3-5 2 МС и 3 КМС 2 МС и 3 КМС

Эстафета

Юниоры, 

юниорки                     

(17-25 лет)

1 2

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово «эстафета» 

Юниоры,  

юниорки               

(17-25 лет)

1-2 3-5 2 МС и 3 КМС 2 МС и 3 КМС

Эстафета

Юниоры,  

юниорки               

(17-25 лет)

1 2

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слова «эстафета» 

и  «марафон» 

Юноши, 

девушки                   

(до 19 лет)

1-2 4 КМС

Всероссийские  спортивные 

соревнования среди студентов, 

включенные в ЕКП

Юниоры,  

юниорки               

(17-25 лет)

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово «эстафета» 

Всероссийская универсиада

4 КМС

Юноши, 

девушки                 

(до 19 лет)

1Эстафета

Кубок федерального органа 

исполнительной власти, 

включенный 

в ЕКП, или Кубок 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, включенный в 

ЕКП

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово «эстафета» 

Мужчины,  

женщины

Первенство федерального 

органа исполнительной власти, 

включенное в ЕКП, или 

первенство Вооруженных Сил 

Российской Федерации, 

включенное в ЕКП
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1-7 7 КМС

1-4 4 КМС

1-2 6 КМС

1 3 КМС

1-6 6 КМС

1-3 3 КМС

Все спортивные дисциплины, содержащие в своих 

наименованиях слово «эстафета», за исключением 

«лыжная гонка - эстафета - 2 человека»

Юниоры, 

юниорки                

(до 24 лет)

1 3 КМС

1-6 6 КМС

1-3 3 КМС 

Все спортивные дисциплины содержащие в своих 

наименованиях слово «эстафета, за исключением 

«лыжная гонка - эстафета - 2 человека»

Юниоры, 

юниорки                     

(до 21 года)

1 3 КМС  

1-4 4 КМС 

1-2 2 КМС 

Все спортивные дисциплины, содержащие в своих 

наименованиях слова «кросс - эстафета»

Юноши,  

девушки                  

(до 19 лет)

1 3 КМС 

Мужчины,  

женщины

Юниоры, 

юниорки                 

(до 24 лет)

Юниоры, 

юниорки               

(до 21 года)

Юноши,  

девушки                

(до 19 лет)

Мужчины,  

женщины

Все спортивные дисциплины содержащие в своих 

наименованиях слово «кросс», за исключением                                     

«кросс - марафон» и содержащих в своих 

наименованиях слово «эстафета»

Первенство федерального 

округа, первенства г. Москвы,  

г. Санкт-Петербурга  

Все спортивные дисциплины, за исключением                               

«кросс - марафон», «лыжная гонка - марафон» и 

содержащих в своих наименование слово «эстафета»

Чемпионат федерального 

округа, чемпионаты г. Москвы, 

г. Санкт-Петербурга

Все спортивные дисциплины, за исключением                                       

«кросс - марафон», «лыжная гонка - марафон» и 

содержащих в своих наименование слово «эстафета»

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своем наименовании слово «эстафета» 

Эстафета
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1-4 4 КМС 

1-2 2 КМС 

Все спортивные дисциплины, содержащие в своих 

наименованиях слова «лыжная гонка - эстафета», 

«велокросс - эстафета», за исключением «лыжная 

гонка - эстафета - 2 человека» 

Юноши,  

девушки            

(до 18 лет)

1 3 КМС 

Все спортивные дисциплины содержащие в своих 

наименованиях слово «кросс», за исключением                                   

«кросс - марафон» и содержащих в своих 

наименованиях слово «эстафета»

Юноши, 

девушки                        

(до 17 лет)

1 1 КМС 

1-6 6 КМС 

1-3 3 КМС 

Эстафета
Мужчины,  

женщины
1 3 КМС

2Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.

Другие межрегиональные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП

Все спортивные дисциплины содержащие в своих 

наименованиях слова «лыжная гонка», «велокросс», за 

исключением «лыжная гонка - марафон» и 

содержащих в своих наименованиях слово «эстафета»

Мужчины,  

женщины

Юноши,  

девушки                    

(до 18 лет)

Все спортивные дисциплины, за исключением 

содержащих в своих наименованиях слово «эстафета» 


