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Красноярский край сегодня явля-
ется одним из центров «лыжного ори-
ентирования» в нашей стране. Этому
способствуют природно-климатичес-
кие условия, опытная организаторская
команда, а также присутствие вида
спорта в перечне базовых для данного
региона. Город Красноярск за послед-
нее время принял два крупных спор-
тивных мероприятия – Чемпионат Ми-
ра по лыжному ориентированию
2017 г. и Всемирную зимнюю Универ-
сиаду 2019 г. Уровень проводимых ме-
роприятий обязал организаторов раз-
работать современную технологию
поэтапной подготовки трасс для лыж-
ных дисциплин.

11..  ММааккееттииррооввааннииее  ссееттии  ннеессттаацции--
ооннааррнныыхх  ллыыжжнныыхх  ттрраасссс  ии  ппллаанниирроо--
ввааннииее  ккооннццееппццииии  ссооррееввннооввааттеелльь--
нныыхх  ддииссццииппллиинн..  На первом этапе не-
обходимо создать условный макет сети
нестационарных лыжней в OCAD. За
основу берется корректная летняя

карта и планируется сеть лыжней с
учетом проводимых дисциплин. Более
насыщенная лыжнями сеть повышает
общую сложность соревновательной
трассы, заставляя спортсмена тратить
энергию на концентрацию внимания
при чтении карты. С другой стороны,
создание более «густой» сети приво-
дит к большим затратам при её подго-
товке, что не всегда оправдано. К ос-
новным рекомендациям можно отнес-
ти следующие: 1. Минимум «сквоз-
ных» перекрестков; 2. Минимум па-
раллельных лыжней; 
3. Минимум острых углов. 

Макетирование сети нестационар-
ных лыжных трасс проводится однов-
ременно с предварительным планиро-
ванием концепции соревновательных
дисциплин, подразумевающим рас-
крутку трасс для возрастных катего-
рий и содержание арены соревнова-
ний. Важно предусмотреть расположе-
ние технических элементов арены со-

ревнований и пересечения потоков
участников.

22..  ММааррккииррооввккаа  ссееттии  ннеессттаацции--
ооннааррнныыхх  ллыыжжннеейй  ннаа  ммеессттннооссттии
((ииююлльь--ааввггуусстт))  ии  иихх  ппррееддввааррииттеелльь--
ннааяя  ппооддггооттооввккаа  ((ааввггуусстт--ооккттяяббррьь))..
Данный этап подготовки должен быть
осуществлен в летне-осенний период.
Первым и самым важным правилом
всех этапов работы на местности явля-
ется наличие у каждого участника
процесса GPS-трекера. Все без исклю-
чения выходы на местность должны
быть сопоставлены с текущей версией
спортивной карты в OCAD. Этап марки-
ровки не является исключением. Мар-
кировка спроектированного макета
нестационарных лыжней на местности
проводится с использованием сиг-
нальной ленты или другого яркого и
прочного материала. В случае откло-
нения запланированной траектории
лыжней, необходимо внести корректи-
вы в имеющийся макет. 

Второй частью данного этапа явля-
ется предварительная подготовка
трасс, заключающаяся в их санитарной
прочистке (скос травы, уборка пова-
ленных деревьев и веток, уборка мусо-
ра). Важно отметить, что плохо подго-
товленная в летний период основа мо-
жет стать причиной существенного
снижения качества лыжней в зимней
период, особенно если спортивное ме-
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роприятие проходит в начале сорев-
новательного сезона (ноябрь-де-
кабрь). 

33..  ППррооккааттккаа  ппееррввооггоо  ссллееддаа,,  ккоорр--
ррееккттииррооввккаа  ссееттии  ннеессттааццииооннааррнныыхх
ллыыжжннеейй.. Прокатка первого следа осу-
ществляется при достижении устойчи-
вого и достаточного, для передвиже-
ния снегохода, снежного покрова. Спе-
циалистам необходимо стараться
прокладывать лыжни максимально
близко к требуемой конфигурации. В
случае невозможности реализовать
намеченную траекторию, можно ее из-
менить, обратив на это внимание при
корректировке макета.Одновременно
с прокаткой первого следа повторно
корректируется проходимость лыжней
(санитарная прочистка от поваленных
деревьев, веток и прочего), а также
восстанавливается утраченная марки-
ровка. После завершения данного эта-
па работы на местности все корректи-
ровки от первоначального макета вно-
сятся в OCAD и формируется черновой
вариант спортивной карты. 

44..  ППррееддввааррииттееллььннооее  ппллаанниирроовваа--
ннииее  ссооррееввннооввааттееллььнныыхх  ттрраасссс  ппоо  ввоозз--
рраассттнныымм  ккааттееггоорриияямм.. Все основные
рекомендации и требования к проек-
тированию трасс спортивных соревно-
ваний для каждой дисциплины отра-
жены в правилах вида спорта. Однако
мероприятия высокого уровня требу-
ют соблюдения ряда дополнительных
условий. Проектировщикам трасс не-
обходимо учитывать технические пот-
ребности всех бригад, задействован-
ных при проведении дисциплины. Ча-
ще всего существенные корректиров-
ки требуются для обеспечения качес-
твенной видеотрансляции и устойчи-
вого сигнала радио-КП. Игнорирова-

ние таких потребностей неизбежно
приведет к снижению общего впечат-
ления от проведенного мероприятия.
Вместе с тем стоит отметить необходи-
мость соблюдения баланса между зре-
лищностью дисциплин и уровнем тех-
нической сложности соревнователь-
ных трасс. 

55..  ППооддддеерржжииввааюющщааяя  ппррооммеежжуу--
ттооччннааяя  ннааккааттккаа  ллыыжжнныыхх  ттрраасссс.. Ста-
ционарные лыжные трассы готовятся
на постоянной основе специалистами
спортивного объекта, что является од-
ним из несомненных преимуществ вы-
бора лыжного спортивного объекта
для проведения мероприятия. Неста-
ционарные лыжные трассы необходи-
мо готовить по потребности (осадки,
ветер, изменение температура возду-
ха) с использованием специального
навесного оборудования. 

Среди основных рекомендаций сто-
ит выделить следующие: 

1. Опасные спуски раскатываются
чуть шире; 

2. Углы на перекрестках раскаты-
ваются таким образом, чтобы спор-
тсмен мог преодолевать поворот в лю-
бую из сторон движения, не испыты-
вая больших затруднений; 

3. Прокатка лыжней на склоне осу-
ществляется сверху-вниз. 

Частыми ошибками на этом этапе
являются: 

1. Прокатка лыжней поверх пова-
ленных деревьев и веток, ведущая к
порче и слому инвентаря спортсме-
нов; 

2. Несвоевременная и нерегуляр-
ная прокатка, в следствие чего неста-
ционарные лыжни слишком мягкие и
не могут обеспечить объективную
спортивную борьбу; 

3. Не используется специальное
навесное оборудование, позволяющее
обеспечить качественное и безопас-
ное покрытие лыжней.

Данный этап является заключи-
тельным в корректировке макета сети
лыжней и подразумевает точную от-
рисовку деталей конфигурации лыж-
ней и их перекрестков в OCAD. 

66..  ФФииннааллььннааяя  ннааккааттккаа  ллыыжжнныыхх
ттрраасссс.. День соревнований является са-
мым ответственным моментом для всех
специалистов, вовлеченных в процесс
подготовки соревнований. Служба
трасс не является исключением. Важно
заранее убедиться в технической ис-
правности инвентаря и оборудования,
предусмотреть возможность использо-
вания резервной техники, в случае неи-
справности или недостатка мощности
имеющейся. Финальная накатка и пос-
тановка соревновательных трасс дол-
жна проводиться с запасом времени до
начала старта участников. 

Постановщики трасс должны пре-
доставить руководителю контрольные
бирки с точек постановки контроль-
ных пунктов и трек движения снегохо-
да для контроля корректности поста-
новки трассы. Только после этого за-
меститель главного судьи по спортив-
но-техническому обеспечению может
сообщить главному судье о готовности
соревновательных трасс. Четкое соб-
людение такого регламента финально-
го этапа позволит избежать ошибок и
обеспечит уверенность в корректнос-
ти подготовленных трасс.

Важно отметить, что для качествен-
ной подготовки нестационарных лыж-
ных трасс в снежный период необходи-
мо использовать специализированную
технику и оборудование. Среди основ-
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ных можно выделить снегоход (в т.ч.
«Буран») с навесным оборудованием
(каток-снегоукатчик, борона для прок-
ладки скоростной лыжни, борона для
прокладки быстрой лыжни, резак для
нарезки лыжней на стадионе).

Стоит отметить, что для проведе-
ния соревнований любого уровня по
лыжным дисциплинам необходимо вы-
бирать спортивные объекты, имеющие
стационарные лыжные трассы и со-
оружения. 

Во-первых, лыжные спортивные
объекты располагают парком специ-
ализированной техники, которая мо-
жет быть использована в подготовке
нестационарных лыжных трасс. Более
того, на некоторых объектах имеется
система искусственного оснежения,
позволяющая решить вопросы дефи-
цита снежного покрова, особенно на
опасных участках трасс.  

Во-вторых, инфраструктурные воз-
можности таких объектов обеспечива-
ют комфорт спортсменам и зрелищ-
ность болельщикам. 

Подводя итог вышесказанному, от-
метим, что работа службы трасс являет-
ся одной из самых ответственных при
проведении соревнований. Важно заб-
лаговременно и поэтапно проводить
подготовку трасс для соревнований лю-
бого уровня. Только правильно спроек-
тированные и качественно подготов-
ленные трассы могут обеспечить объек-
тивную и яркую спортивную борьбу,
интересную как зрителям, так и самим
спортсменам. 

Рис. 1. Каток-снегоукатчик

Рис. 2. Борона для подготовки
скоростной лыжни (конькового хода)

Рис. 3. Борона для прокладки
быстрой лыжни БПЛ.МАК-2.ПС

Рис. 4. Борона для прокладки
быстрой лыжни БПЛ.МАК-1.ПС


