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В соответствии с п.п. 1.11.1 Правил
вида спорта «спортивное ориентиро-
вание», (далее «Правила») Комиссия
по допуску участников проверяет до-
кументы, определенные условиями за-
явки, и подтверждает правомочность
участия заявленного спортсмена или
команды в спортивных соревнованиях,
полномочия тренеров, представителей
команд и специалистов, работающих с
командами.

Представитель команды подает в
Комиссию по допуску участников
именную заявку. Заявка на участие яв-
ляется основанием для допуска спор-
тсменов, включенных в заявку в соста-
ве команды к участию в спортивных
соревнованиях, аккредитации пред-
ставителей команд, тренеров и специ-
алистов, работающих с командой, и со-
держит следующую информацию:

- наименование организации за-
явителя;

- название спортивных соревнова-
ний, в которых планируется участие, с

указанием конкретных сроков и
места проведения;

- фамилия имя спортсмена;
- возрастная категория спортсме-

на;
- спортивная квалификация спор-

тсмена;
- год рождения спортсмена;

- фамилия, инициалы имени и от-
чества личного тренера;

- сведения об участии спортсмена в
зачете (личный, лично-командный,

командный);
- номер индивидуального чипа

(при необходимости);
- отметка врача о медицинском до-

пуске;
Также в заявке указывается:
- фамилии, инициалы имени и от-

чества тренеров и специалистов,
работающих с командой;
- фамилия, инициалы имени и от-

чества представителя команды;
- отметка медицинского учрежде-

ния о допуске с указанием количества
допущенных спортсменов;
- должность, фамилия, инициалы

имени и отчества, подпись руководи-
теля организации, направляющей ко-
манду на спортивные соревнования,
печать организации.

В соответствии с «Положением о
спортивных соревнованиях» (пример
из Положения «Межрегиональных и
всероссийских официальных спортив-
ных соревнованиях» к заявке прилага-
ются следующие документы на каждо-
го спортсмена:

- паспорт гражданина Российской
Федерации; 

- зачетная классификационная
книжка с подтверждением выполне-
ния требований и норм соответству-
ющего спортивного разряда или вы-
полнения требований и норм, соответ-
ствующих спортивному званию;

- копия документа субъекта Рос-
сийской Федерации о наделении ста-
тусом «спортивная сборная команда
субъекта Российской Федерации» кол-

лектива, в который включен заявлен-
ный спортсмен; 

- копия документа, выданного
ФСОР, подтверждающего переход
спортсмена из одной физкультурно-
спортивной организации в другую
физкультурно-спортивную организа-
цию (если спортсмен в текущем году
выступал за другой субъект Россий-
ской Федерации); 

-страховой полис обязательного
медицинского страхования; 

- полис страхования жизни и здо-
ровья от несчастных случаев (ориги-
нал);

- медицинская справка для допус-
ка на данные соревнования, если в
официальной заявке на данного спор-
тсмена отсутствует допуск врача; 

- согласие родителей или законных
представителей, заверенное нотари-
усом, на участие несовершеннолетне-
го спортсмена в конкретных спортив-
ных соревнованиях. 

В соответствие с п.п. «Правила»
6.16.3. За достоверность содержания
заявки на участие в МВС отвечает нап-
равляющая организация и РСФ. За сво-
евременное представление докумен-
тов, определенных условиями допуска,
в комиссию по допуску участников от-
вечает представитель команды. 

Итоги работы комиссии по допуску
участников оформляются протоколом,
в котором отражается следующая ин-
формация:

- название спортивных соревнова-
ний, место и сроки проведения;

- перечень и количество команд,
допущенных к участию (название
субъекта Российской Федерации, горо-
да, организации);

С чего начинаются спортивные соревнования,
и как это связано с обеспечением
безопасности жизни и здоровья участников

По мнению великого театрального деятеля Константина Серге-
евича Станиславского, «театр начинается с вешалки», это выражение
раскрывает важность первого впечатления. Спортивное мероприятие
начинается с работы комиссии по допуску участников. Допуск к спор-
тивным соревнованиям осуществляется комиссией по допуску учас-
тников на основании требований Положения о спортивных соревнова-
ниях, предварительной заявки и заявки на участие. На этой теме спе-
циализируется Почетный спортивный судья России А.М. Прохоров, и о
которой рассказывается в этой статье..

Прохоров А.М. (Москва): 
О РАБОТЕ КОМИССИИ 
ПО ДОПУСКУ УЧАСТНИКОВ
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- количество спортсменов от каж-
дой команды по каждой возрастной ка-
тегории;

- квалификация спортсменов в
каждой возрастной категории;

- общее количество спортсменов
по каждой возрастной категории; 

- количество аккредитованных
представителей (тренеров) от каждой
команд; 

- общее количество аккредитован-
ных представителей (тренеров);

- подписи членов комиссии по до-
пуску участников и расшифровка. 

Этим документом завершается ра-
бота комиссии по допуску участников
к данным спортивным соревнованиям.

С чем сталкиваются члены комис-
сии в период своей работы? Как прави-
ло, представители детских, юношеских
и юниорских команд предоставляют в
полном объеме все необходимые доку-
менты (были случаи, когда спортсме-
нов младшего возраста под разными
предлогами пытались заявить в стар-
шую группу). В отдельных случаях в
группах М-21, Ж-21 и старше приезжа-
ют спортсмены без заявки от субъекта
федерации, при этом руководители
федераций иногда и не в курсе, что
представители региона решили при-
нять участие в мероприятии. Так же у
этих спортсменов, как правило, отсут-
ствует медицинская справка, тем са-
мым создаётся конфликтная ситуация,
иногда переходящая в многоминутные
пререкания, что «смазывает» положи-
тельное впечатление, снижая общую
картину начала соревнований. В ис-
ключительных случаях, идя навстречу
участникам, по согласованию с глав-
ным судьей, к соревнованиям могут
быть допущены спортсмены и коман-
ды «под протестом». При этом неорга-
низованные спортсмены вынуждены
связываться со своими руководящими
органами, а те в свою очередь высыла-
ют по электронной почте копии необ-
ходимых документов, а затем по почте
оригиналы в адрес организаторов. Та-
кое отношение спортсменов к прохож-
дению комиссии по допуску участни-
ком затрудняет её работу. А ведь это
показатель недостаточной работы ре-
гиональных федераций. Президиум
Федерации спортивного ориентирова-
ния России в своих постановлениях
отмечал: Нужно обратить внимание
региональных федераций на теорети-
ческую подготовку спортсменов тре-
неров и представителей команд. Сам
факт, что спортсмены самостоятельно
приходят на заявку говорит об их не-
компетентности, выраженной в незна-
нии Правил вида спорта «спортивное

ориентирование». Спорт, это интен-
сивные, иногда запредельные нагруз-
ки, заметно сказывающиеся на здо-
ровье спортсменов, а порой и угрожа-
ющие их жизни и наша общая задача
обеспечить безопасные условия про-
ведения спортивных соревнований.

Отдельный вопрос это спортивные
мероприятия с участием лиц среднего
и старшего возраста – «Ветеранов
спорта». Во-первых, в официальных
документах, в том числе в Федераль-
ном законе «О физической культуре и
спорта в Российской Федерации»
(№329-ФЗ от 04.12.2007 года) нет оп-
ределения понятий «Ветеран спорта»
или «Ветеранский спорт». Поэтому
официальных всероссийских спортив-
ных соревнований мы проводить не
можем. Во-вторых, понятия спорт и
спортивные соревнования у ветеранов
нет вообще, они принимают участие в
физкультурных мероприятиях, кото-
рые могут быть официальные, напри-
мер, внесены в ЕКП 1 часть и называ-
ются «Физкультурные мероприятия
среди лиц средних и старших возрас-
тных групп населения». В-третьих, да-
же если региональные федерации про-
водят физкультурно-спортивные ме-
роприятия с участием лиц старшего и
среднего возраста, не имеющих офи-
циального «Положения», и формально
считают что это как тренировка, орга-
низаторы обязаны осуществлять про-
верку наличия медицинского заключе-
ния (справки), являющейся неотъем-
лемым условием для допуска к физ-
культурно-спортивным мероприяти-
ям. И никакие индивидуального согла-
шения (типа, за состояние своего здо-
ровья отвечаю сам) между организато-
ром и участником не заменяют меди-
цинский допуск. Участие в соревнова-
ниях без медицинского допуска, это в
первую очередь, угроза безопасности
самого участника. Согласно Федераль-
ному закону №329-ФЗ от 04.12.2007 «О
физической культуре и спорте в Рос-
сийской Федерации» (статья 3, п. 6),
«обеспечение безопасности жизни и
здоровья лиц, занимающихся физичес-
кой культурой и спортом, является од-
ной из основных задач при организа-
ции спортивных мероприятий». 

Так же в приказе Минздрава РФ
от 23.10.2020 №1144н «Об утвержде-
нии порядка организации оказания
медицинской помощи лицам, занима-
ющимся физической культурой и
спортом…» акцентируется внимание
на здоровье и безопасности всех лю-
бителей физической культуры. В этом
нормативном документе подчеркива-
ется, что для того чтобы принять учас-

тие в спортивных мероприятиях, необ-
ходимо представить медицинское зак-
лючение (справку), подтверждающее
готовность спортсмена к занятиям фи-
зической культурой. Разрешая учас-
тие в соревнованиях спортсменов без
медицинского допуска, проводящая
организация нарушает Федеральные
законы - это нужно знать и помнить
членам комиссии по допуску участни-
ков т.к. несоблюдение законов дает
государственным органам полное пра-
во запретить проведение спортивных
мероприятий и возложить уголовную
ответственность на организаторов. Ре-
гиональным федерациям необходимо
это ввести в практику работы с учас-
тниками физкультурных мероприятий
с участием лиц среднего и старшего
возраста.

А что делать «Ветеранам»? Нужно
успокоиться и принять для себя, что
справка - это необходимость и офици-
альный медицинский документ, кото-
рый указывает на отсутствие каких-
либо противопоказаний для занятий
физкультурой. Справку можно полу-
чить в медицинских организациях:

- амбулаторно-поликлинические
учреждения (поликлинике, амбулато-
рии или здравпункте);

- врачебно-физкультурные диспан-
серы (центры лечебной физкультуры и
спортивной медицины);

- платные клиники – самый быс-
трый, но платный способ получения
необходимой справки.

В завершении хочу пожелать всем
участникам спортивных и физкуль-
турных мероприятий уважать себя,
своих товарищей по спорту, организа-
торов и выполнять условия допуска к
участию в физкультурных и спортив-
ных мероприятиях. Все мы любим наш
уникальный вид спорта «спортивное
ориентирование» и хотим его даль-
нейшего развития.

Для более глубокого изучения пре-
дставленной информации предлагаю
ознакомится:

- Федеральный закон от 04.12.2007
№329-ФЗ (ред. от 02.07.2021) «О физи-
ческой культуре и спорте в Россий-
ской Федерации».

- Федеральный закон от 21.11.2011
№323-ФЗ (ред. от 02.07.2021)«Об осно-
вах охраны здоровья граждан в Рос-
сийской Федерации» (с изм. и доп.,
вступ. в силу с 13.07.2021)

- Приказ Минздрава России от
23.10.2020 №1144н «Об утверждении
порядка организации оказания меди-
цинской помощи лицам, занимающим-
ся физической культурой и спортом (в
том числе при подготовке и проведе-
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Согласно приложения №4 к Поло-
жению о межрегиональных и всерос-
сийских официальных спортивных со-
ревнованиях по виду спорта «спортив-
ное ориентирование», в личных сорев-
нованиях на чемпионатах России, Куб-
ках России, Всероссийских спортив-
ных соревнованиях, спортивные дис-

циплины которых являются отбороч-
ными в состав спортивной сборной ко-
манды России для участия в междуна-
родных соревнованиях или по резуль-
татам которых в текущем году ФСОР
ведет подсчет ранга в соответствии с
«Положением о ранге» и «Перечнем
ранговых стартов на текущий год»,
жеребьевка стартовых протоколов для

мужчин и для женщин проводится с
выделением 3 подгрупп – «красной»,
«розовой» и «стартовой». 

Для оперативной работы секрета-
риата во время таких соревнований,
для предварительного вывешивания
информации о составе стартовых
групп и прежде всего чтобы ускорить
процесс создания стартовых протоко-

Рис. 3. Рейтинг спортсменов.Рис. 2. Буфер обмена.

Рис. 1. Сборники.

Марченко Н.П. (Ростовская область):
ОПЕРАТИВНАЯ РАБОТА СЕКРЕТАРИАТА

нии физкультурных мероприятий и
спортивных мероприятий), включая
порядок медицинского осмотра лиц,
желающих пройти спортивную подго-
товку, заниматься физической культу-
рой и спортом в организациях и (или)
выполнить нормативы испытаний
(тестов) Всероссийского физкультур-
но-спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне» (ГТО)» и форм меди-
цинских заключений о допуске к учас-
тию физкультурных и спортивных ме-

роприятиях» (зарегистрировано в Ми-
нюсте России 03.12.2020 №61238)

- Приказ Минздрава России от
15.12.2014 №834н (ред. от 02.11.2020)
«Об утверждении унифицированных
форм медицинской документации, ис-
пользуемых в медицинских организа-
циях, оказывающих медицинскую по-
мощь в амбулаторных условиях, и по-
рядков по их заполнению» (зарегис-
трировано в Минюсте России 20 фев-
раля 2015 г. №36160)

- Е.А. Гаврилова Методические ре-
комендации «Безопасность в детско-
юношеском спорте», Москва, 2021,
ФГБУ «Федеральный центр подготовки
спортивного резерва» Минспорта РФ.

- Правила вида спорта «спортивное
ориентирование», утвержденные при-
казом Министерства спорта РФ от 03
мая 2017 г. №403.

Почетный спортивный судья России
А.М. Прохоров



33СБОРНАЯ

лов, я заранее подготавливаю файл
формата Excel, где после подгрузки
данных об участниках из онлайн-заяв-
ки у меня сразу определяется статус
стартовой группы каждого заявивше-
гося участника. Вот этапы подготовки
такого файла.

Создаём файл формата Excel содер-
жащий четыре листа: сборники, рей-
тинг, база и заявка (названия листов
любые – на ваше усмотрение).

Лист «сборники» постоянный на
весь текущий год и формируется сог-
ласно «Списку кандидатов в спортив-
ные сборные команды Российской Фе-
дерации по спортивному ориентиро-
ванию на текущий год». Статус старто-
вой группы у сборников – розовая (за-
носим в столбец F см. рисунок «сбор-
ники»).

Лист «заявка» формируется соглас-
но онлайн-заявке на соревнования
(если в скаченном файле заявки фами-
лия и имя участника в разных ячейках,
то создаём дополнительную ячейку, в
которой их сцепляем).

Для заполнения листа «рейтинг» –
на листе нажимаем кнопочку буфера
обмена (см. рисунок «буфер обмена»,
стрелка 1). 

Далее открываем текущий рейтинг
спортсменов на сайте https://
rufso.orgeo.ru (рассмотрим пример на
основе элитных групп (кроссовые дис-
циплины)), выделяем на открытой
странице браузера нужный нам текст
и копируем его в буфер обмена (спор-
тсмены с 1 по 20 место, женщины и
мужчины).

Возвращаемся на лист «рейтинг»,
курсор в ячейке А1, нажимаем «вста-
вить всё» (см. рисунок «буфер обме-
на» стрелка 2).

Чтобы избавиться от гиперссылок,
а они у нас в столбцах A и D (см. рису-
нок «вставка из буфера обмена и сме-
на стиля»), сразу после вставки выби-
раем стиль «обычный», удаляем не-
нужные нам столбцы (F и правее).

Дальше наше внимание обращено к
столбцу А листа «рейтинг» (фамилии
имена спортсменов) – так как этот тек-
ст был гиперссылкой, то обычно (в за-
висимости от браузера, в котором мы
копировали текст) у нас в ячейках это-
го столбца есть скрытые символы, это
легко проверить и поправить.

Сначала мы проверим есть ли скры-
тые символы в столбце с фамилиями и
именами спортсменов. Для этого дос-
таточно проверить первую ячейку сто-
лбца (А1) – в ячейке F1 (для примера)
прописываем формулу для подсчёта
количества символов в ячейке А1 (фа-
милия имя) =ДЛСТР(A1) (в нашем при-

мере в ячейке А1 формула выдаёт 14
символов, но если посчитать символы,
которые мы видим в этой ячейке (Но-
викова Юлия), – их 13 (см. рисунок
«функция ДЛСТР). 

Следовательно, в этой ячейке при-
сутствует скрытый символ, поэтому
мы «размножаем» функцию по всему
столбцу таблицы (если функция ДЛСТР
даёт значение равное видимым симво-
лам, то пропускаем следующее дей-
ствие).

Выделяем столбец В � правой
кнопкой мышки � вставить (у нас по-
явился пустой столбец В) � далее в

ячейке В1 пишем формулу =ЛЕВ-
СИМВ(A1;G1-1)  (см. рисунок «избав-
ляемся от скрытого символа»),  благо-
даря которой избавляемся от скрытого
символа � «размножаем» функцию по
всему столбцу таблицы;

вставляем столбец правее столбца
F � в новом столбце в первой ячейке
(G1) пишем формулу =ЕС-
ЛИ(F1<11;"красная"; "розовая") �
«размножаем» функцию по всему сто-
лбцу таблицы (см. рисунок «стартовая
группа») или просто «ручками» пишем
«красная» с 1-го по 10-е место и «розо-
вая» с 11-го по 20-е;

Рис. 4. Вставка из буфера обмена и смена стиля.

Рис. 5. Функция ДЛСТР.

Рис. 6. Избавляемся от скрытого символа.

Рис. 7. Стартовая группа.
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копируем диапазон ячеек B:G листа
«рейтинг» � перемещаемся на лист
«база» � курсор в ячейке А1 � специ-
альная вставка � значения;

открываем лист «сборники» � ко-
пируем таблицу в буфер обмена � во-
звращаемся на лист «база» � курсор
столбец А строка – следующая после
последней фамилии по рейтингу �
вставить;

на выходе на листе «база» получа-
ем таблицу, где в столбце А – фамилии
имена спортсменов, в столбце F – стар-
товая группа спортсмена. Важно, что-
бы на листе "база" участники были от-
фильтрованы по статусу стартовой
группы (красная, розовая), при этом
красная должна быть выше розовой –

это необходимо, потому что функция
ВПР, которую мы будем далее исполь-
зовать, ищет первое попавшееся сов-
падение с исходным значением, а уча-
стник у нас может быть по рейтингу –
в красной группе, а как сборник – в ро-
зовой (см. рисунок «лист база»).

При желании, для дополнительной
проверки выделяем столбец А � ус-
ловное форматирование � правила
выделения ячеек �? повторяющиеся
значения � на выходе ячейки столбца
А, содержащие повторяющиеся значе-
ния подсветятся заданным цветом (по-
дсвеченные спортсмены имеют статус
стартовой группы по двум парамет-
рам: по рейтингу и как сборники, вы-
бирается наивысший).

Далее на листе «заявка» в первой
строке столбца, следующего за послед-
ним заполненным (в моём примере это
ячейка I1, заявка выгружена с ресурса
https://orgeo.ru в формате WinOrient
(без представителя), соответственно у
Вас это может быть любой другой сво-
бодный столбец) пишем формулу =ЕС-
Л И О Ш И Б К А ( В П Р ( B 1 ; ' б а -
за'!$A$1:$F$300;6;0);"стартовая" �
«размножаем» функцию по всему сто-
лбцу таблицы. Функция ВПР ищет за-
данное значение (в нашем примере
это фамилия имя участника (В1)) в
крайнем левом столбце указанной таб-
лицы ('база'!$A$1:$F$300) двигаясь
сверху-вниз и, найдя его, выдает со-
держимое шестой ячейки указанной
таблицы (это соответствующая ячейка
столбца F на листе «база» – статус
стартовой группы участника). 

На выходе получаем таблицу (см.
рисунок «лист заявка со стартовыми
группами»). 

Дальше ваши действия зависят от
программы, в которой вы будете вести
хронометраж соревнований. 

Пример файла в папке по ссылке
https://disk.yandex.ru/d/qc82P239O2fj
GQ.

По подобному принципу я отсле-
живаю соответствие заявленных раз-
рядов участников региональных со-
ревнований согласно базе действу-
ющих разрядов спортсменов области
(ссылка на региональную базу спор-
тсменов https://docs.google.com/
spreadsheets/d/1IQ_mDDE0AdAwu7yE1
0C9HjeakNQtpGrYIZDgeJYdz_0/edit?usp
=sharing.

Возможность скачивания с сайтов
ФСО России текущего рейтинга спор-
тсменов в табличном формате (без
скрытых символов), а также списка
кандидатов в спортивные сборные ко-
манды Российской Федерации по спор-
тивному ориентированию на текущий
год со всеми дополнениями (в таблич-
ном формате или, в крайнем случае, в
формате Word) значительно упростила
бы работу секретариата с выделением
стартовых подгрупп.

Марченко Н.П.
(Ростовская область), 

В прошлом член президиума
федерации Ростовской области,

МС, ССВК, 
Методист ГАУ ДПО РО ИРО

(Государственное автономное
учреждение дополнительного

профессионального образования
Ростовской области "Институт

развития образования")

Рис. 8. Лист база.

Рис. 9. Лист заявка со стартовыми группами.


