MnotHuKkosa MNAnHa (HuxeropopacKkaa obnactb)

MnoTHWKoBa ManHa pogmnacbk 16 okTabpa 1969 roaa B r. [opbKOM (HbIHE . HUXKHNI
HoBropoa) B cembe, He cBA3aHHOM co cnopTom. Mama paboTana Ha [OpbKOBCKOM
AsToMmobunbHoM 3aBoae (MA3). Yumnach B wKone N 130 ABTO3aBOACKOro paoHa ropoaa
lopbKuiA. Tam e, B OAMHHAALATb /IET, HA4Yana 3aHMMATbCA CNOPTUBHBIM OPUEHTUPOBAHUEM.
MepBbiM TpeHepom 6bin Buptozos Bragnmmp MeaHosmy s AKOCLL N 12 ropoaa lopbkuin. OH
OpraHM30Ba/l CEKLMIO OPUEHTUPOBAHMA B WKone. KOHble OPMEHTUPOBLLUKN y4acTBOBAAN B
COpPEBHOBAHUAX HE TONIbKO NO CMOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMUIO, HO U NO TYPU3MY, NEFKON
aTAEeTUKE U NbIXKHbIM TOHKaM.

B aToin wkone MannHa npoyunnack Ao 8 Knacca, a 9 u 10 knacc 3aKkaHYMBana B LLKoJe-
WMHTEepHaTe CNOPTMBHOIO NpoduaA. B 3To Bpema oHa yKe 6bonblie cneuyannnpoBanach Ha
NbIXKHOM OpUEHTUPOBaHUU. CTanu NoABAATLCA Pe3y/bTaTbl., BbICTynana 3a cbopHbie 4CO
«Tpya» n POCO «AunHamo». B 1988 roay MNnoTHMKoBOM MaanHe H6b110 NPUCBOEHO 3BaHKUE
«Mactep cnopta CCCP».

HeopHoKkpaTtHo 6bina npusépom n nobeautenem YemnnoHatos PCPCP (ganee Poccun) no
CNOPTMBHOMY OPUEHTMPOBAHMIO B IbIXKHbIX AncumnanHax. B 1989 roay 6bina yyactHmuen IX
3umHen CnapTaknaapl Hapogos PCPCP B r. KyHryp (Mepmckas obnacTb) roe 3aHAMa YeTBEPTOE
MeCTO Ha AUCTaHUMKM 3a4aHHOro HanpasaeHua. Nocne Cnaptaknaabl TpeHepom ctan JlysuHd H.[
(Mo4yéTHbIM unen ®COP).

C 1990 roaa cTana BbiCcTynaTh 32 BoopyéHHble Cuabl (MocKoBcKuMiA BoeHHbI OKpyr) n Knyb
CNOPTUBHOIO opmneHTUpoBaHuA «MarHntHaa Ctpenka». B 1991 roay Ha Il YHemnunoHaT CCCP B T.
CBeponoBCK (HbiHe 1. EKkaTepuHbypr) CBepanosckoi obnactu Boivrpana Age 30710Tble Mefanu B
334aHHOM HanpasaeHUU n B acTadeTe. B TeyeHNM cBOEM CNOPTUBHOM Kapbepbl MannHa Tpu pasa
crana yemnuoHkon CCCP n TpuHaguatb pas YemnuoHkom Poccmn, HO BOLIA B UCTOPUIO
POCCUNCKOro OPMEHTUPOBAHMA KaK nocneaHAa YyemnunoHka CCCP no cnopTuBHOMy
OPUEHTUPOBAHUIO B /IbIXKHbBIX AMcUuMNAMHax. danmHa MNaoTHMKOBA y4acTBoBasia B ABYX
YemnunoHaTtax Mupa no cnopTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMIO B NIbIXKHbIX ANCUMNAMHAX B 1992 roay
(PpaHuma) n B 1994 roay (Utanus).



B 1993 roay 3a04HO 3akoHUYMNA NHCTUTYT Dusmyeckoit Kynbtypbl um. Jlecradra B
NeHunHrpage (HbiHe 1. CaHKT-MeTepbypr). B sTom ke rogy Bbiwna 3aMyK M ctana CTenbIKMHOM
FannHom. B 1995 rogy poaunna cbiHa U NOCTENEHHO Ha4Yana TpeHMpoBsaTbecA. Ha YemnumoHaTtax
Poccrn no cnopTMBHOMY OPUEHTMPOBAHUIO B /IbIXKHbIX AncumnnanHax ¢ 1997 no 2000 rogax
3aHMMana npusosble mecTa. B 2000 roay CtenbikuHa (MnoTHMKoBA) MNaAnHa (Huxkeropoackas
obnacTb) CTaB NpeablayLlei 3Mmoi cepebpaHbIM Npu3epom YemnmoHaTta Poccum no ibIXKHOMY
OPMEHTUPOBAHMUIO B CNPUHTE, N BPOH30BbIM NpU3epom YemnumoHaTa Poccum no nbixkHOMY
OpUEHTUPOBaHMIO B 3cTadeTe, 3aKOHYMIA CBOO CNOPTUBHYIO Kapbepy. Mocne yxoaa 13
60/1bLLIOro CNOPTa eLLE HECKObKO IET NPUHMMANA y4actTe B 061aCTHbIX COPEBHOBAHMAX NO
CNOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMUIO.

B HacToswee Bpems paboTaeT B dupme «lMoBoskbe-cnopT» (HUKHMIA HoBropoa). UHorga
KaTaeTcA Ha /ibixKax. JleTom, cBoboaHOe BpemaA NpoBoAMUT B AepeBHe. OHa camas TUTYNI0BaHHaA
cnopTcMeHKa Huxkeropoackoi 061actu B IbIXKHOM OPUEHTUPOBAHUMN U €€ UMA BXOLMUT B
Fanepeto cnasbl CnopTtneHoM LLKonbl “MarHuTHan Ctpenka”. Monoabim COPTCMEHaAM Kenaet
3aHUMATbCA CNOPTUBHBIM OPUEHTUPOBaAHMEM. [loOMBaATbCA NOCTABNEHHbIX Lienen, BepuTb B
cebsa n ycepagHo pabotatb.



