
Говоря о развитии любого вида спор-
та, нельзя не остановиться на значении и
одного из важнейших условий развития
этого вида – наличия Правил соревнова-
ний. В спорте главные задачи и назначе-
ние правил – это обеспечение спортив-
ной справедливости (создание равных
условий и возможностей) для всех учас-
тников; обеспечение безопасности про-
ведения соревнований; дальнейшее раз-
витие вида спорта через выработку стра-
тегии развития (массовость, мастерство),
закрепление и совершенствование мето-
дик и приемов. Мне пришлось знако-
миться с Правилами сначала в качестве
участника соревнований, потом разра-
батывать их в качестве члена, а затем и
председателя Комиссии по правилам, по-
этому считаю возможным рассказать об
истории создания Правил соревнований
по ориентированию. 

Необходимо отметить, что ориенти-
рование в СССР развивалось практичес-
ки без влияния международного опыта,
самостоятельно, эволюционным путем.
Этому способствовал и так называемый
«Железный занавес», и сложившийся
опыт развития отечественного самоде-
ятельного туризма, и организационное
построение физической культуры,
спорта и туризма в СССР, основой кото-
рого являлись коллективы физкульту-
ры, финансируемые через профсоюзы. 

Спортивное ориентирование, воз-
никшее и организационно оформивше-

еся как одно из направлений массового
самодеятельного туристского движе-
ния, долгое время находилось в веде-
нии Центрального совета по туризму и
экскурсиям (ЦСТЭ) и на начальном эта-
пе своего становления использовало
весь его огромный финансовый и орга-
низационный потенциал. Основную
роль в развертывании массового ту-
ристского движения играл обществен-
ный актив, насчитывавший, по данным
государственной статистики, около
600 тысяч человек. Благодаря именно
работе этого актива развивались мно-
гие виды спорта, в том числе и ориен-
тирование. 

Ориентирование родилось и вырос-
ло из туризма, вернее из туристских
соревнований. Один из виднейших ор-
ганизаторов отечественного туризма
Владимир Добкович (1907–1983 гг.) в
1939 году провел в окрестностях г. Ле-
нинграда первые соревнования турис-
тов, во время которых следовало в ноч-
ных условиях пройти с помощью карты
и компаса по неизвестному заранее ма-
ршруту и при этом в определенном по-
рядке отыскать несколько контроль-
ных пунктов. В зимних условиях пер-
вые соревнования Владимиру Добко-
вичу удалось провести только 11-12
января 1941 года. Мужские команды,
получив запечатанный конверт с кар-
той, на которой были нанесены 4 кон-
трольных пункта, должны были пре-
одолеть дистанцию длиной 26,5 км.
Женская дистанция была длиной 8,5
км. Снаряжение участника состояло из
винтовки, противогаза и рюкзака ве-
сом 8 кг. Никакой лыжни, разметки
трассы. Команда могла двигаться как
угодно, необходимо было лишь пройти
контрольные пункты.

После войны состязания под назва-
нием «Закрытый маршрут» входили в
программу туристских слетов, прово-
дились в основном туристскими секци-
ями коллективов физкультуры, город-
скими и районными клубами туристов,
они приобрели популярность во мно-
гих городах. Руководящим органом в
то время была Федерация туризма при
Всероссийском комитете по физичес-
кой культуре и спорту, которая в 1957
году выпустила Временные правила
туристских соревнований. Составной
частью туда вошло и ориентирование.
Эти Временные правила узаконили ко-

мандные соревнования, продолжавши-
еся несколько часов. Они проходили на
дистанциях, которые исчислялась де-
сятками километров, и требовали от
участников хорошей физической под-
готовки и большого эмоционального
напряжения. Это были именно сорев-
нования команд туристов – имитация
туристского похода, проводимого на
скорость и с грузом. В программе Пер-
вого Всероссийского слета туристов,
состоявшегося в 1958 г. в Свердловской
области, соревнования по «Закрытому
маршруту» проводилось уже в соответ-
ствии с Временными правилами.

В июле 1959 года в окрестностях
Ленинграда на откорректированной
карте были проведены первые город-
ские соревнования – личные, днев-
ные, без груза. Необходимо отметить,
что новый вид состязаний появился
практически без использования зару-
бежного опыта, о котором почти не
было известно. В этом же году на Ле-
нинградском осеннем туристском сле-
те была апробирована еще одна раз-
новидность личных соревнований –
прообраз «маркированной трассы». В
те же годы личные дневные соревно-
вания начали проводить туристы в
других городах, прибалтийских рес-
публиках, летом 1960 года состоялся
матч Ленинград–Эстония. Стало ясно,
что рождается новый вид спорта, ко-
торый требует единых общесоюзных
правил.

В 1961 году Центральный совет по
туризму (ЦСТ), в ведении которого на-
ходились все виды туризма и турис-
тские соревнования, совместно с Феде-
рацией туризма и спортивного ориен-
тирования ЭССР провели в г. Тарту Все-
союзную методическую конференцию
по ориентированию. В ней приняли
участие представители Латвии, Эсто-
нии, Литвы, городов Ленинграда, Мос-
квы, Свердловска, предложившие раз-
личные проекты правил и разрядных
требований. Прийти к единому мне-
нию долго не удавалось, но, в конце
концов, Владимир Добкович с коллега-
ми, использовав эстонские, москов-
ские, ленинградские проекты и выдер-
жки из финских и шведских правил,
составил наши, советские правила, ко-
торые вошли составной частью в Еди-
ные правила туристских соревнова-
ний. 
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Константинов Ю.С. (Москва):
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Назрела необходимость создания
общественного органа, который бы ру-
ководил ориентированием в стране. И
в 1962 году появилась Центральная ко-
миссия по слетам и соревнованиям при
Центральном совете по туризму. Глав-
ной заботой Комиссии на первых по-
рах было создание и укрепление рес-
публиканских, краевых и областных
комиссий, формирование стабильного
календаря соревнований, совершен-
ствование правил и популяризация
ориентирования. Центральная комис-
сия по слетам и соревнованиям Всесо-
юзной федерации туризма через неко-
торое время была преобразована в
Центральную секцию ориентирования
при ЦСТЭ, с равными правами с Всесо-
юзной федерацией туризма. 

С 1962 по 1979 годы Центральную
секцию ориентирования возглавлял
Владимир Николаевич Кудрявцев –
мастер спорта по туризму, доктор наук,
пользовавшийся большим авторитетом
не только у общественного актива, но и
у руководства ЦСТЭ. В состав Бюро
Центральной секции ориентирования
входили председатели крупнейших
республиканских секций ориентирова-
ния, гг. Москвы и Ленинграда, ведом-
ств, комиссий (спортивно-техничес-
кой, коллегии судей, детско-юношес-
кой, по работе в РСФСР и др.). На ста-
новление и развитие нового вида спор-

та значительное влияние оказал тот
факт, что большинство членов Бюро
были молодыми, энергичными едино-
мышленниками, имеющими опыт ту-
ристской и общественной работы, при-
чем многие из них в своих професси-
ональных отраслях имели высокие на-
учные звания, занимали высокие адми-
нистративные должности. Так, замес-
титель председателя Борис Огородни-
ков, доктор химических наук, в 31 год
стал лауреатом Ленинской премии. Вся
огромная текущая и организационная
работа Центральной секции ориенти-
рования осуществлялась ответствен-
ным секретарем – штатным работни-
ком Центрального совета по туризму. С
1965 по 1975 годы им являлся Евгений
Иванов, с 1975 по 1979 годы (до пере-
хода ориентирования в введение Спор-
ткомитета СССР) – автор этой статьи.
Этот небольшой коллектив, своего рода
штаб, опираясь на широкий общес-
твенный актив на местах, при весьма
незначительной поддержке государ-
ственных структур, сумел заложить ос-
новы и создать новый вид спорта в Со-
ветском Союзе.

В марте 1963 года в Москве Цен-
тральный совет по туризму провел Все-
союзное совещание по вопросам орга-
низации соревнований среди турис-
тов. Выработка «Правил туристских
соревнований по ориентированию на

местности» позволила создать единую
систему организации и проведения со-
ревнований по ориентированию на
уровне городов, краев, республик вне
рамок слетов туристов, выработать
единые требования к судейству. 

В связи с тем, что, по предложению
Центральной комиссии по слетам и со-
ревнованиям, было решено провести
осенью 1963 года в Ужгороде 1 Всесо-
юзных лично-командных соревнова-
ний по туристскому ориентированию,
было принято Постановление Прези-
диума Центрального совета по туризму
от 29 апреля 1963 г. «О Правилах ту-
ристских соревнований», подготовлен-
ных комиссией. Они регламентировали
проведение соревнований по турис-
тской технике и туристских соревнова-
ний по ориентированию на местности.
Уже в июле 1963 года в Ленинградской
области был проведен первый матч го-
родов страны, в котором участвовали
команды городов Вильнюса, Ленингра-
да, Москвы, Риги, Свердловска, Таллина. 

Отсчет же рождения в СССР нового
вида спорта – спортивного ориентиро-
вания ведется от даты проведения пер-
вых официальных всесоюзных сорев-
нований.11-15 октября 1963 года в ок-
рестностях г. Ужгорода состоялись 
I Всесоюзные лично-командные сорев-
нования по туристскому ориентирова-
нию. В них участвовали около 350 

Авторы первых правил по ориентированию. Стоят (слева направо): 1. Э. Тарденак (Латвия). 2. Казимир Монстви-
лас (Литва). 3. Игорь Плотке (Москва). 4. Антс Райк (Эстония). 5. Вайдотас Янушкис (Литва).  6. Арво Яаансон (Эсто-
ния). 7. Эндел Пёдер (Эстония). 8. Райн Лахтметс (Эстония). 9. Ильмар Каск (Эстония). 10. Мадис Аруя (Эстония). 
11. Тыну Лайя (Эстония). 12. Тыну Райд (Эстония). 13. Анто Раукас (Эстония). 14. Арне Кивистик (Эстония). 15. Эндел
Изоп (Эстония). 16. Константин Парвойя (Эстония). Сидят: 1. Армут Рейнсалу (Эстония). 2. М. Андреева (Москва). 
3. В.В. Добкович (Ленинград). 4. Г. Канаева (Москва). 5. Светлана Кузменко. (Москва). 6. Феликс Балашов (Москва). 
7. Г.Н. Васильева (Ленинград). 8. Алекс Каскнеем (Эстония). 9. Нина Турбина (Свердловск). 10. Тиу Либик (Эстония).
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человек из 59 команд союзных респуб-
лик, областей, городов Ленинграда и
Москвы.

Начала складываться система сорев-
нований, от низовых до всесоюзных, по-
ка еще туристских, но фактически уже
отделившихся и организационно офор-
мившихся. Постановлением Президи-
ума Центрального совета по туризму «О
правилах туристских соревнований по
ориентированию на местности», приня-
того 12 января 1965 г., это разделение
было официально оформлено, факти-
чески произошло отделение ориенти-
рования от туризма. (Фото 1.)

В 1965 году была введена новая
Единая всесоюзная спортивная класси-
фикация (ЕВСК), в которую как отдель-
ный вид спорта впервые включено
ориентирование на местности, появи-
лась возможность присвоения званий
«Мастер спорта СССР» и «Судья Всесо-
юзной категории». В соответствии с
договоренностью между Спорткомите-
том СССР и Центральным советом по ту-
ризму и экскурсиям, все нормативные
документы в области развития ориен-
тирования в части присвоения спор-
тивных и судейских званий, организа-
ции и проведения соревнований опре-
делялись ЦС по туризму и экскурсиям.
Преобразованная из Центральной ко-
миссии по слетам и соревнованиям Це-
нтральная секция ориентирования, на
которую возлагалось руководство но-
вым видом спорта, являлась основным
законодателем в этой области и могла,
используя огромные финансовые и ма-
териальные возможности системы ту-
ризма, успешно решать вопросы его
развития.

Важным событием для развития
ориентирования явился выход в 1965
году тиражом в 15000 экземпляров в
крупнейшем в СССР издательстве Про-
физдат книги В.Н. Кудрявцева и А.А.

Колесникова «Туристские слеты и со-
ревнования». Книга организационно
разделила туристские соревнования на
соревнования по технике туризма и по
ориентированию на местности, т.е.
фактически показала, что это два неза-
висимых вида спорта. В ней даны кон-
кретные методические рекомендации
по организационным вопросам подго-
товки и проведения соревнований, а
самое главное – по организации подго-
товки дистанций, требований к работе
судей. Эта книга в годы зарождения и
становления нового вида спорта сыг-
рала большую методическую роль в
подробной трактовке Правил турис-
тских соревнований по ориентирова-
нию на местности, введенным в этом
1965 году.  (Фото 2.)

Дальше работать с Правилами стало
проще – не надо было согласовывать
их позиции с Федерацией туризма, ос-
нова была уже накатана, их подготов-
кой и изменениями занималась Комис-
сия по правилам, которая создавалась
по мере необходимости.

Очередные Правила соревнований
по ориентированию на местности, под-
готовленные Центральной секцией
ориентирования, утверждены Прези-
диумом ЦСТ 18 июня 1968 г. Публика-
ция данных Правил в издательстве
«Физкультура и спорт» тиражом в 30
тысяч экземпляров сыграла огромную
роль в развитии ориентирования не
только в системе туристских клубов, но
и физкультурно-спортивных организа-
ций. (Фото 3.)

Отличительная черта данных Пра-
вил – большая часть их была посвяще-
на требованиям к дистанциям соревно-
ваний по всем видам. В приложении
была опубликована «Памятка началь-

нику дистанции», которая раскрывала
подходы к идеологии дистанции, рег-
ламентировала требования к местнос-

ти и карте, планированию дистанции
всех видов ориентирования, работе на-
чальника дистанции. В приложении
Правил также публиковались «Разряд-
ные требования Единой Всесоюзной
спортивной классификации» и «Ин-
струкция о порядке присвоения спор-
тивных разрядов и званий по ориенти-
рованию на местности».

Следующие Правила соревнований
по спортивному ориентированию на
местности, разработанные Е.Б. Гранов-
ским, Е.И. Ивановым, И.Б. Плотке, были
утверждены Президиумом ЦСТЭ 25 ян-
варя 1977 г., и изданы ЦРИБ «Турист»
тиражом 10 000 экз.  (Фото 4.)

Правилами утверждались составы
судейских коллегий от международно-
го масштаба до соревнований в коллек-
тивах физкультуры, а также составы
службы дистанций соревнований, что
нормативно позволяло решать финан-
совые вопросы оплаты работы судей.
Хочется напомнить, что минимально
можно было платить за корректировку
карт и подготовку дистанций, а осталь-
ные судьи получали по два рубля в
день на питание, поэтому наличие в
Правилах таблиц составов судейских
коллегий было большим достижением.

В апреле 1979 года ориентирова-
ние, вследствие больших усилий обще-
ственности, перешло из Центрального
совета по туризму и экскурсиям в вве-
дение Спорткомитета СССР, была созда-
на Всесоюзная федерация спортивного
ориентирования.  С ее созданием за-
кончился период зарождения и станов-
ления ориентирования как вида спорта
(иногда этот период называют роман-
тическим) в Советском Союзе. Вид

Фото 2.

Фото 3.

Фото 1.
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спорта влился в сложную систему
спортивного движения с её специфи-
ческими требованиями, установивши-
мися традициями и задачами. Федера-
ция должна была все свои организаци-
онные и интеллектуальные усилия
направлять на подготовку спортсме-
нов высокого класса, тренерских кад-
ров, на работу со сборными командами
и создания карт для крупных соревно-
ваний. Несколько лет правила сорев-
нований и другая нормативная доку-
ментация, связанная с подготовкой и
работой судейских кадров, не перес-
матривались. Но, несмотря на это, хо-
рошо подготовленная база продолжала
работать, спортивное ориентирование
развивалось, что свидетельствует о
том, что предыдущая нормативно-пра-
вовая база спортивного ориентирова-
ния готовилась качественно.

Две новые редакции Правил сорев-
нований по спортивному ориентирова-
нию были подготовлены Комиссией по
правилам президиума Всесоюзной кол-
легии судей Федерации спортивного
ориентирования СССР в составе: В.М.
Алешин, Е.Б. Грановский, Е.И. Иванов,
Н.Н. Калиткин, Р.Н. Кузьмин, И.Б.
Плотке, под председательством Е.И.
Пепеляева. Первая редакция Правил
была утверждена Комитетом по физи-
ческой культуре и спорту при Совете
Министров СССР в 1983 году, вторая ре-
дакция утверждена Государственным
комитетом СССР по физической культу-
ре и спорту в 1987 году. Издательство
«Физкультура и спорт» издало первую
редакцию тиражом 38 000 экземпляров
(Фото с зеленой обложкой), вторую –
тиражом в 40 000 экз. 

Правила разработаны с учетом дей-
ствующих Правил Международной фе-
дерации ориентирования (ИОФ). В них

закреплялись позиции, которые уже
сложились и действовали в период на-
хождения ориентирования в системе
туризма, а также новые позиции, при-
сущие системе спорта. Более подробно
были разработаны разделы «Судейская
коллегия и обслуживающий персонал»,

«Местность и дистанция соревнова-
ний. Карта», в приложениях даны об-
разцы документов, опубликованы
«Символьные легенды контрольных
пунктов», «Условные знаки спортив-
ных карт СССР 1986 г. (УЗ-86). К досто-
инствам правил надо отнести их не-
большой формат и объем, позволя-
ющие оперативно пользоваться ими.
Это были последние Всесоюзные пра-
вила соревнований по спортивному
ориентированию, т.к. в результате рас-
пада Советского Союза с 1992 года Все-
союзная федерация спортивного ори-
ентирования прекратила свое сущес-
твование. 

В ноябре 1991 года, еще в рамках
Всесоюзной федерации спортивного
ориентирования, состоялась Учреди-
тельная конференция Всероссийской
федерации спортивного ориентирова-
ния, на которой был принят Устав. Но
Всесоюзные правила продолжали дей-
ствовать и в новых условиях, и только в
1995 году Федерация спортивного ори-
ентирования Российской Федерации
утвердила «Правила соревнований по
спортивному ориентированию», кото-
рые начали действовать с 1 января
1996 г. 

Основа правил (спортивная часть)
менялась мало, однако они были разра-
ботаны с учетом действующих Правил
Международной федерации ориенти-
рования (ИОФ), с упором на повыше-
ние мастерства спортсменов, в ущерб
массовки. Об этом свидетельствовало и
появление п. 17 «Проведение массо-
вых, детских, многодневных соревно-

ваний», который закрепил массовку
как второстепенное направление.

Было введено понятие стартового
взноса, опубликованы таблицы «Ожи-
даемое время победителя» (летняя и
зимняя программы). В приложении бы-
ли даны «Символьные легенды кон-
трольных пунктов» и «Порядок ин-
спектирования спортивных карт и дис-
танций» (инструкция ВСТК).

А в декабре 1995 года на Отчетно-
выборной конференции ФСО России
был выбран новый состав Президиума
во главе с С.Г. Беляевым, который опре-
делил приоритеты развития ориентиро-
вания в сложных социально-экономи-
ческих условиях: развитие экономичес-
кой самостоятельности Федерации, не-
зависимость ее от государственных
структур, опора на общественный ак-
тив. Надо отметить, что в середине
1990-х было время, когда в составе Пре-
зидиума наметились две группировки,
по разному подходившие к дальнейше-
му стратегическому развитию спортив-
ного ориентировании. Одна, в которую
входили уважаемые в мире ориентиро-
вания член Президиума ФСО С. Елахов-
ский и возглавляющий тренерский со-
вет Л. Крохин, создавшие Ассоциацию
лыжного ориентирования – АЛОР, ста-
вили вопрос об усилении внимания к
повышению отношения к мастерскому
подходу, в ущерб массовому развитию.
Требовалось усиления роли АЛОР,
вплоть до ее автономности в составе
Федерации. 

На заседании Президиума Федера-
ции ими был поставлен вопрос об ис-
ключении из Правил соревнований на
маркированной трассе и соревнований
по выбору, т.к. этих видов нет в между-
народных правилах. Обстановка была
очень накаленной, мнения членов Пре-
зидиума начали разделяться, многие
колебались. Тогда, являясь вице-прези-
дентом ФСОР, я попытался убедить, что
таким образом мы убиваем всю массов-
ку, особенно детское ориентирование.
Поняв, что этот довод мало действует,
пришлось заявить, что, если такое ре-
шение будет принято, сразу же выхожу
из состава Президиума. На это прези-
дент Федерации Сергей Беляев, заявив,
что «шантаж не лучшее средство убеж-
дения», предложил обсудить этот воп-
рос более тщательно, но при этом выс-
казал и свое мнение в пользу стратеги-
ческого развития массовости ориенти-
рования. В ходе голосования было
принято решение о сохранении в Пра-
вилах наших национальных видов –
маркировки и выбора, а действующие
Правила 1996 года переработать с уче-
том усиления мер по развитию как мас-
терства, так и массовки. Председате-
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лем комиссии по правилам была утвер-
ждена моя кандидатура. На состояв-
шейся Отчетно-выборной конферен-
ции ФСО России С. Елаховский не был
избран в состав Президиума, а Л. Кро-
хин освобожден от должности главно-
го тренера сборной команды России.

Новая редакция Правил была под-
готовлена Комиссией по правилам ФСО
России в составе: Константинов Ю.С. –
председатель, Кузьмин Р.Н., Кузьмин
А.Р., утверждена Президиумом Федера-
ции 15 октября 1998 года и введена в
действие с 1 января 1999 года.  

Впервые появляются требования к
новым двум видам – велоориентирова-
ние и ориентирование по тропам (ори-
ентирование для инвалидов). Был из-
менен подход к правилам относитель-
но массовки и мастерства. Все пункты
относились к соревнованиям, любого
масштаба, а требования к соревновани-
ям высоких классов выделялись симво-
лом «Э» (элита), стоящих на полях пе-
ред пунктом Правил. Расписывается
пункт финансирования соревновани-
ям, в котором говорится о взимании
стартового (заявочного) взноса.

Правила соревнований по спортив-
ному ориентированию были утвержде-
ны Президиумом ФСОР и введены в дей-
ствие с 1 июля 2004 г., они были подго-
товлены Комиссией по правилам ФСО
России в составе: Константинов Ю.С. –
председатель, Алешин В.М., Елизаров
В.Л., Кузьмин Р.Н., Кузьмин А.Р., Мухина
О.Н., Прохоров А.М., Янин Ю.Б. (Фото 6.)

Правила готовились рабочей груп-
пой, которая подошла к этому очень
конструктивно. В период подготовки
правил в Москве на базе ФЦДЮТиК
проводился Всероссийский судейский
семинар по ориентированию, в кото-
ром принимали участие около 40 чело-

век судей не ниже первой категории из
различных регионов России. На их
рассмотрение и был вынесен проект
правил, подготовленный комиссией.
Было принято решение рассматривать
данный проект по каждому пункту,
выслушивая и обсуждая каждое мне-
ние и предложение, т.к. это были уже
опытные судьи-практики. В случае
расхождения мнений, что было неиз-
бежно, пункт голосовался и принимал-
ся большинством голосов. Это позво-
лило подготовить Правила, которые
действовали самое длительное время, с
2004 по 2017 год, и выдержали нес-
колько изданий, в том числе и в изда-
тельстве «Советский спорт» тиражом
1500 экземпляров.

По-прежнему стратегия развития
ориентирования основным нашим до-
кументом определялась через разви-
тия массовости. По-прежнему знак «Э»
на полях перед пунктом Правил озна-
чает, что указанный пункт является
обязательным для соревнований все-
российского масштаба (дистанции
класса ВС, МС) и желательным для со-
ревнований с дистанциями класса КМС.

Спорткомитет России утвердил Все-
российский реестр видов спорта
(ВРВС), в соответствии с которым мож-
но проводить соревнования по дисцип-
линам, включенным в него. Благодаря
громадной работе, проведенной с сот-
рудниками Спорткомитета генераль-
ным секретарем ФСОР Яниным Ю.Б., во
Всероссийский реестр было включено
26 дисциплин, которые получили пра-
во на жизнь. В данных Правилах были
подробно описаны требования к про-
ведению соревнований «Ориентирова-
ние по тропам».

В приложении к Правилам, издан-
ным «Советским спортом», были даны
подробнейшие «Требования к органи-
зации спортивно-технического обес-
печения соревнований по спортивно-
му ориентированию бегом. Подготовка
дистанций и карт участников». Еще
один важный документ был дан в при-
ложении к данным Правилам – «Ин-
струкция по инспектированию дистан-
ций вида программы соревнований по
спортивному ориентированию». 

Были приложены образцы различ-
ных документов, связанных с оборудо-
ванием дистанций, проведением ин-
спектирования, т.е дан весь комплекс
важнейших нормативно-методических
материалов. Таким образом, были уза-
конены требования к важнейшему раз-
делу проведения соревнований – соз-
данию спортивных карт и постановке
дистанций, произошедших в эволюци-
онном порядке за несколько десятиле-
тий российской спортивной картогра-

фии с учетом международных требова-
ний. 

Следует отметить, что основная ра-
бота по выработке нормативных и ме-
тодических документов, связанных с
картообеспечением, требованиями к
дистанциям, которые входили во все
действующие правила, начиная с 1960-
х годов, разрабатывались на самом вы-
соком уровне Спортивно-технической
комиссией, а конкретно В.М. Алеши-
ным и Р.Н. Кузьминым с привлечением
ведущих специалистов.

В данных Правилах был узаконен
порядок применения электронной от-
метки, давший толчок изменениям в
судействе соревнований, а также дей-
ствий участников.

Когда произошло введение элек-
тронной отметки, на мой взгляд, из сис-
темы ориентирования во многом ушел
человеческий фактор. Со времен ту-
ризма ориентирование было своего ро-
да клубом не только спортсменов, но и
единомышленников, в которых еще
сильны были туристские (коллекти-
вистские) начала. Вспомним: после
финиша надо было дождаться резуль-
татов, обсудить их и пути движения со
своими коллегами. А после этого, чаще
всего, добираться до дома на электрич-
ке, т.к. соревнования проводились да-
леко от города, также делясь впечатле-
ниями.

Сейчас же – финиш, получение
сплита со своим результатом, в редком
случае немного времени на встречу со
знакомыми, в машину и, чтобы не сто-
ять в пробках при возвращении в город
ближе к вечеру, – домой. Технически
мы выиграли, свой результат получаем,
но морально потеряли. Хотя, конечно,
молодые спортсмены об этом не заду-
мываются, а вот тем, которые уже ходят
(бегают) не ради результата, а ради
жизни, иногда бывает не очень хоро-
шо.  Пропал дополнительный стимул –
общение. Но, к сожалению, почти в лю-
бом действии есть свои плюсы и свои
минусы. Сравнивая то, что было, и то,
что есть, по итогам многих соревнова-
ний видно, как уменьшаются старшие
возрастные группы участников. К со-
жалению, им ничего не предлагается
для того, чтобы они могли просто вый-
ти в лес в соответствии со своим здо-
ровьем и возрастом. 

В свое время я предлагал ввести в
правила «соревнования пешком», но
не нашел понимания. Человек выходит
на старт и двигается, как ему хочется –
пешком, рысцой, получает свой резуль-
тат без определения места (если захо-
чет), но при этом он чувствует себя
членом клуба. Считаю, что отказом от
введения такой дисциплины, ориенти-
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рование не выиграло, а потеряло не од-
ну сотню своих сторонников, которые
также потеряли стимул к продлению
своей активной жизни. Жизнь не стоит
на месте, меняются требования, это же
происходит в спорте. В одних видах
изменения почти не заметны, в других
– они коренным образом изменяют
все. В ориентировании изменения про-
исходят в эволюционном порядке, что
видно и по редакциям правил, даже по
формулировке определения самого ви-
да спорта. 

В наше время мы постоянно слы-
шим о возникновении новых видов
спорта, экзотичных, имеющих в своих
рядах очень мало сторонников, но, тем
не менее, наверное, имеющих право на
жизнь. И в этих условиях понятно же-
лание государственных структур, в
данном случае Министерства спорта
России, навести какой-то порядок в
своем ведомстве, ведь его организаци-
онные и финансовые возможности не
безграничны. 

Только этим можно объяснить тре-
бования к федерациям об унификации
правил, приведения их к единому об-
разцу, конечно, с сохранением своей
специфики. Теперь это не правила со-
ревнований, а правила вида спорта. Так
приказом Министерства спорта Рос-
сийской Федерации от 3 мая 2017 г.
№403 утверждены Правила вида спор-
та «Спортивное ориентирование».  На
мой взгляд, в этом документе воедино
слиты традиционные пункты и методи-
ческие рекомендации к ним. В резуль-
тате мы получили документ объемом в
269 страниц.

По роду своей работы в должности
директора Федерального центра дет-
ско-юношеского туризма и краеведе-
ния, а также вице-президента ФСО Рос-
сии мне пришлось выступать в роли эк-
сперта или свидетеля в следственных
органах при разборе случаев гибели
ориентировщиков, туристов. После то-
го, как подписываешься под докумен-
том, разъясняющим, что в случае по-
пытки дать ложное показание, тебя мо-
гут привлечь к уголовной ответствен-
ности, начинаешь чувствовать себя
неуютно. 

Помню, как в первый раз молодая
девушка-следователь предупредила,
что будем работать в соответствии с
главным документом – Правилами со-
ревнований по ориентированию. Я, в-
ляясь одним из авторов этих правил, с
готовностью согласился. И вдруг пер-
вый вопрос вогнал меня в шоковое сос-
тояние: «Как главный судья и судей-
ская коллегия проверили выполнение
одного из основных пунктов, записан-
ных в Ваших правилах, – участники и

тренеры должны знать и выполнять
требования правил соревнований. Чем
Вы докажете выполнение этого пун-
кта?». Хорошо, что следователь была
адекватным человеком, но после трех
часов, проведенных с ней, я стал смот-
реть на правила как на документ, спо-
собный не только развивать что-либо,
но и решать судьбу человека.

Знакомясь с действующими сейчас
Правилами, возникает вопрос – как
можно выполнить следующие требова-
ния ныне действующих Правил, состо-
ящих из 269 страниц:

Во время спортивных соревнова-
ний спортсмены обязаны:

6.2.1. Знать и выполнять Правила
вида спорта «спортивное ориентиро-
вание».

6.8.3. Представители команд, тре-
неры и специалисты должны знать и
выполнять требования правил вида
спорта «спортивное ориентирование».

Безусловно, вышеуказанные пун-
кты обязательны к выполнению, но ра-
бота с таким большим  документом
очень затратна по времени, а спортив-
ное судейство для многих не является
основным видом деятельности, многие
вытупают в этой роли один-два раза в
год.  Эти требования заложены и в дру-
гих видах спорта, например, в виде
спорта «Спортивный туризм», которые
объемом в два раза больше наших. А
таких позиций в правилах много, а это
и есть результат унификации, старания
подогнать всех под одну гребенку, иг-
норируя многолетний традиции и
опыт, что приводит к нарушениям тре-
бований безопасности. Мне довелось
наблюдать, как одни из руководителей
нашей Федерации Янин Ю.Б. и Прохо-
ров А.М. в течение длительного време-
ни готовили проект ныне действу-
ющих правил, выдерживая постоянные
нападки и требования спортивных чи-
новников, с трудом отстаивая наши
традиционные позиции. 

Но, несмотря на трудности, наш вид
спорта «Спортивное ориентирование»
продолжает развиваться, привлекая
всё новых сторонников. И в этом боль-
шая заслуга основного стратегическо-
го документа – Правил по спортивному
ориентированию, выдержавшего нес-
колько этапов своего развития, благо-
даря тем специалистам, которые их
разрабатывали и проводили в жизнь.

Константинов Ю.С.,
доктор педагогических наук, 

Заслуженный учитель РФ,
спортивный судья Всесоюзной
(всероссийской) категории по

ориентированию (1976 г.), 
Почетный член ФСО России.
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