
4. ЧЕМПИОНАТ РОССИИ (лыжные дисциплины) 

 
ФСОР в течении года проводит три этапа ЧЕМПИОНАТА РОССИИ в лыжных 

дисциплинах: 

- Чемпионат России на маркированной трассе 

- Чемпионат России финальный 

- Чемпионат России декабрьский 

 

4.1. ЧЕМПИОНАТ РОССИИ (лыжные дисциплины-маркированная трасса). 

Чемпионат России в лыжных дисциплинах на маркированной трассе проводится в лично-

командном зачёте по дисциплинам ЛГ- маркированная трасса, ЛГ-эстафета-3 человека-

маркированная трасса, ЛГ-комбинация в течении пяти календарных дней.  

Программа соревнований: 

- приезд 

- ЛГ – маркированная трасса  

- ЛГ – эстафета МТ-3 человека 

- ЛГ – комбинация 

- отъезд 

Сроки проведения – январь-февраль-март. 

Очередность: любая 

Общая площадь района соревнований: 5 + 4 +10 = 19 кв. км. 

 

4.2. ЧЕМПИОНАТ РОССИИ (ФИНАЛ лыжные дисциплины). Финальный 

ЧЕМПИОНАТ России в лыжных дисциплинах проводится в лично-командном зачёте в 

течении семи календарных дней. Четыре соревновательных дня, в которых определяются 

чемпионы в базовых дисциплинах, а именно в дисциплинах «классика» и «лонг», 

«марафон», а также в эстафете 3 человека. 

Программа соревнований: 

- приезд; 

- ЛГ-лонг-общий старт 

- ЛГ-классика 

- ЛГ-эстафета 3 человека, 

- официальная тренировка 

- ЛГ-марафон 

- отъезд. 

Сроки проведения финального Чемпионата России (лыжные дисциплины): март – апрель; 

Очередность проведения финала ЧЕМПИОНАТА РОССИИ для лыжных дисциплин (пять 

Федеральных Округов, где есть регионы с устойчивым снежным покровом в марте-

апреле): 

2024 год - Сибирский Федеральный Округ – Иркутск (Иркутская область) 

2025 год – Дальневосточный округ – Комсомольск-на Амуре (Хабаровский край) 

2026 год – Северо-Западный Федеральный Округ – (КОМИ, г. Сыктывкар) 

2027 год – Поволжский Федеральный Округ –  

2028 год – Уральский Федеральный Округ -  

Далее снова по вышеуказанной очерёдности (Федеральные Округа имеют возможность 

меняться годами проведения Чемпионатов). 

Общая площадь района соревнований: 4 + 8 + 4 + 12 = 28 кв. км. 

 

4.3. ЧЕМПИОНАТ РОССИИ (лыжные дисциплины, декабрь). Декабрьский 

ЧЕМПИОНАТ России в лыжных дисциплинах, имеет отборочные функции и проводится 

в личном зачёте в течении восьми календарных дней. 

Программа соревнований: 



- приезд 

- ЛГ– спринт (пролог ЛГ- многодневная) 

- ЛГ- многодневная (финал) 

- ЛГ-эстафета 2 человека, 

- день отдыха 

- ЛГ- лонг 

- ЛГ-классика-общий старт 

- отъезд 

Сроки проведения финального Чемпионата России (лыжные дисциплины): декабрь; 

Очередность проведения: любая. 

Общая площадь района соревнований: 3 + 12 + 4 +4 = 23 кв. км. 

 

            

4.4. ЧЕМПИОНАТ ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА (лыжные дисциплины, ЗИМА).      

Программа зимнего ЧЕМПИОНАТА Федерального Округа по лыжным дисциплинам, 

следующая: 

- приезд 

- ЛГ- спринт 

- ЛГ- классика 

- ЛГ- эстафета - 3 человека 

Сроки проведения – последняя неделя января 

Очередность – устанавливается Федеральным Округом 

Общая площадь района соревнований: 3 + 4 + 4 = 11 кв. км. 


