Kak n mHorue ppyrue segymue mepa-
roru, Banepwii SIkoBnesuy, pa6oras Hemoc-
DELCTBEHHO C AeTbMU, BULEN B COYETaHUU
TypU3Ma W OPUEHTUPOBAHUA TIPOMazHble
Iefarornyeckue BO3MOXHOCTU B BOCIIUTA-
HUW WIKONBbHUKOB. VIMeHHO B cOMeTaHUU:
TYPUCTHL JOJLKHBL 3aHUMATbCA OPUEHTUPO-
BaHWEM, [AI0IUM MHOTO B Pa3BUTUU UHU-
LUMaTUBL, CAaMOCTOATENbHOCTY, Llejleyc-
TPEMJIEHHOCTY, a 10Hble OPUEHTUPOBLIUKU
LOJLKHBL XOAWUTb B IIOXOALL U XUTb B IIOJe-
BBIX VC/IOBUAX, UTO Pa3BUBAET Y HUX UyB-
CTBO KOJUIEKTUBU3MA U COLMabHbIE Kauec-
TBA, HEOOXOLUMEIE B KU3HU.

[IpupoxneHHEI 0praHu3aTop, OH Ipu-
HUMaJl aKTWBHOE y4YacTue B IOATOTOBKE W
IIPOBELlEHUU COPEBHOBAHWIL Pa3NUYHOTO
VPOBHA — OT WLIKOJbHBLIX U PAaNOHHBIX L0
PECITy6IUKAHCKUX U BCECOO3HBIX. CypoBU-
KOB MHOT'O CWJ OTZajl PA3BUTUI OPUEHTU-
poBanus He ToNbKO B TopbKoBCKOi 06nac-
™, HO u B Poccuitckon ®enepaunn, oco-
6€HHO B 0671aCTU PUCOBKM KapT. OH BXOAUN
B Opuragbl CoOCTaBUTesleil CIOPTUBHLIX
KapT, HaYaNbHUKOB LUCTAHLUN, UHCIIEKTO-
POB BCeX KPYMHEWNIUX COPEBHOBAHUN
LIKOJIbHUKOB: BCECOW03HBIX TYPUCTCKUX
ceToB W Bcecoio3HbIX COpeBHOBAHWUM IO
OPWEHTUPOBAHWUI0 MNOHEPOB U LIKONbHU-
koB, Kyb6ka PCOCP mo Typusmy cpenu
wkonbHUKoB, Kybka LK BIIKCM mo opues-
TUpoBaHUW. B 1978 ropy emy 6110 mpuc-
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IIns mers Cranucnae 3010Tapés 6bL,
C OZJHOW CTOPOHBbI, BOCIIUTAHHUKOM, KOTO-
POTO £ MPUBEN B CIIOPTUBHOE OPUEHTU-

BOeHO 3BaHue «Cynbsa BcecotosHoit karero-
PUU IO CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUION.

Mano KTo 3Haet, YTo uMeHHO CypoBU-
KOB 6bUL B 1979-81 IT. OPraHU3aTOPOM U
TePBLIM AUPEKTOPOM OLHOW U3 KPyTHEN-
uvMx B cTpaHe (42 rpymmsl, 17 TpeHepoB)
LeTCKO-10HOWECKON CIOPTUBHOW UIKOJBL
II0 OPUEHTUPOBAHWIO B I. JOpbKOM, Temepsb
Hwxeropoackont ropoackon. A 4To Takoe,
LaXKe B COBETCKOE BPEMs, TPOOUTbL OTKPHI-
tue JIOCLI ans Bupa criopTa, He ABRANOLE-
TOCA ONUMIIUIACKOW JUCLHUIIMHOW, TPYLHO
Baxe mpeacrasuts. Ho crycra Tpu fecatu-
JIeTUA BBHITYCKHULA MMEHHO 3TON LIKOJBI
CBernara MupoHoBa cTana mepeoii poccu-
AHKON — YEMITMOHKOW MUpa IO CIIOPTUBHO-
MY OPUEHTUPOBAHUIO 6ETOM.

Mlonb3ysch GOJBUINM AaBTOPUTETOM Y
TOpPOACKOT0 PYKOBOACTBA, Banepuin fAxos-
JIeBUY LOOGWICA BKJIOMEHWA COPEBHOBA-
HWIA IO OPUEHTUPOBAHUIO KaK 0053aTeb-
HOTO BWZA B IIPOTPAMMy CIlapTakuap
UIKONBHUKOB (PalOHHBIX W TOPOLCKUX).
Briepsrie B [opbKOM IpOBEN MaccoBbE
CTapTHl B TOPOACKOM IapKe Ha ITPU3H ra-
3eThl «ABT0O3aBOJEL».

[To cocroanuio 3poposbs Banepun
fIxoBneBUY B MOCNEAHWE TOAHL YK He 3a-
HUMaCA TYPU3MOM U OPUEHTUPOBAHUEM.
Ho TBOpYeckas nMyHOCTb, KOTOPOVL OH fAB-
NsJCcs, He MOTJ1a YCUZeTs 6e3 mena. V He-
ro GbUL HACTOALINI XYLOXKECTBEHHbIN ap

— paHbllle OH PUCOBAJL KapPTH U 3MOJIEMBI
COPEBHOBAHWM, a B KOHLE XWU3HU CTal 3a-
HUMATbCA XYM0XECTBEHHOW pe3bboit Imo
nepeBy, paboran ¢ 6epectoin. Y Hero Be-
JIUKOJIETTHbIE lePeBAHHbIE U3AeNUA U Kap-
TUHBL, OH — JlaypeaT MHOTUX BCEPOCCUii-
CKMX W PETrMOHaNbHLIX BHICTABOK. 1 eme:
OH II0 Mepe CWJl CTapasiCA COXPaHUTb UC-
TOPUIO CBOUX JIIOOUMBIX BULOB CIIOPTA —
TypU3Ma U OpueHTUpoBaxus. CeeTnas na-
MATb XOPOLIEMY YeNl0BeKY!
Koncrantunos H.C.,
JOKTOp IegarorngecKux Hayk,
3acayeHHbIN yauTens Poccuiickon
Penepanum, Cyaba BCECOIO3HON KaTeropun
1mo opuenTUpoBanuio (1976 r.), Buye-
npe3upeHT Pegepayun CiopTUBHOIO
opuentupoBanua Poccun 1996-2012 rr.

POBMYA 30JIOTAPEBA

\KOLHEJJbKOB.

B xonyue pexabpa 2022 roga Ha 58-0M rofy XW3HU 3aKOHYMI csoﬁ\
nyTy CranucnaB BnaaumupoBuy 30710Tapés, 3acnyMeHHbI TpPEHEp
Poccun, camblii TMTYZI0BaHHMI TPEHED IO CIOPTUBHOMY OPUEHTUDO-
BaHuio B MockoBcKkoi obnactu. OH OBMH U3 TEX YHUKA/IbHBIX TPEHEPOB,
YbU BOCITUTAHHUKM CTanu 006/1afaTenamMu abCoNIOTHO BCEX PEraaui
MupoBoro opueHTupoBanua! 0 3ameyarenbHOM Y€/10BEKE, CBOEM BOCITU-
TaHHUKE U IIPEKPACHOM TpeHepe (CraHucnase Bnagumuposuye 3oio-
TapéBe BCIOMMHAET ero IepBbIN TpeHep Brnagumup ApHonbpoBud

J

pOBaHWe, a C APYToil — TPEHEPOM MOEro
BHYKa Makcuma, KOTOpPOTrO OTHAN B €ro
PVKW, KOrga TOT Iepeuién B TPETUi
Knacc. Y MeHs faxe He ObUI0 COMHEHWA, B
Yblo IPYNIY OTHABATh BHYKA. Ero a mor
noBeputh Tonbko Cracy.

A naunnanocs Bcé€ B 1977 ropy. f Tor-
Ia paboTaj o COBMECTUTENLCTBY B [loMe
TWOHEPOB W BEJL KPYXKOK CIIOPTUBHOTO
OpueHTUpoBaHUs. PebaTa, C KOTOPHIMU £
paboTan Torza, ye MOAPOCAN U HYKHO
OBUL0 HAOWPATh HOBYIO TPYMIY. YunUTenb
buskynbTypst urkonst Ne1 304 BopucosHa
Jleméurkn{a, K KOTOpoi s obpaTwica 3a
MOMOWbI0, TPUBENA MeHA B LIeCTOn
Kiacc, B KoTopoM yuunuck Cracuk 3ono-
tapés, [Taura [Toramkuy, Cepéxa Ocrarmo-

BuY, Cepéxa ApXUIKuH 1 gpyrue pebara
W [LleBOYKY — OYAYIas 0CHOBa MOEi IpyII-
b, S pacckasan UM O CIIOPTUBHOM OPW-
E€HTUPOBAHUW W IPUTJACUIL Ha IEPBYIO
TPEHUPOBKY BEYEPOM B CITOPT3aJl UIKOJIbL.
0co60 He Hapzesncs, UTO MPUAYT, & OHU
[IPULIIN — OOJIblLIE TTOI0BUHHL Knacca. Tak
BCE Havanochb.

Kax 3To 06b1yHO 6LIBaeT, 6onblie Io-
JIOBUHBL U3 TeX, KTO NMPUIIEN Ha MEPBOE
3aHATUE, pasouruch, Ho Cracuk u ero
LPY3bs-OLHOKJIACCHUKN OCTaNUCh. K HUM
nobasunnch pebsTa U 4eBOYKU U3 APYIUX
wrkon — Tana CkBopuosa, Pura Baxpyu-
KWHA W [pyrue, KOTOPHIM ITOHPAaBUJOCDH
CTIOPTUBHOE OpueHTUpoBanue. Kro mor
TOrfla IOAYMAaTbh, YTO W3 HECKJAZHOTO,
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XYLOTo, yI10BaTOro Manbuuiku Cracuka
MIOJLYYUTCA OTAUYHBIA CIIOPTCMEH, a B
JanbHeNNIeM — BENWKOJEIHBIN TpeHep,
BOCIIUTABUIUWA LeNylo IJleAny KaHaupa-
TOB B MacTepa W MacTepoB CIIOpPTa, He
TOJbKO YeMIINOHOB EBpombI M Mupa cpe-
IV 10HWOPOB, HO U B3POCJLIX CIIOPTCMe-
HOB, YeMITMOHOB MUpa U EBporsl, 06napa-
teneit Kybka Mupa B obuem 3auére!

B despane 1979 ropa B JIbITKapuH-
cKoii ropozckoit JIOCUI «Onummua» 610
OTKPLITO 0AHO u3 nepsuix B CCCP otnene-
HUI CIIOPTUBHOT'O OPWEHTUPOBAHUA, KY-
Ia s Tepeurén Ha MOCTOAHHYW paboTy
TpeHepoM. Bmecte co muow B [JIOCII
IIPULIIN TI0 COBMECTUTENLCTBY JILITKAPU-
HCKue opueHTUpoBmku Bonopsa Bacuns-
eB 1 Bonopsa Kysbmun, a ¢ 1 ceHTAGpPA K
HaM mpuuien paboTaTb OYAYIUA AUPEK-
top [IOCI, a moka mpocto TpeHep Cepé-
x*a Crynos.

Konnexktus otpenexus ImOCTOAHHO
Bble3)KaJl Ha pa3Hble COPEeBHOBAHUA U
cbopsl. Pocno CIopTMBHOE MacTEpCTBO
BOCITUTAaHHUKOB. 13 3TOr0 BO3pacTa 0co-
6exHo Buimenanuck Cracuk 3010Tapés u
[Mama IToTamkuy, OBICTPO CTaBuIME IEp-
BOPA3psAAHUKaMY, @ TIOTOM U KaHAuaaTa-
MW B MacTepa cmoprta. Kcratu, umeHHO
Crac n ITauma, B panbHenuIeM 3aKOHYUB
MocKoBCKUI 00671aCTHOM TOCYLAPCTBEH-
HBIL MHCTUTYT (U3NYEeCKOW KYAbTYPHI
(MOTU®K), cranu mepBLIMU TpEHEPAMU —
ObiBIIMMU BocmUTaHHWKamu COHOIIOP.
Craca c TpeTbero Kypca IIpusBanu B ap-
MU0, HO 1eMOOUAN30BABUINCL, OH IIPO-
Lo/Kua yueoy B BY3e n monyuun gurmiom
TpeHepa-Tpernoaasarens mo Gpusnyeckon
KYJIbTYpE U CIIOPTY.

Kax tpenep u meparor Crac monb3o-
BaJICA HeNpepeKaeMbIM aBTOPUTETOM
Cpeaun CBOWX BOCIIUTAHHWUKOB. Bcerpa
CIIOKOWHBINW, HUKOI[A HE I03BOJIABLIUN
cebe MOBLINIATL T'0JI0C HA BOCIUTAHHU-
KOB, KOPPEKTHbI C LETbMU U KOJLIETaMU,
OH BCer7ia BbLILEJANCA CPELU TPEeHEepoB
COIOLIOP cBOMM HeEUCCAKAEMBIM OIITU-
MW3MOM, YMEHUEM ITOZiCKA3aTh, a eCU He-
06X0iUMO, 1 [TOKA3aTh CBOUM IIPUMEPOM,
KakK Hafi0 IOCTYIaTh B TOW WU UHON CU-
Tyauuu, 6yab TO Ha AUCTAHLUU B JIECY, B
II0JIEBOM Jlarepe Wiu B IOBCEAHEBHOMN
¥u3Hu. [IomH10, BHYK, IpUAA C OQHOW U3
IIePBLIX TPEHWPOBOK B JIECY, 3aABWIL, YTO
«4an HY)XHO ITUTb TOJILKO C IMMOHOM, TaK
ckaszan Cranucnas Bnagumuposuu».
OyeHb YaCTO MOXHO ObUIO YCALILATD: «A
BoT (CranucnaB Bnagumuposuu cka-
3ai...», «Cranucnas Bnagumuposuy ny-
Maert, YTo...» U TaK fAajee.

Detvuku tarynucs k Cracy, u oH oT-
BeYan UM J1000BbI0 U CAMOOTBEPXEH-
HocTblo. K coxanenuio, cBOUX feTuuiex y
Craca He OBUL0, U BCIO CBOW0 BHYTPEHHIOW0
TEIJIOTY U 711000Bb OH OTHABall CBOUM
BOCITUTAHHUKaM. HekoTopbie poauTenn
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JaXe KaK-TO PEeBHOBaIU CBOUX JieTell K
Cracy, roBOps, YTO UX JeTu bonblie Bpe-
MeHU IIPOBOJAT C TPEHEPOM, UEM C HUMMU.
Tak OHO  6bin0. JleTuuikam, f1a u 6onee
B3pOC/bIM BoCIUTaHHMKaM Craca 6bi0 ¢
HUM UHTEPECHO U 3L0POBO.

Co BpemeHeM, uepe3 TpyZ, leneyc-
TPEMJIEHHOCTb W HACTOWUUBOCTb IIPUXOLU-
710 TpPeHepCKOe MAcTepPCTBO U YMEHWUA.
Cranucnas BnaguMupoBuy roToBWIL BLICO-
KOKBanU(UUUPOBAHHLIX CIIOPTCMEHOB.

3a BLICOKMe TOKa3aTenu B PasBUTUK
bu3nyeckon KynbTypsl U CIOPTA, MIOATO-
TOBKY MHOT'OKPATHOTO IIPU3Epa U YeMIIU-
OHa Mupa W EBpombl 0 CIOPTUBHOMY
OPUEHTUPOBAHUIO, 3aCIYKEHHOT'0 MacTe-
pa cnopra Poccun Tatbanst PBauésont
(Ko3n0BOM) 1 MHOTOKPATHOTO YEMIIMOHA
Mupa u EBpOITH IO CIIOPTUBHOMY OpPUEH-
TUPOBAHUI0 CPeAW 10HWOPOB, MacTepa
CIIOPTa MeXZYHapojHoro knacca Tapaca
Kamyka, ppyrux snicokokBanuduumpo-
BaHHBIX croprcMeHoB Cranucnasy Bna-
mvMuposuudy 3onotapésy B 2013 ropy
IIPUCBOEHO BLICOKOE 3BAHUE «3aCIyKeH-
Hui TpeHep Poccwiickon depepanuu».
Wmena BocnutTaHHWKoB Cranucnasa Bna-
IMMMPOBUYA 30/10TapeBa Telepb HaBCer-
Jia BIIUCAHBI B UCTOPWUI0 MUPOBOT'O U POC-
CUICKOTO OpneHTUpoBaHua! A ncxona ns
CJI0XKUBLIENCS CUTYALMUMU U 6r1arozaps pe-
3y/lbTaTaM CBOWX BOCIUTAaHHWUKOB, CTa-
HUCnaB BnagumupoBuu 30n0Tapés emé
MHOTMe TOJbL, a TO U LeCATUIIETUS, COXPa-
HUT CBOE YHUKaJIbHOE 3BaHWUE CAMOT'0 TU-
TYJI0BAaHHOT'O TpeHepa I0 CIIOPTUBHOMY
OpWeHTMpOBaHNi0 MocKoBCKoii o6nacTu!

BoT uTo Hamucan o cBoéM TpeHepe Ta-
pac Kamyk: «Crarucnas Bnagumuposuy
Obin Ana MeHa Gonbule, yeM TpeHep. OH
CTajl BTOPLIM OTLOM. BMecTe ¢ HUM ML

IIPOLINY 6ONbIIO Iy Thb. Bbinu u 06upHLe
mopaxeHus, U Gonbuve mobeps. W Ha

KaXK[LOM 1IATy A 3HaJl, YTO Y MEHA €CTb CY-
mepTpeHep, KOTOPLIN 3HAET, Kak Ipa-
BWIbLHO cpenatb. Cracnbo eMy orpomHoe
3a BCE, YTO OH A1 MeHA cpenan! Ou Obin
Benukum 4enoBeKOM C YUCTHIM CephleM
W oTKpHITOW Aymon. OH HaBcerpa ocTa-
HETCA B MOeM ceppue».

Emé onHoit crpacTbio Craca Gbina phi-
6anka. Eil oH moCBsWmad IMOYTU BCE CBOE
cB060/IHOE BPEMsi, KOTOPOTO 6LIIO0 He Tak
vy n Mmroro. Co6pas BOKpYT cebs eanHo-
MbILIIEHHUKOB U3 TpPEHepOB, yIuTenei
(bU3KYNLTYPHL TOPOA], APY3€eW, OH, OYAY-
YW CaMbIM MJIQAUIUM B 3TOW KOMITAHUW,
3aBOAUJ BCEX HA PHIOANKY, IPUIEM U 3U-
MO, U IETOM.

K orpomHomy Haumemy coxaneHutwo, B
CaMOM pacliBeTe TPEHEPCKOT'0 MacTepCTBA
W TananTa, Craca ckocuna Taxenas 6o-
Jle3Hb, HEe JlaBaBlias PaboTaTbh B IOJIHYIO
CWIly, @ IIOTOM U COBCEM ITPUKOBABLIAA €I'0
K mocTenu. Bocmuranuuku w npy3sba Cra-
HUCJaBa CTApalWUCh, KaK MOTJW, IIOMOYb
eMy B 60opbbe C HemyroMm, cobpanu cpep-
CTBA Ha CJI0XKHYI0 OTlEepaLunio, HO OHa IUllb
OTTAHYJA TParuyeckuii KoHel,.

Ina MHOTOYUCNEHHBIX IPY3eN U BOC-
muTaHHukoB CraHucnas Bnagumuposuu
30710TapEB: 1A ApY3en U COTPYLHUKOB —
Crac, ana BocmuTaHHWKOB — CraHucnas
Bnapumuposuy, a pns MeHf — IIPOCTO
Cracuk, HaBcerma OCTAaHETCA B IMAMATU
KaK BLICOKOKJIACCHLIW TpeHep-Ipernoza-
BaTeNb, HACTaBHWUK W YYUTENb, BEIUKO-
JIeTIHbIN ApyT U ToBapu. [oBOPAT, ueno-
BEK XWUBET, ITOKA €ro MOMHAT. Mbl mom-
Hum Tebs, Crac! ByaeM mMOMHMTb, IOKa
CaMU XUBEM.

Bnagumup Kourenbkos,

IToyérnupint ynen OCOP,
3acnymeHHbIl pabOTHUK PU3ndecKon
KynbTypsl u criopta Poccun




