
УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ! 

В рамках Федерального проекта «Спорт – норма 

жизни» в ФГБОУ ВО «Смоленский государственный 

университет спорта» проводятся курсы повышения 

квалификации для специалистов в области 

СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ. 

 

Обучение по предлагаемой программе повышения квалификации 

осуществляется БЕСПЛАТНО! 

Лица, желающие освоить дополнительную профессиональную 

программу, должны иметь высшее (высшее профессиональное) или 

среднее профессиональное образование. Слушателям, успешно 

освоившим ППК и прошедшим итоговую аттестацию, будет выдано 

удостоверение о повышении квалификации установленного образца. 

Заявки на обучение принимаются по электронной почте: 

smoluniversport@mail.ru по специальной форме, а также с помощью 

онлайн-заявки, размещённой на официальном сайте ФГБОУ ВО «СГУС» 

до 1 марта 2023 года. 

По вопросам обучения можно также обращаться в отдел 

повышения квалификации по телефону 8(4812) 35-89-60, декан 

факультета Мазурина Анна Валентиновна. 

 

Предварительный срок повышения квалификации для группы 

«Спортивное ориентирование» с 22 мая 2023 г. по 22 июня 2023 г. 

Обучение будет проводиться согласно расписания в дистанционном 

формате, и только последние два дня слушатели должны прибыть в 

университет для защиты итоговой научно-методической работы и 

получения удостоверения о повышении квалификации. 
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СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 

Общий срок обучения по программе, включая все виды 

самостоятельной учебной работы слушателя и время, отводимое на 

завершающий контроль качества освоения программы повышения 

квалификации, составляет 4 недели (таблица 1).  

 

Таблица 1 – Календарный план распределения материала по часам 

№ Наименование разделов  Всего  
часов 

1 Методологические аспекты современной системы подготовки 

спортсменов-ориентировщиков высокой квалификации 

 

14 

2 Комплексный педагогический контроль в управлении 

подготовкой и при определении перспективности спортсменов-

ориентировщиков 

 

 

14 

3 Организация и судейство соревнований по спортивному 

ориентированию 

 

20 

4 Основные направления и технологии проведения научных 

исследований  в спортивном ориентировании 

 

12 

5 Современные средства восстановления  работоспособности 

спортсменов-ориентировщиков 

 

14 

6 Профилактика травматизма в спортивном ориентировании 14 

7 Подготовка спортивных карт к  соревнованиям по спортивному 

ориентированию 

 

16 

8 Итоговая аттестация в форме защиты итоговой научно-

методической работы 

 

4 

 

Итоговая аттестация проводится в виде защиты реферата. 
Слушатели выбирают тему реферата исходя из представленной вузом 
тематики, или могут предложить свою, исходя из её соответствия 
программе повышения квалификации. Рефераты выполняются в 
соответствии с представленными требованиями к их оформлению, 
содержанию и объёму. 
 


