
ее достижений становится еще более
очевидной.

Тем, кому эти цифры покажутся
сравнительно скромными на фоне дос-
тижений лидеров современного рос-
сийского ориентирования, напомним,
что в те времена на всесоюзном уровне
ленинградцам, как и другим россий-
ским спортсменам и спортсменкам
приходилось конкурировать, в первую
очередь, с ориентировщиками Латвии
и Эстонии, а также Литвы и Украины. К
тому же Всесоюзные соревнования
проходили всего два раза в год – зимой
и летом, и разыгрывались там, как пра-
вило, два комплекта наград – личный и
в эстафете. Никаких “разносолов” в
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Посмотрите внимательно на эту фо-
тографию, а теперь ответьте на вопрос:
что произошло с этой спортсменкой в
первый раз в ее жизни пятьдесят пять
лет тому назад, в октябре 1967 года? Да
бросьте, скажут одни, ее в то время еще
и в проекте не было. Да, выглядит
прекрасно для своих лет, наверное,
пошла в первый класс, предположат
другие. И только те, кто хорошо ее зна-
ют с юношеских лет, может быть суме-
ют угадать правильный ответ. Да-да,
именно 13 октября 1967 года, накануне
своего пятнадцатилетия, восьмиклас-
сница школы №210 Ира Степанова
впервые вышла в лес с компасом и кар-
той. И сразу на соревнованиях, на пер-
венстве Куйбышевского района среди
школьников.  И сразу заняла призовое
место и получила в награду свой пер-
вый спортивный приз – книгу с дар-
ственной надписью. Так началась ее
блистательная спортивная, а затем и
тренерская карьера.

Автор этих строк не хотел, в прин-
ципе, напоминать о себе в повествова-
нии, посвященном Ирине Вилениновне
Степановой, но все же не смог удер-
жаться от этого. Слишком многое нас
связывало и продолжает связывать на
протяжении всех этих лет. Это и взаим-
ная симпатия, и теплые дружеские от-
ношения, и общие тренеры, и студен-
ческий коллектив, и даже некоторые
совпадения в результатах. Правда, пос-
леднее длилось недолго, в дальнейшем
наши с ней достижения разошлись, как
в море корабли. Тем не менее, первую
дистанцию ориентирования мы прош-
ли с интервалом в одну неделю, оба
были призерами первенства города
среди школьников, оба учились на хи-
мическом факультете Ленинградского

университета, тренировались под ру-
ководством Сергея Николаевича Кры-
лова, а впоследствии и Алексея Алекса-
ндровича Рубцова. В 1972 году в девят-
надцатилетнем возрасте весьма неожи-
данно (для себя и для соперников)
отобрались в состав сборной ЦС «Буре-
вестник» на Всесоюзные соревнования
в Свердловске, где Ира завоевала свою
первую золотую медаль на таком уров-
не, в эстафете со своей подругой и пос-
тоянным спарринг-партнером на про-
тяжении многих последующих лет
Ириной Ивановой (чем автор этих
строк похвастаться, увы, не может).
Оба завоевали свои первые медали на
маркированной трассе на всесоюзном
уровне в Перми, правда у Иры в 1974
году она была золотой, а у меня в 1978
году – бронзовой, она так и осталась
единственной личной медалью такого
уровня в моей коллекции. Также можно
отметить, что в 1978 году мы стали
первыми чемпионами Ленинграда в за-
данном направлении на лыжах. 

На этом совпадения заканчивают-
ся. За свою спортивную карьеру Ирина
Степанова завоевала 25 медалей на
высших Всесоюзных форумах (это бы-
ли Всесоюзные соревнования, чемпи-
онаты ВЦСПС, Кубки СССР, а с 1981 года
и официальные чемпионаты СССР), из
них 12 золотых. По количеству меда-
лей и титулов среди ленинградских и
российских ориентировщиц она усту-
пает только очень стабильной Надежде
Левичевой, да и то не так уж много. Ес-
ли прибавить сюда 23 титула чемпиона
Ленинграда, а также 16 медалей пер-
венства мира среди ветеранов, восемь
из которых золотые (по этому показа-
телю с ней может конкурировать разве
что Галина Вершинина), уникальность
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виде спринтов, средних дистанций и
масс-стартов тогда просто не сущес-
твовало, а выход на международную
арену на уровне чемпионатов мира от-
крылся только с 1987 года, когда пик ее
спортивной карьеры был уже далеко
позади. Хотя в 1978 году ей посчастли-
вилось принять участие в первом офи-
циальном Чемпионате Мира среди сту-
дентов в финском городе Ювяскюля.
Победительницей тогда стала многок-
ратная чемпионка мира Лииса Вей-
ялайнен. Ира заняла 11-е место, луч-
шее среди всех советских спортсме-
нов. Вроде бы, и неплохо для дебюта,
тем более на непривычной финской
местности, но она сама результатом ос-
талась недовольна и считала, что могла
выступить гораздо лучше.

Надо сказать, что ее спортивная, да
и не только спортивная, судьба могла
сложиться по-другому. Сама Ира (изви-
ните, не могу называть ее иначе после
стольких лет дружбы, которые нас свя-
зывают) отмечает два момента, кото-
рые могли стать поворотными для нее
не только в спорте, но и в жизни вооб-
ще. Еще во время учебы в университе-
те на высокую и стройную молодую
спортсменку обратил внимание тогда
уже известный тренер по легкой атле-
тике Николай Егорович Малышев. На
тот момент в его группе тренировались
чемпионки СССР и Европы в беге на
средние дистанции Ольга Двирна, Тать-
яна Провидохина, а также будущая
двукратная олимпийская чемпионка
Татьяна Казанкина. Было бы весьма за-
манчиво попробовать свои силы в
олимпийском виде спорта, в котором у
Иры могли быть вполне серьезные пер-
спективы. Достаточно сказать, что на
одной из прикидок она пробежала
1000 м по стадиону быстрее трех ми-
нут. Но все решил один фактор: по во-
скресеньям группа Малышева выезжа-
ла в Токсово для кроссовых тренировок
по холмам, а это означало, что с выс-

туплениями на соревнованиях по ори-
ентированию пришлось бы закончить.
Это было бы на тот момент слишком
большой жертвой, хотя, как рассуждает
Ира теперь, может быть попробовать
все же стоило.

Второй момент случился во время
первой (и увы, для ленинградских ори-
ентировщиков последней) Спартаки-
ады Ленинграда в 1976 году. Ира, толь-
ко что получившая университетский
диплом, уверенно победила в этих со-
ревнованиях, и присутствовавшие на
награждении представители городских
советов всех существующих в то время
ДСО буквально выстроились в очередь
за молодой специалисткой. Предложе-
ния были самые разные, но одно из них
привлекло особое внимание. Предста-
вители «Динамо» предложили ей, вы-
пускнице химического факультета, ра-
боту в криминалистической лаборато-
рии ГУ МВД Ленинграда (что требовало,
конечно, специального обучения, да и
особой свободы для профессиональных
занятий спортом не сулило). С учетом
последнего фактора Ира выбрала тру-
доустройство в ДСО «Зенит», где ей бы-
ла обещана полная свобода для трени-
ровок. К тому же там ее ждала верная
подруга и напарница Ира Иванова, с ко-
торой они завоевали множество меда-
лей на соревнованиях различного
уровня, особенно в эстафетах, где их
командам, независимо того, кто был в
команде третьей или четвертой, прак-
тически не было равных.

Первый чемпионат СССР, который
состоялся в начале августа 1981 года на
ленинградской земле, Ира пропустила
по весьма уважительной причине. В ок-
тябре того же года она стала матерью, и
связанные с этим заботы не могли не
сказаться на результатах. Этот и следу-
ющий сезоны пришлось пропустить, а
конкуренция за место в составе сбор-
ной города усиливалась. Стабильно вы-
сокие результаты показывала Надежда

Левичева, яркой звездочкой вспыхнула
Светлана Березина, да и Ирина Иванова
не собиралась сдавать свои позиции.
Пробиваться в состав сборной Ленин-
града приходилось в упорной борьбе. В
итоге на ее счету оказался всего один
титул чемпиона СССР, завоеванный в эс-
тафете в составе сборной Ленинграда в
1987 году. Так постепенно подошла к
концу спортивная карьера, и пришла
пора задуматься о том, что делать даль-
ше. Впрочем, особых раздумий и не бы-
ло. К тренерской деятельности Ира на-
чала готовиться заблаговременно,
окончив заочно институт физической
культуры имени Лесгафта. Второе выс-
шее образование в те годы можно было
получить бесплатно, особенно если у
тебя был мастерский значок, но дава-
лось оно гораздо труднее, чем это про-
исходит в наше время. Пять полноцен-
ных лет обучения, десять сессий дли-
тельностью в один месяц каждая. Пол-
ный курс медико-биологических дис-
циплин, включая анатомию, физиоло-
гию, биохимию и биомеханику, практи-
ческие навыки в плавании, гимнастике
и легкой атлетике, практика в должнос-
ти школьного учителя физкультуры,



полноценная дипломная работа наряду
с курсовыми – все это без всяких скидок
на твою занятость в соревнованиях. Это
вам не один год изучения законодатель-
ных актов о физической культуре и
спорте, к чему сводится второе (а порой
и первое) высшее физкультурное обра-
зование в наши дни. Так что в конце
своей спортивной карьеры Ира была
полностью готова посвятить себя тре-
нерской работе. Да вот беда, работы-то
и не стало.

Начались «лихие девяностые». Од-
на за другой закрывались спортивные
школы, спортивные клубы на предпри-
ятиях и в учебных заведениях. Были
расформированы добровольные спор-
тивные общества, которые потом реор-
ганизовали в сводный оркестр под наз-
ванием ДСО Профсоюзов, да и тот поиг-
рал негромко и недолго. Тем не менее,
напор, энергия и организационные
способности Виктора Бородина, с кото-
рым ее в то время связывали супружес-
кие отношения, дали себя знать. Вмес-
те с Виктором Прокопьевичем они сос-
тавили очень успешный тренерский
тандем, занявшись подготовкой деву-
шек-лыжниц, которые обладали хоро-
шей лыжной подготовкой, но еще ни
разу до этого не держали в руках ни
компас, ни карту. Как отмечает сама
Ирина Вилениновна (тренеров приня-
то называть по имени-отчеству, не бу-
дем и мы отступать от этой традиции),
самыми талантливыми среди них были
Лена Сергеева и Катя Петрова. Именно
Екатерина впоследствии и добилась
наиболее высоких результатов, заво-
евав серебряную медаль в эстафете в
составе сборной СССР. А вот у Лены, ко-
торую И.В. считала не менее талантли-
вой, чем Катя, дальнейшая спортивная
судьба сложилась менее успешно. 

Время было трудное, тренерской
зарплаты не хватало даже на себя и
свою семью, а ведь еще приходилось
заботиться о воспитанницах. Летом де-
вяносто третьего Ирина Вилениновна с
Катей Петровой и другими девушками
из своей команды поехала в Швецию
на сбор черники. За месяц работы уда-
лось заработать некоторую сумму де-
нег, часть которых для «повышения
рентабельности, а также обеспечения
мобильности передвижения» была ис-
трачена на приобретение двух подер-
жанных и хорошо потрепанных «Жигу-
лей» (точнее, «Лад», как называлась
эта гордость советского автопрома за
границей). Но сразу после прохожде-
ния границы в Нарве/Ивангороде их
начали преследовать бандиты-рэкети-
ры, собиравшие дань за проезд по этой
трассе. Увидев шведские номера, они
резко прижали машины к обочине и

потребовали мзду. Денег на самом деле
и не было, они были истрачены на по-
купку автомобилей, остатки же уда-
лось надежно припрятать. После дол-
гих препирательств и даже угроз бан-
диты вынуждены были уйти ни с чем.
Правда заплатить по дороге все же
пришлось, но не бандитам, а гаишни-
кам, поскольку Катя Петрова сидела за
рулем без водительских прав, едва ос-
воив азы вождения на шведской земле
по пути от места работы до парома. Но
не зря же говорят, что талантливый че-
ловек талантлив во всем.

В дальнейшем и эту работу приш-
лось оставить из-за ликвидации спор-
тивной школы. С 1996 года Ирина Ви-
лениновна нашла новое место работы
– Дом детско-юношеского творчества
Калининского района. На основе сек-
ции создала спортивный клуб «Калин-
ка», один из самых известных и успеш-
ных в городе. Воспитанниками «Ка-
линки» и самой И.В. Степановой явля-
ются мастера спорта России Олег Ан-
дреев, Юрий Агафонцев, Владислав
Вальковский, Даниил Елизаров, Кирилл
Комаров. В настоящее время среди ее
учеников выделяются Егор Корыхалов
и Сергей Евгеньев – неоднократные
призеры Всероссийских соревнований
в своих возрастных группах.  

Многое из того, о чем мы беседова-
ли с Ирой накануне, осталось за преде-
лами повествования. Это и курьезный
случай с опозданием на целый час
(проспала!!!) на вступительный экза-
мен по математике, из-за чего она
смогла поступить только на вечернее
отделение. Это та благодарность и
признательность к тренерам и настав-
никам, которую она сохранила и по сей
день. Первый Учитель, еще не тренер,
но руководитель туристского кружка
школы № 210, учитель физики Влади-
мир Натанович Штейнварг, с которым
Ира прошла несколько увлекательных
походов. Университетский тренер Сер-
гей Николаевич Крылов, настоящий
фанат нашего спорта, которому она,
как считает сама, обязана пониманием
сути ориентирования во всех его дета-
лях. Алексей Александрович Рубцов,
поработавший, увы, недолго с молоды-
ми парнями и девушками сборной Ле-
нинграда и, можно с уверенностью ска-
зать, «поставивший» им всем как тех-
нику бега, так и технику лыжных хо-
дов. Каждый из них достоин отдельной
статьи, а то и целой книги. 

Завершая повествование, я бы от-
метил ее главную, на мой взгляд, черту
характера – умение радоваться жизни,
которое просто читается на ее лице и в
глазах. Радоваться сыну, который
встал на ноги и стал вполне успешным

человеком, хотя и вне сферы спортив-
ного ориентирования. Радоваться вну-
кам, старший из которых в сентябре
пойдет в второй класс. Радоваться до-
машним питомцам, заботиться о них.
Дарить им всем свою любовь, на кото-
рую они отвечают взаимностью. Пос-
мотрите еще раз на все эти фотогра-
фии, и вы поймете, что живет наша
Ира, Ирочка, Вилениновна со вкусом и
удовольствием, и нет сомнений в том,
что так будет и на многие годы вперед.
И правда, какие наши годы!

А.А. Ширинян (г. Санкт-Петербург)
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