
ЦЕНТР СПОРТИВНОЙ И
БАЛЕТНОЙ ТРАВМЫ

ФГБУ «НМИЦ ТО им. Н.Н.  Приорова» Минздрава России

СЕГОДНЯ
Клиника спортивной и 
балетной травмы сегодня -  
ведущее учреждение в 
России по спортивной 
медицине с более чем 
полувековой историей.  Его 
уникальность заключается  
в  сочетании высочайшего 
профессионализма 
медицинского персонала с 
самыми передовыми 
технологиями диагностики,  
лечения и восстановления 
спортсменов,  артистов 
балета и цирка.  

ВОЗВРАЩАЯСЬ К ИСТОКАМ
В 1952 году З.  С.  Миронова вместе с Н.  Н.  Приоровым создали Отделение спортивной и
балетной травмы ЦИТО – уникальное отделение,  которое стало 1-й в Европе
специализированной клиникой по лечению спортивной травмы. Начиная с самых
истоков,  все руководители отделения работали с Олимпийской сборной России на
многочисленных Олимпийских играх.  Руководитель отделения,  Орлецкий А.  К. ,  является
постоянным консультантом Олимпийского комитета РФ, а  также членом общественного
совета Министерства спорта РФ.

В 2021 году был организован Центр спортивной и балетной травмы, располагающийся в
отдельном здании на Новоспасском переулке дом 10.  Центр рассчитан на 40 коек.
Ежегодно в центре проводится порядка 1600 операций,  лечится до 2000 пациентов.  

НАШИ ПРЕИМУЩЕСТВА
Имена врачей клиники широко известны не только в России,  но и за рубежом. Уровень
хирургической помощи в Центре спортивной и балетной травмы соответствует
международным стандартам. Цель работы клиники в том,  чтобы спортсмены,
получившие травму,  не только возвращались в большой спорт,  но и побеждали.

Центр обладает огромным опытом лечения спортсменов,  артистов балета и цирка с
учетом специфики травм и заболеваний у данной категории пациентов.  В практику
внедрены собственные уникальные методики оперативного лечения АРС и Hamstring –
синдрома,  разрывов мышц и сухожилий,  повреждение связок голеностопного сустава,
повреждения ЗКС, усталостных и отрывных переломов.  Разработана методика лечения
внутрисуставной патологии озоно-кислородной смесью.

Все врачи Центра являются высококвалифицированными специалистами в области
спортивной травматологии,  имеют ученную степень,  принимают участие во всех
ведущих внутренних и международных конгрессах,  являются членами Европейских и
Американских научных ассоциаций.  

Отделение лучевой диагностики оснащено современным оборудованием, позволяющим
с высокой степенью достоверности диагностировать ту или иную проблему у
спортсменов,  возникшую в результате травмы или тренировочного процесса.   

Специалисты Центра в совершенстве владеют всеми методиками консервативного и
хирургического лечения травм всех крупных суставов,  повреждений мышц и сухожилий,
переломов костей,  заболеваний и травм позвоночника.  
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МАЛОИНВАЗИВНЫЕ 
АРТРОСКОПИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ

ПРОФИЛЬНАЯ ХИРУРГИЯ 
ПОЗВОНОЧНИКА
В отделении активно применяются как традиционные открытые,  так и минимально-
инвазивные технологии с использованием новейших конструкций.  Операции
проводятся на шейном, грудном и поясничном отделах позвоночника:  

Плечевого – лечение 
нестабильности,  повреждений 
ротаторной манжеты, отрыва 
или тендинита сухожилия 
длинной головки бицепса,  
SLAP синдром;
Локтевого – деформирующий 
артроз,  посттравматический 
хондроматоз,  Эпикондилит;
Тазобедренного – лечение 
феморо-ацетабулярного 
импинджмента;
Коленного – киста Бейкера,  
хондромаляция надколенника,  
болезнь Кенига,  повреждение 
менисков и связок,  
нестабильность коленного 
сустава;
Голеностопного – 
деформирующий артроз,  
рассекающий остеохондрит,  
повреждение капсульно- 
связочного аппарата.

Миниинвазивное пункционное 
– радиочастотная денервация 
фасетных суставов и 
нуклеопластика;
Декомпрессивные 
(микрохирургическое удаление 
грыжи диска;  одно- или 
двусторонняя декомпрессия 
при стенозе позвоночного 
канала);
Декомпрессивно-
стабилизирующие с 
применением различных 
конструкций:  межтеловой 
спондилодез из переднего 
(ALIF,  ACDF),  бокового (DLIF) ,  
трансфораминального (TLIF)  и 
заднего доступов (PLIF) ;  
транспедикулярная фиксация;
Корригирующие хирургические 
вмешательства при нарушении 
сагиттального баланса,  
дегенеративном сколиозе;
Нейростимуляция спинного 
мозга (тестовая и постоянная)  
при нейропатическом болевом 
синдроме после 
предшествующих операций на 
позвоночнике,  сахарном 
диабете,  повреждении нервов в 
результате травмы. 

ЦЕНТР РЕАБИЛИТАЦИИ
Отделение реабилитации использует широкий комплекс реабилитационных средств,
которые относятся к лечебной физкультуре,  физиотерапии.  Специалистами Центра
по реабилитации разработаны оригинальные методики тренировки с использованием
биологической обратной связи,  различных видов ручного и аппаратного массажа и
гидрокинезотерапии.  В специализированном реабилитационном бассейне с
подводными тренажерами применяются уникальные лечебно-восстановительные
программы, направленные на возвращение людям двигательной активности после
тяжелых заболеваний.

Такие виды ЛФК, как гидрокинезотерапия (гимнастика в воде)  и лечебное плавание,
доступны даже тем пациентам, у которых физические нагрузки вызывают боль и
дискомфорт.  При занятиях лечебной физкультурой,  а  бассейне эффект от
упражнений усиливается,  улучшается подвижность суставов,  снимаются боли в
мышцах и суставах,  увеличивается амплитуда движений в оперированных
конечностях.  ⠀

В отделении применяются современные малоинвазивные артроскопические методы
лечения травм крупных и мелких суставов:



Анатолий Корнеевич Орлецкий
Заведующий отделением, 
доктор медицинских наук

Вадим Тофикович Зейналов
Врач травматолог-ортопед,  
кандидат медицинских наук

Людмила Леонидовна Буткова
Врач травматолог-ортопед,  
кандидат медицинских наук

Дмитрий Олегович Васильев
Врач травматолог-ортопед,  
кандидат медицинских наук
старший научный сотрудник

Дмитрий Олегович Тимченко
Врач травматолог-ортопед,  
кандидат медицинских наук

Николай Александрович Гордеев
Врач травматолог-ортопед

Константин Викторович Шкуро
Врач травматолог-ортопед

Георгий Дгебуадзе
Врач травматолог-ортопед

Александр Андреевич Шумский
Врач травматолог-ортопед,  
кандидат медицинских наук

Александр Владимирович Крутько
Заведующий отделением,

 врач-нейрохирург,  
 Доктор медицинских наук

Ольга Николаевна Леонова
Врач травматолог-ортопед,  

старший научный сотрудник,  
кандидат медицинских наук

Евгений Сергеевич Байков
Врач травматолог-нейрохирург,  

кандидат медицинских наук

Алексей Иванович Кокорев
Врач травматолог-ортопед

НАШИ СПЕЦИАЛИСТЫ
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