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  ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ РОССИИ 

Календарь спортивных мероприятий на 2023 год. 
 
 

Зимняя программа 2022 - 2023 г. Лыжные дисциплины. 
 

Дата 
проведения 

Название мероприятия Спортивные дисциплины и 
мероприятия 

Возрастные 
группы 

Место проведения 

24 – 28.11 Всероссийские соревнования 
«ЗЕЛЁНЫЕ ГОРЫ» 
Личные соревнования 

ЛГ – лонг 
ЛГ- спринт 

  ЛГ- классика 

МЖ-Элита 
14, !7, 20 

Красноярский край 
г. Зеленогорск 

02-06.12 Всероссийские соревнования 
«УРАЛЬСКИЕ УЗОРЫ» 
Личные соревнования. 

ЛГ – лонг 
ЛГ- спринт 
ЛГ- классика 

МЖ-14,17, 20, 
МЖЭ 

Пермский край, 
Г. Горнозаводск 

08-13.12 Кубок России. 
ЛЫЖНАЯ ГОНКА – 
МНОГОДНЕВНАЯ 

Личные соревнования. 

ЛГ- лонг – общий старт 
ЛГ- многодневная 
Официальная тренировка 
ЛГ- марафон 

МЖ-Элита 
 

ХМАО, 
г. Югорск 

  08-12.12 Всероссийские соревнования 
Личные соревнования. 

ЛГ- лонг – общий старт 
ЛГ- многодневная 
Официальная тренировка 
ЛГ- лонг 

МЖ-14,17 ХМАО, 
г. Югорск 

13-20.12 Чемпионат России 

Личные соревнования. 
ЛГ- лонг-общий старт  
ЛГ – классика 
Официальная тренировка 
ЛГ- многодневная 
ЛГ- лонг 
ЛГ – эстафета – 2 чел. 

МЖ-Элита ХМАО,  
г. Югорск 

13-17.12 Первенство России 
Лично-командные соревнования. 

ЛГ- лонг-общий старт 
ЛГ- классика (пролог для ЛГ- 
многодневная) 
Официальная тренировка 
ЛГ- многодневная 

МЖ-14,17.20 ХМАО,  
г. Югорск 

22-26.12 Всероссийские соревнования 
«НОВОГОДНИЕ СТАРТЫ» 
Личные соревнования. 
Всероссийские соревнования 
среди обучающихся. 
Соревнования среди команд 
учреждений дополнительного 
образования детей (спортивных 
школ). 

ЛГ- спринт (пролог 1 для ЛГ - 
многодневного) 
ЛГ- классика (пролог 2 для ЛГ - 
многодневного) 
ЛГ- многодневная 

МЖ- 
12,13,14,15, 
17,20, Элита 

г. Москва 

   Принятые сокращения: ЛГ-лыжная гонка. 
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Зимняя программа 2023 год. Лыжные дисциплины.  
03-10.01. Кубок России. 

МАРКИРОВАННАЯ ТРАССА 
Личные соревнования. 

ЛГ – маркированная трасса  
ЛГ- эстафета МТ - 3 человека  
ЛГ- комбинация 
ЛГ- эстафета-3 человека 
 ЛГ- классика-общий старт  
ЛГ-эстафета-2 человека 

МЖ-Э Нижегородская 
область, 
г. Дзержинск 

03 – 10.01. Всероссийские соревнования. 
Соревнования среди команд 
учреждении дополнительного 
образования детей (спортивных 
школ). 
Лично-командные соревнования. 

ЛГ – маркированная трасса 
ЛГ- эстафета МТ – 3 человека  
ЛГ- комбинация 
ЛГ- эстафета - 3 человека 
ЛГ- классика –общий старт   
ЛГ- спринт 

МЖ-14,17 Нижегородская область, 
г. Дзержинск 

12-22.01 Зимняя Универсиада 2023 
(лыжные дисциплины) 

Программа FISU МЖ25 США 

12-16.01. Кубок России ЛГ - лонг  
ЛГ-спринт 
ЛГ -марафон 

МЖ-Э Владимирская 
область, г. Ковров 

12-16.01. Всероссийские соревнования 
Личные соревнования 

ЛГ-лонг 
ЛГ-спринт 
ЛГ-классика 

МЖ-14,17 Владимирская 
область, г. Ковров 

27-30.01 Чемпионат Северо-Западного 
Федерального округа 
Лично-командные соревнования. 

ЛГ- маркированная 
трасса ЛГ- классика 
ЛГ- эстафета - 3 человека 

МЖ-Э  

27-30.01 Первенство Северо-Западного 
Федерального округа 
Лично-командные соревнования. 

ЛГ- маркированная трасса  
ЛГ- классика 
ЛГ- эстафета - 3 человека 

МЖ-14,17  

27-30.01 Чемпионат Центрального 
Федерального округа 
Лично-командные соревнования. 

ЛГ- маркированная трасса  
ЛГ- классика 
ЛГ- эстафета - 3 человека 

МЖ-Э Тамбовская область, 
г. Тамбов 

27-30.01 Первенство Центрального 
Федерального округа 
Лично-командные соревнования. 

ЛГ- маркированная 
трасса ЛГ- классика 
ЛГ- эстафета - 3 человека 

МЖ-14,17 Тамбовская область, 
г. Тамбов 

27-30.01 Чемпионат Дальневосточного 
Федерального округа. 
Лично-командные соревнования. 

ЛГ- маркированная 
трасса ЛГ- классика 
ЛГ- эстафета - 3 человека 

МЖ-Э Амурская область, 
г. Белогорск 

27-30.01 Первенство Дальневосточного 
Федерального округа. 
Лично-командные соревнования. 

ЛГ- маркированная 
трасса ЛГ- классика 
ЛГ- эстафета - 3 человека 

МЖ-14,17 Амурская область, 
г. Белогорск   

27-30.01 Чемпионат Уральского 
Федерального округа. 
Лично-командные соревнования. 

ЛГ- маркированная 
трасса ЛГ- классика 
ЛГ- эстафета - 3 человека 

МЖ-Э Курганская область, 
г. Курган 

27-30.01 Первенство Уральского 
Федерального округа. 
Лично-командные соревнования. 

ЛГ- маркированная 
трасса ЛГ- классика 
ЛГ- эстафета - 3 человека 

МЖ-14,17 Курганская область, 
г. Курган 

27-30.01 Чемпионат Приволжского 
Федерального округа. 
Лично-командные соревнования. 

ЛГ- маркированная 
трасса ЛГ- классика 
ЛГ- эстафета - 3 человека 

МЖ-Э Республика Башкортостан,  
г. Уфа 

27-30.01 Первенство Приволжского Федерального 
округа. 
Лично-командные соревнования. 

ЛГ- маркированная 
трасса ЛГ- классика 
ЛГ- эстафета - 3 человека 

МЖ-14,17 Республика Башкортостан, 
 г. Уфа 

 Чемпионат Сибирского Федерального 
округа. 
Лично-командные соревнования. 

ЛГ- маркированная 
трасса ЛГ- классика 
ЛГ- эстафета - 3 человека 

МЖ-Э Кемеровская область, 
г. Кемерово 

 Первенство Сибирского 
Федерального округа. 
Лично-командные соревнования. 

ЛГ- маркированная 
трасса ЛГ- классика 
ЛГ- эстафета - 3 человека 

МЖ-14,17 Кемеровская область, 
г. Кемерово 
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02-06.02 Всероссийские соревнования 
среди студентов. 
Лично-командные соревнования 

ЛГ – маркированная трасса  
ЛГ - классика 
ЛГ – эстафета - 3 человека 

МЖ (18-25) Нижегородская область,  
г. Нижний Новгород 

30.01-
05.02. 

Чемпионат Мира (лыжные 
дисциплины) / WSOC 2023 

Программа ИОФ МЖ-Элита  Латвия 

30.01-
05.02. 

Первенство Мира (лыжные 
дисциплины) / JWSOC 2023 

Программа ИОФ МЖ-20,23  Латвия 

30.01-
05.02. 

Первенство Европы (лыжные 
дисциплины) / JESOC 2023 

Программа ИОФ МЖ-17  Латвия 

09-14.02. Первенство России 
Личные соревнования. 

ЛГ – маркированная трасса 
ЛГ – эстафета МТ -3 
человека ЛГ – комбинация 
ЛГ – классика-общий старт 

МЖ 14,17,20  Ленинградская  
 область 
 пос. Сосново 

09-14.02. Чемпионат России 
Личные соревнования. 

ЛГ – маркированная трасса 
ЛГ – эстафета МТ - 3 
человека 
ЛГ – комбинация 
ЛГ – классика-общий старт 

МЖ-Э Ленинградская область 
пос. Сосново 

   09-12.02  Чемпионат Мира среди спортсменов 
среднего и старшего возраста (лыжные 
дисциплины) WMSOC2023 

Программа ИОФ  Норвегия 

03-07.03 Первенство России 
Личные соревнования. 

ЛГ – спринт 
ЛГ – эстафета-3 
человека ЛГ - лонг 

МЖ 14,17,20 Красноярский край, 
г. Красноярск 

03-09.03 Чемпионат России 
Лично-командные соревнования 

  ЛГ – лонг – общий старт  
ЛГ – эстафета - 3 человека 
ЛГ – классика  
Официальная тренировка 
ЛГ - марафон 

МЖЭ Красноярский край, 
г. Красноярск 

 Всероссийские соревнования 
«БЕЛОМОРСКИЕ ИГРЫ» 
Личные соревнования среди 
спортсменов среднего, старшего и 
пожилого возраста 

ЛГ – спринт ЛГ - классика ЛГ - лонг МЖ-Э 
МЖ14,17 
МЖ35-90 

Архангельская область, 
г. Архангельск 

 Всероссийские соревнования 
«ЮГРА СПОРТИВНАЯ» 
Личные соревнования. 

ЛГ – классика – общий старт  
ЛГ- классика 
ЛГ- эстафета – 3 человека  
ЛГ- лонг 

МЖ-14,17 
МЖЭ 

 ХМАО. 
 г. Сургут 

30.11.-
04.12. 

Всероссийские соревнования 
«УРАЛЬСКИЕ УЗОРЫ» 
Личные соревнования. 

ЛГ –лонг  
ЛГ-спринт 
ЛГ- классика 

МЖ-14,17, 
20, 
МЖЭ 

Пермский край  
г. Горнозаводск 

 Кубок России. ЛЫЖНАЯ 
ГОНКА – МНОГОДНЕВНАЯ 
Личные соревнования. 

ЛГ- лонг – общий старт 
ЛГ- классика (пролог для 
ЛГ многодневная) 
ЛГ- многодневная 

МЖ-Э Пермский край,  
г. Пермь 

 Первенство России 

Лично-командные соревнования. 

ЛГ- лонг – общий старт 

ЛГ- классика (пролог для 
ЛГ- многодневная) 
ЛГ- многодневная 

МЖ-14,17, 
20 

Пермский край,  
г. Пермь 

 Чемпионат России 
Личные соревнования. 

ЛГ- спринт 
ЛГ- лонг (пролог для 
ЛГ- многодневная) 
ЛГ- многодневная 
(классика)  
ЛГ – эстафета – 2 человека 

МЖ-Э Пермский край,  
г. Пермь 
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 Всероссийские соревнования 

Личные соревнования. 

ЛГ- спринт 

ЛГ- лонг (пролог для 
ЛГ- многодневная) 
ЛГ- 
многодневная 
ЛГ- классика 

МЖ-14,17 Пермский край,  
г. Горнозаводск 

22-25.12. Всероссийские соревнования 
«НОВОГОДНИЕ СТАРТЫ» 
Личные соревнования. 
Всероссийские соревнования среди 
обучающихся. 
Соревнования среди команд 
учреждений дополнительного 
образования детей (спортивных 
школ). 

ЛГ- спринт 
ЛГ- классика 
ЛГ-многодневная 

МЖ-12,14, 
17,20, 
МЖ-Э 

г. Москва 

26-30.12.  Всероссийские соревнования 
«Тайны Амура» Личные соревнования.  

ЛГ-классика-общий  
ЛГ-спринт  
ЛГ-классика  

МЖ-элита 
МЖ14, 17  

Хабаровский край,  
с. Краснореченское  

Принятые сокращения: ЛГ-лыжная гонка. 

Летняя программа 2023 год. Кроссовые дисциплины. 
Дата 
проведения 

Название мероприятия Вид программы Возрастны
е группы 

Место проведения 

03-09.01 Всероссийские соревнования 
«ЛЕГЕНДЫ КРЫМА». 

Личные соревнования. Всероссийские 
соревнования среди обучающихся. 
Соревнования среди команд 
учреждений дополнительного 
образования детей (спортивных 
школ). 

Кросс – лонг 
Кросс – выбор 
Кросс – спринт 
Кросс – лонг – общий старт  
Кросс – классика 

МЖ-12,14, 
16,18, 
МЖ-
Элита 

Республика Крым,  
г. Алушта 

20-25.03 Всероссийские соревнования 
«ПАМЯТИ ТОПОГРАФА ПАСТУХОВА». 
Личные соревнования. 
 Всероссийские соревнования среди 
обучающихся. Соревнования среди 
команд учреждений дополнительного  
 образования детей (спортивных школ).  

Кросс – спринт 
Кросс – лонг Кросс 
– классика 
Кросс – классика – общий старт 

МЖ-12,14, 
16,18, 20, 
МЖ-Элита 

Ставропольский край, 
 г. Железноводск 

29.03.-
01.04. 

Всероссийские соревнования. 
«ЧЕРНОЕ МОРЕ». 
Личные соревнования. Всероссийские 
соревнования среди обучающихся. 
Соревнования среди команд 
учреждений дополнительного 
образования детей (спортивных школ). 

Кросс - классика (пролог 1 для 
кросса –многодневного) 
Кросс – спринт (пролог 2 для 
кросса –многодневного)  
Кросс – лонг (пролог 3 для 
кросса –многодневного) 
Кросс – многодневный 

МЖ-12,14, 
16,18, 20, 
МЖ-Элита 

Краснодарский край,  
г. Геленджик 

02.04 – 
05.04. 

Кубок России СПРИНТ. 
Личные соревнования. 

Кросс-спринт-общий старт 
Кросс-эстафета-4 человека 

МЖ-Элита Республика Крым, 
г. Евпатория 

06-10.04. Кубок России СПРИНТ. 
Личные соревнования. 

Кросс – спринт, пролог 1 
Кросс – спринт, пролог 2 
Кросс-спринт- финал 

МЖ-Элита г. Севастополь 
г. Балаклава 

06.-10.04. Всероссийские соревнования 
Личные соревнования. 

Кросс – спринт, пролог 1 
Кросс – спринт, пролог 2 
Кросс – спринт, финал 

МЖ-14, 16, 
18, 20 

г. Севастополь 
г. Балаклава 

13-17.04. Кубок России 
Личные соревнования 

Кросс классика - общий 
старт 
Кросс-классика 
Кросс-лонг 

МЖ-Элита Республика Крым 
Бахчисарайский район 

13.-17.04 Всероссийские соревнования 
«ТИХИЙ ДОН» 
Личные соревнования. 

Кросс – спринт  
Кросс – марафон 
Кросс – многодневный 

МЖ 14,16, 
18, 20 
МЖ-Элита 

Воронежская область,  
г. Павловск 
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13.-17.04. Чемпионат Дальневосточного 
Федерального округа 
Личные соревнования 

Кросс – многодневный, пролог 

Кросс – многодневный, финал  
  Кросс – классика – общий старт 

МЖ-Элита Приморский край, 

г. Партизанск 

13.-17.04. Первенство Дальневосточного 
Федерального округа 
Личные соревнования 

Кросс – многодневный, пролог  
Кросс – многодневный, финал  
Кросс – классика – общий старт 

МЖ-14,16,18 Приморский край, 
г. Партизанск 

20.-24.04. Чемпионат Северо-Западного 
Федерального округа 
Личные соревнования 

Кросс – многодневный, пролог 

Кросс – многодневный, финал 
Кросс – классика – общий старт 

МЖ-Элита Псковская область  
г. Псков 

20.-24.04. Первенство Северо-Западного 
Федерального округа 
Личные соревнования 

Кросс – многодневный, пролог 
Кросс – многодневный, финал  

Кросс – классика – общий старт 

МЖ-14,16,18 Псковская область, 
 г. Псков 

20-24.04. Чемпионат Сибирского Федерального 
округа 
Личные соревнования 

Кросс – классика (пролог для 
кросса –многодневного) Кросс – 
многодневный. 
Кросс – классика – общий старт 

МЖ-Элита Иркутская область, 
г. Иркутск 

20-24.04. Первенство Сибирского Федерального 
округа Личные соревнования 

Кросс – классика (пролог для 
кросса –многодневного) Кросс – 
многодневный. 
Кросс – классика – общий старт 

МЖ-14,16,18 Иркутская область, 
г. Иркутск 

20-24.04. Чемпионат Центрального Федерального 
округа 
Личные соревнования 

Кросс – классика  
Кросс – многодневный 
Кросс – классика – 
общий старт 

МЖ-Элита Воронежская область, 
г. Воронеж 

20-24.04. Первенство Центрального Федерального 
округа 
Личные соревнования 

Кросс – классика  
Кросс – многодневный 
Кросс – классика – общий 
старт 

МЖ-14,16,18 Воронежская область, 
г. Воронеж 

 20-24.04. Чемпионат Северо-Кавказского и Южного 
Федеральных округов. 
Личные соревнования 

Кросс – классика (пролог для 
кросса –многодневного) Кросс – 
многодневный. 
Кросс – классика – общий старт 

МЖ-Элита Ставропольский край, 

20-24.04. Первенство Северо-Кавказского и 
Южного Федеральных округов. 
Личные соревнования 

Кросс – классика (пролог для 
кросса –многодневного) Кросс – 
многодневный. 
Кросс – классика – общий старт 

МЖ-14,16,18 Ставропольский край, 

20-24.04. Чемпионат 
Приволжского Федерального округа 
Личные соревнования 

Кросс – классика (пролог для 
кросса –многодневного) Кросс – 
многодневный. 
Кросс – классика – общий старт 

МЖ-Элита Пензенская область, 
г. Пенза 

20-24.04. Первенство Приволжского Федерального 
округа Личные соревнования 

Кросс – классика (пролог для 
кросса –многодневного) Кросс – 
многодневный. 
Кросс – классика – общий старт 

МЖ-14,16,18 Пензенская область, 
г. Пенза 

20-24.04. Чемпионат Уральского Федерального 
округа 
Личные соревнования 

Кросс – классика (пролог для 
кросса –многодневного) Кросс – 
многодневный. 
Кросс – классика – общий старт 

МЖ-Элита Челябинская область 

20-24.04.  Первенство   Уральского  
 Федерального округа 

Личные соревнования 

Кросс – классика (пролог для 
кросса –многодневного) Кросс – 
многодневный. 
Кросс – классика – общий старт 

МЖ-14,16,18 Челябинская область 

25-29.04 Всероссийские соревнования. 
«АНГАРА» 
Личные соревнования. 

Кросс – спринт  
Кросс – классика 
Кросс – лонг 

МЖ14,16, 
18,20, 
МЖ-Элита 

Иркутская область, 
г. Иркутск 

27-30.04 Кубок Мира 
первый этап 

Программа ИОФ  
(мидл, лонг, 
эстфета) 

МЖ-Элита Норвегия 

27.04 – 
02.05. 

Кубок России 
МНОГОДНЕВНЫЙ КРОСС 
Личные соревнования. 

Кросс многодневный, пролог 1 
Кросс - марафон 
Кросс – многодневный, финал 

МЖ-Элита Тульская область, 
пос. Велегож 

27.04. – 
02.05 

Всероссийские соревнования 
«55-я Тульская многодневка» 
Личные соревнования 

Кросс - классика 
Кросс - лонг 
Кросс – многодневный 

МЖ – 14, 16, 
18 

Тульская область, 
пос. Велегож 
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02-06.05 Первенство России. 
МНОГОДНЕВНЫЙ КРОСС. 
Личные соревнования. 

Кросс многодневный, 
пролог 1 
Кросс многодневный, 
пролог 2 

Кросс - многодневный, финал. 

МЖ-14,16, 
18, 20 

Пермский край 
г. Пермь 

06-10.05 Первенство России 
СПРИНТ. 
Личные соревнования. 

Кросс – спринт, пролог 1  
Кросс – спринт, пролог 2 
Кросс – спринт, финал 

МЖ- 
14,16, 
18,20 

Пермский край 
г. Пермь 

18-22.05 Чемпионат России 
МНОГОДНЕВНЫЙ КРОСС 
Личные соревнования. 

  Кросс многодневный, 
пролог 1 

Кросс многодневный, 
пролог 2 

Кросс - многодневный, 
финал 

МЖ-Элита  Владимирская область, 
 г. Вязники 

20.05. Всемирный день ориентирования. По предложению 
организаторов 

МЖ 07-90 Субъекты РФ, 
муниципальные 
образования, 
учреждения и 
организации.  
 

25-29.05. Всероссийские соревнования. 
«СЛЕТ ОРИЕНТИРОВЩИКОВ» 
Личные соревнования Всероссийские 
соревнования среди обучающихся. 
Соревнования среди команд 
учреждений дополнительного 
образования детей (спортивных школ). 

Кросс – классика (пролог 1 для 
кросса -многодневного) 
Кросс – лонг (пролог 2 для 
кросса -многодневного)  
Кросс – многодневный 
Кросс – эстафета – 2 человека 

МЖ-Элита, 
20,18,16,14, 
13,12,11 

г. Москва 

30.05.-
05.06. 

Всероссийские соревнования. 
Всероссийские соревнования среди 
обучающихся. Соревнования среди 
команд учреждений дополнительного 
образования детей (спортивных школ). 

Кросс - выбор  
Кросс - классика 
Кросс - эстафета - 2 человека 
 Кросс - спринт 
Кросс - эстафета - 3 человека 

МЖ-11,12, 
13,14, 15, 
16 

Саратовская область, 
г. Саратов 

07-11.06 Всероссийские соревнования 
«Вачский азимут». 
Личные соревнования. 

Кросс - классика  
Кросс-лонг 
Кросс – многодневный 

МЖ-
14,16,18, 
МЖ-Э 

Нижегородская область, 
Вачский район 

09-13.06. Всероссийские соревнования 
«Урал». 
Личные соревнования. 

Кросс - классика  
Кросс-лонг 
Кросс – многодневный 

МЖ-
14,16,18, 
МЖ-Э 

Свердловская область, 
г. Екатеринбург 

12-16.06 Всероссийские соревнования 
«АМУРСКАЯ МНОГОДНЕВКА». 
Личные соревнования. 

Кросс - выбор 
Кросс - спринт  

Кросс - классика 

МЖ-
14,16,18, 
МЖ-Э 

Хабаровский край,  
с. Краснореченское 

12-16.06 Всероссийские соревнования среди 
обучающихся. Соревнования среди 
команд учреждений дополнительного 
образования детей (спортивных школ). 
«АМУРСКАЯ МНОГОДНЕВКА». 

Кросс - выбор  
Кросс - спринт  
Кросс - классика 
Официальная тренировка 

   Кросс - многодневный 
Кросс – эстафета – 3 человека  
Кросс – эстафета – 2 человека 

МЖ-
12,14, 
16,18, 

Хабаровский край,  
с. Краснореченское 

Июнь Международные соревнования 
«ОБЪЕДИНЕННЫЕ МИРОВЫЕ 
ИГРЫ» 

Программа ИОФ МЖ- 
12,14, 
16,18 

Австрия, Клагенфурт 

 Всероссийские соревнования 
«БАЛТИЙСКИЕ ИГРЫ». 
Личные соревнования, в программе 
которых старты соревнований 
«Карельский перешеек» и «Мемориал 
М. Святкина». 

Кросс - классика  
Кросс-лонг 
Кросс – лонг - общий старт  
Кросс - спринт 
Кросс – многодневный, пролог 1  
Кросс – многодневный, финал 
Кросс – эстафета – 4 человека 
Кросс – эстафета – 2 человека 

МЖ- 12, 
14,16,18  
МЖ-Э 

Ленинградская 
область, 
Выборгский и 
Приозерский районы, 
 

 Всероссийские соревнования 
«КУБОК ВЕТЕРАНОВ» 
Соревнования среди спортсменов 

Кросс - классика  
Кросс-лонг 
Кросс – лонг – общий старт  

 Ленинградская область, 

г. Выборг 
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среднего, старшего и пожилого 
возраста. 

Кросс - многодневный 

30.06-
04.07   

Чемпионат Приволжского 
Федерального округа. 
Лично-командные соревнования. 

Кросс - спринт 
Кросс - лонг 
Кросс - эстафета – 3 человека 

МЖ-Э Республика Марий-Эл 

г. Йошкар-Ола 

30.06-
04.07   

Первенство Приволжского 
Федерального округа. 
Лично-командные соревнования. 

Кросс - спринт 
Кросс - лонг 
Кросс - эстафета – 3 человека 

МЖ-14,16, 
18 

Республика Марий-Эл 
г. Йошкар-Ола 

30.06-
04.07   

Чемпионат Центрального 
Федерального округа 
Лично-командные соревнования. 

Кросс - спринт 
Кросс - лонг 
Кросс - эстафета – 3 человека 

МЖ-Э Тверская область, 
г. Осташков 

30.06-
04.07   

Первенство Центрального Федерального 
округа 
Лично-командные соревнования. 

Кросс - спринт 
Кросс - лонг 
Кросс - эстафета – 3 человека 

МЖ-14,16, 
18 

Тверская область, 
г. Осташков 

30.06-
04.07   

Чемпионат Уральского Федерального 
округа. 
Лично-командные соревнования. 

Кросс - спринт 
Кросс - лонг 
Кросс - эстафета – 3 человека 

МЖ-Э ХМАО 

30.06-
04.07   

Первенство Уральского Федерального 
округа. 
Лично-командные соревнования. 

Кросс - спринт  
Кросс - лонг 
Кросс - эстафета – 3 человека 

МЖ-14,16, 
18 

ХМАО 

30.06-
04.07   

Чемпионат Сибирского Федерального 
округа. 
Лично-командные соревнования. 

Кросс - спринт 
Кросс - лонг 
Кросс - эстафета – 3 человека 

МЖ-Э Новосибирская область, 
г. Бердск 

30.06-
04.07   

Первенство Сибирского Федерального 
округа. 
Лично-командные соревнования. 

Кросс - спринт 
Кросс - лонг 
Кросс - эстафета – 3 человека 

МЖ-14,16, 
18 

Новосибирская область, 
г. Бердск 

30.06-
04.07   

Чемпионат Дальневосточного 
Федерального округа. 
Лично-командные соревнования. 

Кросс - спринт 
Кросс - лонг 
Кросс - эстафета – 3 человека 

МЖ-Э Приморский край, 
г. Владивосток 

30.06-
04.07   

Первенство Дальневосточного 
Федерального округа. 
Лично-командные соревнования. 

Кросс - спринт 
Кросс - лонг 
Кросс - эстафета – 3 человека 

МЖ-Э Приморский край, 
г. Владивосток 

30.06-
04.07   

Чемпионат Южного Федерального 
округа. 
Личные соревнования. 

Кросс – лонг - общий старт 
Кросс – эстафета – 2 человека  
Кросс – выбор 

МЖ-Элита Волгоградская область,  

30.06-
04.07   

Первенство Южного Федерального 
округа. 
Личные соревнования. 

Кросс – лонг - общий старт 
Кросс – эстафета – 2 человека  
Кросс – выбор 

МЖ-14,16, 
18 

Волгоградская область, 

29.06.-02.07. Первенство Европы среди юношей и 
девушек 
YEOC 2023 

Программа 
ИОФ 

МЖ 16,18 Болгария 

 02 – 09.07 Первенство Мира среди юниоров / 
JWOC 2023 

Программа IOF МЖ-20 Румыния 

05.-10.07. Всероссийские соревнования 
«ВОЛЖСКИЕ ПРОСТОРЫ» 
Личные соревнования. 

Кросс - спринт 
Кросс – классика (пролог 1 для 
кросса -многодневного) 
Кросс – лонг (пролог 2 для 
кросса -многодневного)  
Кросс – многодневный 

МЖ-Элита 
МЖ-14,16, 
18 

Нижегородская область, 
г. Ворсма 

11 – 17.07 Чемпионат мира по спортивному 
ориентированию 2023 / World 
Orienteering Championships WOC 2023 

Программа IOF 
(мидл, лонг, эстафета) 

МЖ -Элита Швейцария 

   Смена ориентировщиков на базе ГБОУ 
ДО ДОЛ «Горный» 

По утвержденной 
образовательной программе 

По 
программе 

г. Севастополь 
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 Всероссийские соревнования 
«ГЕРОИ СЕВАСТОПОЛЯ» 
Личные соревнования. Всероссийские 
соревнования среди обучающихся. 
Соревнования среди команд 
учреждений дополнительного 
образования детей (спортивных школ). 

Кросс - спринт 
Кросс - классика 
Кросс – лонг (пролог для кросса 
-многодневного) Кросс - 
многодневный Кросс – 
выбор 

МЖ-Э 
МЖ-14,16, 
18 

г. Севастополь 

13-17.07. Чемпионат России. 
Личные соревнования. 

Кросс – выбор 
Кросс – эстафета – 2 человека  
Кросс – лонг - общий старт 

МЖ-Элита Челябинская область,  
г. Кыштым 

 Всероссийские соревнования 
Личные соревнования 

Кросс – выбор 
Кросс – эстафета – 2 человека  
Кросс – лонг - общий старт 

МЖ-14,16,18  

 Чемпионат Северо-Западного 
Федерального округа. 
Лично-командные соревнования. 

Кросс – спринт,  
Кросс – лонг 
Кросс-эстафета – 3 человека  
Кросс – классика- 

МЖ-Элита Псковская область, 
т/б Алоль 

 Первенство Северо-Западного 
Федерального округа. 
Лично-командные соревнования. 

Кросс – спринт, 
Кросс – лонг 
Кросс-эстафета – 3 человека 

   Кросс – классика- 

МЖ-14,16, 
18 

Псковская область, 
т/б Алоль 

20-24.07. Кубок России 
Личные соревнования 

Кросс – выбор 
Кросс – эстафета – 2 человека  
Кросс – лонг - общий старт 

МЖ-Элита Забайкальский край, 
г. Чита 

20-24-07. Первенство России. 
Личные соревнования. 

Кросс – выбор 
Кросс – эстафета – 2 человека  
Кросс – лонг - общий старт 

МЖ- 
14,16, 
18,20 

Забайкальский край, 
г. Чита 

 27–31.07. Всероссийские соревнования 
«ПЕРМСКИЙ ПЕРИОД» 
Личные соревнования. 

Кросс – классика  
Кросс – лонг 
Кросс-эстафета-3 человека  
Кросс – спринт 

МЖ-
14,16,18, 
МЖ-Элита 

Пермский край, 
пос. Полазна 

 01-07.08 Кубок Мира Прорамма ИОФ  
(спринт, 
спринтерская 
эстафета, мидл, 
лонг) 

МЖ-Элита Чехия 

  03 –07.08. Первенство России. 
Лично-командные соревнования. 

Кросс – классика 
Кросс – эстафета –3 человека  
Кросс – спринт - общий старт 

МЖ- 
14,16, 
18,20 

Принимаются 
заявки 

 Всероссийские соревнования 
«НА РУДНИКАХ» 
Личные соревнования 

Кросс – классика– общий старт  
Кросс – классика 
Кросс – лонг 

МЖ-
14,16,18, 
МЖ-Элита 

Челябинская 
область, 
 г. Кыштым 

 Всероссийские соревнования 
Личные соревнования 

Кросс—спринт  
Кросс—спринт-общий старт 
Кросс – эстафета - 2 человека 

МЖ-14,16,18 Ивановская область,  
г. Иваново 

 Всероссийские соревнования 
«КУБОК ВЕТЕРАНОВ-СПРИНТ» 
Соревнования среди спортсменов 
среднего, старшего и пожилого 
возраста. 

Кросс—спринт  
Кросс—спринт-общий старт 
Кросс – эстафета - 2 человека 

МЖ-Элита 
35-90 

Ивановская область, 
 г. Иваново 

11-18.08. Чемпионат Мира среди ветеранов / 
WMOC2023 

Программа IOF МЖ 35-95 Словакия, 
Кошицы 

24-28.08. Всероссийские соревнования 
среди спортсменов среднего, старшего и 
пожилого возраста. 
«ЧЕМПИОНАТ ВЕТЕРАНОВ» 

Кросс – классика (пролог для 
кросса -многодневного)  
Кросс - многодневный 
Кросс - лонг 

МЖ-35-90 Пермский край, 
г. Кунгур 

24-28.06. Чемпионат России,  
СПРИНТ 
Личные соревнования. 

Кросс – спринт, пролог 1  
Кросс – спринт, пролог 2 
Кросс – спринт, финал 

МЖ-Элита Нижегородская область, 
г. Нижний Новгород 

28.08-
01.09. 

Чемпионат России 
Личные соревнования 

Кросс-спринт-общий старт 
(финал) 

 МЖ-Элита Нижегородская область, 
г. Нижний Новгород 
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Кросс-эстафета-4 человека 

28.08-
01.09. 

Всероссийские соревнования 
Личные соревнования 

Кросс-классика 
Кросс-спринт 
Кросс – спринт-общий старт 

МЖ-14,16,18 Нижегородская область, 
г. Нижний Новгород 

14-18.09 Совместный Чемпионат 
Приволжского и Центрального 
Федерального округа 
Лично-командные соревнования. 

Кросс – лонг - общий старт  
Кросс – эстафета – 2 человека 
Кросс - выбор 

МЖ-Элита Нижегородская область,  
г. Нижний Новгород 

14-18.09 Совместное Первенство Приволжского и 
Центрального Федерального округа 
Лично-командные соревнования. 

Кросс – лонг - общий старт  
Кросс – эстафета – 2 человека 
Кросс – выбор 

МЖ-14,16, 
18 

Нижегородская область,  
г. Нижний Новгород 

21-25.09 Чемпионат России. 
Лично-командные соревнования. 

Кросс – лонг 
Кросс классика - общий старт  
Кросс – эстафета – 3 человека 

МЖ-Элита Калининградская 
область, 
г. Калининград 

28-02.09. Всероссийские соревнования среди 
студентов. 
Лично-командные соревнования 

Кросс - спринт  
Кросс - классика 
Кросс – эстафета – 3 человека 

МЖ-25 Псковская область, 
пос. Алоль 

02-08.10. Кубок Мира 
финальный раунд 
(кроссовые дисциплины) 

Программа ИОФ 
(спринт, нокаут-спринт, 
спринтерская эстафета) 

МЖ-Элита Италия 

02-08.10. Чемпионат Европы 
Спринтерская программа 
(кроссовые дисциплины) 

Программа ИОФ 
(спринт, нокаут-спринт, 
спринтерская эстафета) 

МЖ-Элита Италия 

06-10.10 Всероссийские соревнования 
«ТИХИЙ ОКЕАН» 
Личные соревнования. 

Кросс - спринт  
Кросс - лонг 
Кросс - классика 

МЖ-14, 16, 
18, 20, МЖ-
Элита 

Приморский край, 
г. Владивосток 

26-30.10 Всероссийские соревнования. 
«ВЛАДИМИРО-СУЗДАЛЬСКАЯ РУСЬ». 
Личные соревнования. Всероссийские 
соревнования среди обучающихся. 
Соревнования среди команд учреждений 
дополнительного 
образования детей (спортивных школ). 

Кросс - спринт (в ночных 
условиях) 
Кросс – классика Кросс – 
многодневный 

МЖ-12,14, 
16,18 
МЖ-Элита 

Владимирская область, 
Собинский район.  

02-06.11. Первенство России 
Лично-командные соревнования 

Кросс классика - общий старт  
Кросс-лонг 
Кросс – эстафета – 4 человека 

МЖ-14,16, 
18, 20, 23 

г. Севастополь 
п. Горный 

02-05.11. Чемпионат России 
 Личные соревнования. 

Кросс классика 
Кросс-марафон 

МЖ-Элита г. Севастополь 
п. Горный 

04-06.11 Кубок России Кросс – эстафета – 3 
человека 

МЖ-Элита г. Севастополь 
п. Горный 

Летняя программа 2023 год. Велокроссовые дисциплины. 
Дата 
проведен
ия 

Название мероприятия Программа 
Возрастные 
группы Место проведения 

    
 

 
25.04.-
01.05. 

Чемпионат Европы среди юниоров и 
юношей MTB - 2023 

Программа IOF  
МЖ 17,20 

  Португалия 

  
   25.04.-
01.05. 

Чемпионат Европы MTB - 2023 
Кубок Мира 2023 

Программа IOF  
МЖ Элита 

Португалия 

 
 

Кубок России 
Личные соревнования 

Велокросс – общий старт  
Велокросс - классика 
Велокросс - эстафета - 2 
человека (1м +1ж) х 2 

МЖ-Э Ленинградская область. 
г. Кириши 
пос. Будогошь 
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Всероссийские соревнования 
Личные соревнования 

Велокросс – общий старт  
Велокросс – классика 
 Велокросс - эстафета - 2 
человека (1м +1ж) х 2 

МЖ - 14,17 Ленинградская область 
г. Кириши, пос. Будогошь 

13-16.05 Международные соревнования среди 
спортсменов среднего и старшего 
возраста 

Программа ИОФ МЖ-35-80 Словения 

29.06-
03.07. 

Чемпионат России. 
Лично-командные соревнования. 

Велокросс – спринт 
Велокросс - эстафета - 2 человека 
Велокросс - лонг 

МЖ-Э Нижегородская 
область, 
г. Нижний Новгород 

29.06-
03.07. 

Первенство России 
Лично-командные соревнования. 

Велокросс – спринт 
Велокросс - эстафета – 2 человека 
Велокросс - лонг 

МЖ- 14,17, 
20 

Нижегородская 
область, 
г. Нижний Новгород 

18-27.08. Чемпионат Мира, Программа ИОФ МЖ-Э Чехия 

18-27.08. Первенство Мира, Программа ИОФ МЖ-17,20 Чехия 

 31.08 – 
04.09. 

 

Чемпионат России 

Лично-командные соревнования. 
Велокросс - общий старт  
Велокросс - эстафета - 3 
человека 
Велокросс – классика 

МЖ-Э Саратовская область, 
г. Саратов 

31.08 – 
04.09 

 

Первенство России 
Лично-командные соревнования. 

Велокросс - общий старт  
Велокросс - эстафета 3 
человека 
Велокросс – классика 

МЖ- 14,17, 
20 

Саратовская область, 
г. Саратов 

 
Кубок России 

Личные соревнования. 

Велокросс – спринт 

Велокросс - эстафета - 3 
человека (2м+1ж) 
Велокросс - лонг 

МЖ-Э  Новосибирская   
  область      

г. Бердск 

 Всероссийские соревнования 
Личные соревнования. 

Велокросс – спринт Велокросс 
- эстафета - 3 
человека (2м+1ж) 
Велокросс – лонг 

МЖ- 17, 14  Новосибирская  
  область 

г. Бердск 

 Всероссийские соревнования 
Личные соревнования. 

Велокросс – спринт Велокросс- 
эстафета – 2 человека х 2  
Велокросс – общий старт 

МЖ-Э, 17, 14 Ярославская область, г. 
Ярославль 

Трейл – ориентирование 2023 год. 
Дата 
проведен
ия 

Название мероприятия Программа 
Возрастные 
группы Место проведения 

 

 
 

Всероссийские соревнования «ТОЧНЫЙ 
АЗИМУТ» 1 этап. 
Дистационные соревнование в 
информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет» 

 

 
Спринт 

 

 
МЖ 

 
Рабочие места в 
удаленном доступе 

 

 
 

Всероссийские соревнования «ТОЧНЫЙ 
АЗИМУТ» 2 этап. 
Дистационные соревнование в 
информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет» 

 

 
Спринт 

 

 
МЖ 

 
Рабочие места в 
удаленном доступе 

 

 
 

Всероссийские соревнования «ТОЧНЫЙ 
АЗИМУТ» 3 этап – финал. 
Дистационные соревнование в 
информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет» 

 

 
Спринт 

 

 
МЖ 

 
Рабочие места в 
удаленном доступе 
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Всероссийские соревнования «КУБОК 
ФЕДЕРАЦИИ СПОРТИВНОГО 
ОРИЕНТИРОВАНИЯ РОССИИ» 
Отборочные соревнования для участия 
в чемпионате Европы по трейл- 
ориентированию 

Точное ориентирование 
Спринт 
Эстафета 

МЖ 
(«О», «Р») 

 

 
Липецкая область, г. 
Липецк 

 
 

 
 

Всероссийские соревнования 
«Липецкий компас» 
Всероссийский фестиваль среди 
обучающихся, обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья 
и инвалидов по 

ориентированию в 2021 году 

Точное ориентирование 
Спринт 
Эстафета 

МЖ-12, 14, 
16, 

18 

 
 

Липецкая область, г. 
Липецк 

 Чемпионат Европы, Трейл-О Программа ИОФ МЖ_Э  

 Всероссийские соревнования 
«ЧЕМПИОНАТ ФЕДЕРАЦИИ 
СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ 
РОССИИ» 
Отборочные соревнования для участия 
в чемпионате Европы по трейл- 
ориентированию. 

Точное ориентирование 
Спринт 

МЖ 
(«О», «Р») 

Ленинградская область, 
Выборгский район 

 Всероссийские соревнования 
«ПЕРВЕНСТВО ФЕДЕРАЦИИ 
СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ 
РОССИИ» 
Всероссийский фестиваль среди 
обучающихся, обучающихся с 
ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидов по 

ориентированию в 2021 году 

Точное ориентирование 
Спринт 

МЖ-12, 14, 
16, 
18 

 

 Чемпионат Мира Трейл-О 
World Trail Orienteering Championships 

Программа ИОФ МЖ  

 
 

 
 

Всероссийские соревнования 
«БАЛТИЙСКИЙ БЕРЕГ» 
Всероссийский фестиваль среди 
обучающихся, обучающихся с 
ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов по ориентированию 

в 2021 году 

Точное ориентирование 
Спринт 
Эстафета 

МЖ 

(«О», «Р») 

 
МЖ-12, 14, 
16, 
18 

 
 

 
 

 Всероссийские соревнования 
«УСЛОВНЫЙ ЗНАК» 1 этап. 
Дистационные соревнование в 
информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет» 

 

 
Спринт 

 

 
МЖ 

 
Рабочие места в 
удаленном доступе 

 Всероссийские соревнования 
«УСЛОВНЫЙ ЗНАК» 2 этап. 
Дистационные соревнование в 
информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет» 

 

 
Спринт 

 

 
МЖ 

 
Рабочие места в 
удаленном доступе 

 Всероссийские соревнования 
«УСЛОВНЫЙ ЗНАК» 3 этап - финал 
Дистационные соревнование в 
информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет» 

 

 
Спринт 

 

 
МЖ 

 
Рабочие места в 
удаленном доступе 

Учебные, научные и организационные мероприятия на 2023 г. 
Дата 
проведен

Название мероприятия Программа 
Возрастные 
группы Место проведения 



12  

ия 

 
Семинар подготовки спортивных судей 
всероссийской категории. 

12 часов 
ССВК, 
СС1К 

 

 Семинар подготовки спортивных судей 12 часов ССВК,  

 всероссийской категории.  СС1К  

 Очередное заседание Президиума 
Федерации спортивного 
ориентирования России 

В соответствии с повесткой дня Члены 
Президиума 
ФСОР 

 
г. Москва 

 Семинар подготовки спортивных судей 
всероссийской категории. 

12 часов 
ССВК, 
СС1К 

 

 Очередное заседание Президиума 
Федерации спортивного 
ориентирования России 

В соответствии с повесткой дня 
Члены 
Президиума 
ФСОР 

 
г. Москва 

 Семинар подготовки спортивных судей 
всероссийской категории. 

12 часов 
ССВК, 
СС1К 

 

 Очередное заседание Президиума 
Федерации спортивного 
ориентирования России 

В соответствии с повесткой дня 
Члены 
Президиум
а ФСОР 

 
г. Москва 

 Отчётная Конференция 
Федерации спортивного 
ориентирования России 

В соответствии с повесткой дня 
Делегаты 
Конференции 

 
  г. Москва 

 Семинар подготовки спортивных судей 
всероссийской категории. 

12 часов 
ССВК, 
СС1К 

 

 


