B. YCTI/IHOE (KoBpoB):
HOBBIN YCIIEX AHTOHA ®OJIN®OPOBA!

Anmon (leud)opoe - Nepevlil POCCULICKULL CHOPMCMEH, KOMOPbIl 3A80€8al Meddlb HA
Yemnuoname Eeponvi no cnopmusHomy opueHmupo8anuio Ha e10CUneoax u nepewlil poOCCUtCKUL 10HUOD,
Komopuwiii nobeoun na Yemnuoname Eeéponvl no cnopmuernomy opuenmuposganuio Ha eenocunedax. 2006
200 — B Ionvwe, ¢ 31 aseycma no 3 cenmsbps, 6 2. Bapwasa cocmosiics nepswviii wemnuornam Eeponsi no
OopueHmuposanuio Ha eenocunedax. Aumon Donughopos 3agoesan cepedpAHyIO Medalb 8 CNpuHme cpeou
83POCTIbIX, @ MAKIHCE 3A680€6aJl 30JI0MYI0 Me0alb CPeoU IOHUOPOE HA OTUHHOU Oucmanyuu. B smom cesone
Anmon @onugopos enepsvie 6 ceoell cnopmusHol Kapvepe 3asoesan 3eanue Yemnuona Mupa, nobeous
mecme ¢ Maxcumom Kypxunvim u Pycnanom I puyanom 8 mysicckoil acmagheme.

AHTOH mnpocto He Mor He crath BenocurequctoM. Ero oren Cepreit @énoposuu Donudopos,
3aciy’KeHHbIH TpeHep Poccuu mo Benocnopty, Opasl CblHa Ha TPEHUPOBKH JIET C HIeCTH. JOIKOIBHUKOM
OH y>K€ 110 JIECATh KUJIOMETPOB B pa3 npoezxai. 1 k 16 rogam cran mactepoM cropra.

U 6bu1a B KoBpoBe cuiibHast cekiys BesoopueHTHpoBanus. E€ riaBublil TpeHep Anekcanap [laBinoBuy
KynpsBblit moAroTOBMJI MHOTO KJAacCHBIX croprcMeHoB. B 2002-m ero noponeunast JKanHa AptémoBa
CTajla ~ YEMIIMOHKOM  CTpaHbl M  ydacTBOBaJla B  IIEpBEHCTBE Mupa Bo  PDpaHuum.
BenoopuenTtupoBanue npuBieKaeT K cede U OpUEHTHPOBIIUKOB, M BEIOTOHIINKOB. 3/1€Ch HAJ0 MPOEXaTh
110 33/IaHHOMY MapIIpyTy B HE3HAKOMON MECTHOCTH C ITOMOIIBIO KapThl U KOMIIACA.

Ha nucranuuu — KOHTpOJIbHBIE IMMyHKThI. MeXAy HUMU CIIOPTCMEH BOJIEH JIBUTaThCSl KaK YrOAHO, HO
HeJIb3sl CXOJIUTh C JOpOr WM TponuHOK. [loOeaurtens ompenensioT MO BpEMEHM, 3aTpaueHHOMY Ha
MIPOXOXKICHUE MaplipyTa, pu YCI0BUHU MIOCELIECHUS BCEX KIIL.
B stom Buzme cropra HanOojiee BaKHbI Takhe CIIOCOOHOCTH, KaK yMEHHE BbIOpaTh MO KapTe IyTb
JBUKEHMSI U 3pUTeNbHas naMaTh. OTINYHAs TEXHHUKA BJIAJCHUS BEJIOCUIIEIOM U CIIOCOOHOCTDH YNpPaBIISTh
UM Ha KPYTBIX CKJIOHAaX BO BpeMs ABIKEHHs, KaK B TOpY, TaK M C TOpPbl, — HEOOXOIUMOE yCIOBHE JUIS
YCIEXOB.

3HAKOMCTBO C MECTHOCTBIO, /1€ MPOXOJUT Tpacca, 3anpelieHo. KapTy BeIIaroT 3a MUHYTY A0 cTapTa —
UM HAa X0y BEPHBIM MyTh. A KpPENUTCS OHA Ha BEJIOCUIIE/E — KaK e€ U3y4daTh, KOTJ1a OCTOsIHHAs Tpsicka?
Beipywatror uHTYHnHMa U onbIT. 90% CHOPTCMEHOB NPUXOMAT M3 «UUCTOro» opueHTHpoBaHus. Ho
Kynpsssiit «monoxun rina3z» Ha AutoHa @omudoposa. [lapens ymHHIIa, @ XOpoIIas rojioBa Ha BEJIOCHUIIENE
no0bETCs MHOTrOro. B BermocnopTe KOHKYypEHIMs CTpallHasi, Ja OH U onaceH. BemoopueHTupoBaHue xe,
XOTh TIOKa HE OJMMIMHCKHMI BHJ, HO BeCbMa IepcrneKTUBHbIM. Ha mocnegnem demnumonate mupa B
ITonpme copeBHOBanuch okosio 150 criopremenoB u3 28 crpan. Camble cuiibHble — Jlanus, [Belnapus,
UYexust, Asctpanus, bpaswimsa, Ounnanausa. B Poccum BenOOpHEHTHPOBAaHME AKTUBHO DPAa3BHBAECTCS B
Mockse, Hwxnem Hosropone, Cankt-IlerepOypre. A emé npexae B KoBpoge, a ceiiuac B Boponexe. 1
ObLTH emié JBOE TOHITMKOB B COOPHOM CTpaHbI OTTY/A kKe. AHTOH COTJIACHIICS TTOTIPOOOBaTh ce0si B HOBOM
BUJE criopTa. Benocunenucry CHIbHOMY HaJ0 TOJBKO «TOJIOBY IMOATSHYTH» — BEJIOOPHUEHTHPOBAHUE
CUMTACTCSl «YMHBIM criopTom». OTell TpeHHpOBaN ero «Ha Koiécax» (mectb mHei B Hememo mo 8§0—100
KUJIOMETPOB, YacTo ¢ muaamuMm Oparom Caiel, «4MCThIM» TOHIIUKOM), Anekcanap Kynpsseiili yuui
MCKYCCTBY MOHMMAaHUS KapThl U BiaJieHus: koMmnacoMm. Becbma kcratu TyT B KoBpoBe nepsenctBo Poccun
«TIOJIBEPHYJIOCH». AHTOH B CIIPUHTE B «3JIUTE» (Cpelu CHIIbHEHIINX) cpa3y BTOPOE MECTO 3aHSUI — CTaB
oTkpbiTHeM rojaa! Ero B cOopHyto ctpanbl — u Ha 3tansl KyOka mupa B [lonbury, Uexuto, Utanuio. On
3aHMMaJ Ipu30Bble MecTa. 1 yxe Ha cnenyroumii roa 3aBoeBall 3BaHHE MacTePa CIOPTa MEKyHAPOIHOTO



KJacca. bpanu ero Ha yemnuoHart Mupa B ABCTpajinio, HO TpeboBanach Oosbinas cymma nerer. B Kospose
UX HE HaIUIW — MapHs yTellall, YTO y HEro «BCE el BIEPEIny.

B c6opnoii Poccun on camslii Mmonogoi. M Ha yemnuonare mupa Toxxke. KOHKypeHTbI MHOTHE B OTLIBI
roasatcs. [loHauanmy s comepHUYecTBa Ha paBHBIX HE XBarano cUIEHOK ¢(usmueckux. OcoOeHHO Ha
IUCTAHIMSX, OOJBIIE CHPUHTEPCKOM: 0 CEPEeAMHBI HOPMAIBHO, MOTOM «CIyBaJCs». A BEIIOCHUIIEAUCTHI
MOIIIHOM KOMILIEKIIMeNH HUKOTIa He OTiInYanuch. Ha moMorib mpu3Baj MITaHTy — MHOTO IPUXOJIUTCS C HEeH
paboTatsb.

K coxanenuto, Tpenep Anexkcanap KyapsBeiii He HAIEN B3aUMOIIOHUMAHUS ¢ KOBPOBCKOM BJIACTHIO U
BBIHY)XJIeH ObLT nepeiiTi B komanay Boponexckoid CAIOCHIOP. C vum «yexam» u AutoH @onudopos.
Ho ner xyma 6e3 no6pa. B BopoHexxe AHTOHA mocaauin Ha UTATbIHCKUN «Oaiik». HamHOrO Jierde ero
npenpiayiero Hemenkoro. Tot Becuit 13 kuio, a HOBBIN — Beero 9 ¢ nosoBuHOM. Pa3Huna konoccanbHas u
omrytumas B rouke! TyT KaXKiple CTO TPaMMOB Ba)kKHBI.

MacrtepcTBo U Tpya 00s3aTENBHO MEpBbIe MECTa MpuHECyT. bputo MHOoro mobex Ha sramax KyOkoB
Poccun, EBpornibl, Mupa. Bece u He nepeducintb. AHTOH — TpEXKpaTHBIM yeMNnUoH Poccuu, AByKpaTHbBIN
yeMnroH EBpombl cpeny OHUOPOB, ABAKIBI CEPeOPSHBIM TpHU3Ep UYEMIUOHATA KOHTHHEHTA Cpeau
B3pOCIBIX, HAa YemnuoHarax mupa: 2007-it — 6pon3za, 2008-i1 — cepebpo, u HakoHen-To B 2009 - 30710TO
Yemnuonara Mupa!

AHTOH y4HTCs Ha TociieHeM Kypce dakyibrera «ABromatuka u 3nekTponukay KI'TA. [To or3eiBam
npernogaBareneii — monozaen. Beé ycneraer. [lotomy uro meneycrpeminéHnbii. M ¢ Boneir k moOemam.
Kném ux ot Hero — GOIBIIUX U MHOTO.

Tonvwa 2006 200.



