
 

 

 

ЯРЫШЕВА ЛЮДМИЛА АРКАДЬЕВНА 

Москва 
Одна из сильнейших ориентировщиц Москвы начала 1960-х годов. Член сборной 

команды Москвы на первых Всесоюзных соревнованиях 1963 г. в Ужгороде. 

Главный секретарь памятного для москвичей соревнования, проведенного 19 мая 1963 г. 

– ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ В МОСКВЕ. 

 Активный деятель по развитию ориентирования в московском автомеханическом 

институте (МАМИ) и в клубе туристов Первомайского района Москвы. 


