
 



Миронова Татьяна Евграфовна 

Нижегородская область 

Миронова Татьяна Евграфовна родилась в городе Горьком 29.07.1960 года. Закончила в 1982 году 

Горьковский Государственный Университет им. Лобачевского по специальности: химик – 

преподаватель. 10 лет работала в научно-исследовательском Институте. В 1992 году перешла на 

работу в спортивную школу №12 по спортивному ориентированию.  

В студенческие годы  занималась  водным туризмом. Прошла по рекам Алтая, Кавказа, Урала, 

Карпат на байдарках, потом на катамаранах. Покорились самые порожистые реки, такие как 

Катунь, Кура, Прут в весеннее половодье  и много других. Проплыла на байдарке по Байкалу, а 

потом 3 недели по верховьям Лены через пять водопадов.  

Работая в научно-исследовательском институте, после окончания университета, занялась 

ориентированием. Первый и единственный тренер, а потом будущий супруг Миронов Николай 

Николаевич. Карьера спортсменки достигла высоты только КМС, потом начала сама тренировать 

ребят. Для этого получила дополнительное физкультурное образование по специальности: 

спортивная подготовка и стала тренером. 

 

     С тех пор с 1992 года и по настоящее время работает в МБУ СШ №12 по спортивному 

ориентированию и не представляет себе жизни без этого вида спорта.  Самые лучшие 

воспитанники: Захарова Наталия – Победительница Первенства Европы в 2001 году, 



неоднократная победительница Первенств России, Мастер спорта, Миронова Светлана – первая и 

двукратная Чемпионка Мира по кроссовому ориентированию 2014 и 2016 годов, Чемпионка 

Европы 2012 года, Призер Чемпионатов Мира, Европы, многократная Чемпионка России (5-ти 

кратная в 2019 году), Заслуженный Мастер спорта, Сыса  Анна – Победитель и призер Первенств 

России, призер Чемпионатов России, Мастер спорта, Мизонов Сергей – двукратный Победитель 

Первенства Мира, победитель Первенства Европы, Победитель Первенств России, призер 

Чемпионатов России и Первенств России, Мастер спорта. Всего воспитано восемь Мастеров 

спорта и много Кандидатов в Мастера, а также перворазрядников и спортсменов остальных 

разрядов. 

     Кроме работы в спортивной школе, Миронова Т.Е. ведёт работу в областной федерации 

спортивного ориентирования, являясь членом президиума федерации и старшим тренером 

сборной нижегородской области по кроссовым дисциплинам. 

 

 

 

 


