
 
 

Рудная (Тихонова) Анастасия 

(Новгородская область)  
 

Чемпионка мира 
Кроссовые дисциплины. 2016 г. 

 

Медальный лист: 6 медалей 
1 золотая + 1 серебряная + 4 бронзовых = 6 медалей 
2014 год. Чемпионат мира. Кроссовые дисциплины. Италия. – Бронза (эстафета-спринт) 

2016 год. Чемпионат Европы. Кроссовые дисциплины. Чехия. – Бронза (эстафета) 

2016 год. Чемпионат мира. Кроссовые дисциплины. Швеция. – Золото (эстафета) 

2017 год. Чемпионат мира. Кроссовые дисциплины. Эстония. – Серебро (эстафета) 

2018 год. Чемпионат мира. Кроссовые дисциплины. Латвия. – Бронза (эстафета) 

2019 год. Чемпионат мира. Кроссовые дисциплины. Норвегия. – Бронза (эстафета) 

 

 


