13 ampena 2019 ropa OTMETWU CBOW
80-neTHnit w06uneit Bukrop OAMuTpnesuy
fIpkos, mactep cropTta CCCP 1m0 nbiKHBIM
ronkaM, KMC 1o cropTuBHOMY OpUEHTU-
poBaHUIo.

OH ABnAETCA OLHUM U3 OCHOBATENEen
CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBaHUA B TiOMeH-
cKow obnactn (1966 rop), a TaKKe aKTUB-
HBIM YYaCTHUKOM BCEX COPEBHOBAHWI,
TPEHEPOM, Wi1eHOM COOPHON KOMAHAHI 06-
nactu. B 1967-M cTan nepBLIM Y4eMIIMOHOM
TiOMEeHCKO? 0671aCTU IO CIOPTUBHOMY
OPUEHTUPOBAHWUIO Ha JIbDKAX Ha MapKupo-
BaHHOW Tpacce. Buktop fpkos 6bin mep-
BHIM Npeficeparenem ®enepaunn criopTus-
HOTro opueHTupoBanus TromeHCcKo obnac-
TW, UMEET 3BaHWe cynbu PecmyGnukaH-
CKOM KaTeropuwu Io CIIOPTUBHOMY OpUEH-
TUPOBAHWIO.

CBO TPYLOBYIO LEATENLHOCTL BUKTOD
OmutpueBny Havan B 1957 ropy yuuTe-
71eM GU3KYIbTYPHL B CENIbCKON LIKOJE e1é
10 mpu3biBa B apMuio. [locne okoHYaHuA B
1965 rogy Omckoro uHcTuUTyTa Husndec-
KOV KyAbTYpHl paboTtan aupekropom JICLI
ICO «Tpyny», 3arem ¢ 1966 ropa ABnAncs
TPEHEPOM IO JbDKHLIM T'OHKaM B obnac-
THOM coBeTe JJCO «[Iutamoy, rae moaroro-
BWI1 MHOTMX MacTEPOB CITOPTA 10 JILDKHLIM
TOHKaM.

C 1972 rona mo HacTosllee BpeMA OH
pabotaer B loCynapCTBEHHOM arpapHoM
yHuBepcuteTe CeBepHOro 3aypanbs cTap-
1IMM IpenofaBaTeneM Kadeapst dusnvec-
KOW KYZIbTYpPbHl U TPEHEPOM IO JIbDKHBIM
TOHKaM W CIIOPTUBHOMY ODWEHTWUPOBA-
Huio. KoMaHza nbDKHUKOB U OPUEHTUPOB-

MKOB 3TOT'O BY3a HEOAHOKPATHO CTaHO-
BUIach mobeguTeneMm 06NACTHHIX CeJlb-
CKUX CIIOPTUBHBLIX Wrp, 00JACTHHIX CTY-
LEHYECKNX UID, TOPOACKUX, 0071aCTHLIX U
pecny6anKaHCKUX COpeBHOBaHMM. Crax
CIIOPTUBHO-IEATOTNYECKON [IeATENbHOC-
™ Bukropa JMurpuesuua 6Gonee 60 ner.
[ToproToBUn wecTb MacCTepoB CIOpTa, 29
KaHAWUJATOB B MacTepa CIOPTa, OLHOTO
MacTepa CIIopTa MEeXAYHAPOJHOTO Klacca.

Bonee copoxa net, ¢ 1967 roga n o
HacTosuee BpeMs, Ipkos B.[l. TpeHupyer
cbopuylo komaHmy TioMeHckon obnacTu
II0 CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO.

C 1967 mo 2001 ropn BXOAWNL B COCTaB
cbopHoit KoMmaHznbl TioMeHCKOW obnactu
I10 CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO, HEOL-
HOKpATHbLIN ueMninoH TioMeHCKon 06nacTn
n r. Tiomenn. HeonHokpaTHbI pusep u
nobeaurens Bcepoccuitcknx CopeBHOBA-
HUI cpefu BerepaHos. B 1995-m cran
6poH30BLIM Tpu3epoM Kybka Mupa cpenn
BeTepaHoB B Cankr-IleTepbypre. B 2004
ropy Buimrpan YemmuoHaT Asun u CTpaH
Tuxookearnckoro pernoxa. B 2005-m cran
cepebpsaHbIM mpusepom Yemmmnoxara Ka-
Haabl. Buktop IMuTpnesuy — mobeanTens
" cepebpsxbit mpusep Yemnuonara Mupa
Cpefu BeTepaHOB II0 OPUEHTUPOBAHUIO HA
nsiKax 2014 ropa B dcronun. CepebpaHblit
npusep Yemnuonara Mupa cpenu Betepa-
HoB 2010 ropa B Pymutuu.

Harpaxpén IloueTHbiM 3HakoM «3a
33CyTU B Pa3BUTUU GU3NYECKON KYILbTY-
pbi v ciopTa B Poccuny, Mepanbio «3a fo6-
JIeCTHBIV TPYA», Mepanbio «BeTepaH Tpy-
nay», menanbio Poccosera «[IuHamo» «3a
AKTUBHYI0 O00L1eCTBEHHYI GU3KYALTYP-
HO-CIIOPTUBHYI0 paboTy», [laMATHLIM Har-
pyZHLIM 3HakoM Depepanun criopTuBHOTO
opueHTUpoBaHua Poccun, HarpymHBIM
3HakoM llentpansHoro Cosera mo Typwm3-
MY 1 3KCKYPCUAM «3a 3aclyru B pa3BUTUN
TYypU3Ma W SKCKYPCUIL», MHOTOUNUCIIEHHbI-
MW TIOUETHHIMU IPAMOTaAMM.

Pasnocroponnun cnoprcmes, BukTop
IMUTPUEBUY UMEET CIIOPTUBHLIE PA3PALbL
1o 19 BUAaM Cropra, u3 HUX B CEMU BULAX
ITOKa3aHbl Pe3yAbTaThl 1 paspana w BhILIE.

Bukrop [IMuTpueBUY YAMBUTENBHBIN
IIPUMEP UCKPEHHe MPefaHHOCTU CIIOPTY.
He 3pa B cBOEN [ONrO# W MHOTOTPAHHON
CIIOPTUBHON Kapbepe OH Ipulllesl UMEHHO
K CIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHWIO, CTaB-
LIEMY YACTbI0 €r0 XU3HU, MUPOBO33PEHUA
W ToceaHei CropTuBHOW nobosbio. Ha
3TOM IYTU OH CyMeJl IPEO0L0JeTh LOBOJLb-
HO Ccepbe3Hble POOIEMEL CO 3L0POBbLEM.

Kak n pns mMHOrux w3 Hac, ero crop-
TUBHOE XU3HEHHOE KPEeZo 3aKJII0YaeTCs B
TOM, UTO CIIOPT CJleZyeT pacCMaTpPUBATb,
IIPEXJe BCEro, Kak OCHOBY (opMupoBa-
HUA U cOXpaHeHUs GU3nIeCcKoro u UHTe-

JIEKTYaNbHOTO 3[0POBbA OTAENbHOTO Ye-
JI0BEKA — JIWYHOCTU, HAUWU W TOCYZAAp-
cTBa. B obecmeyeHuu 3TON BawHenuen
byHKUUW, TIO ero y6exneHuio, CIIOPTUB-
HOe OpUEHTUPOBAHUE 00/1aflaeT YHUKAIb-
HeNumMmMu Bo3MoxHocTAMWU. Ha mepsom
MecTe Cpelyt HUX OH BHIENAET KOMIULeK-
CHBI/ XapaKTep Harpy3Ku Ha CIIOPTCMEHa:
busnyeckon n UHTENNEKTYaNbHO, I03BO-
NAOWNIA «OTBJEYb» €r0 BHUMAHUE OT
cTpecca Guanyeckoit Harpy3ku. Bropoe —
3TO He MOHOTOHHBIN XapaKTep HArpy3Kw,
OmpefensieMbii 6eroM IO IpeceveHHO,
06LIYHO 3aJ1eCEHHOW W Pa3HOIMIAHOBOW
mectHOCTU. [Intoc 1 To, YTO GEer MPoXOANT
B €CTECTBEHHLIX IIPUPOAHLIX YCIOBUAX,
OIpeZeNAoUMUX SMOLNOHANBHYI0 OKPACKY
COPEeBHOBaHUI U (QOPMUPYIOWUX IO3U-
TUBHOE OTHOLIeHWe K mpupone. OpueHTu-
poBaHue He TpebyeT NpAMON (0YHO)
MIOCTOSAHHOW 6OPBLOLI C CONMEPHUKOM; He
KOHTAKTHHIL U, COOTBETCTBEHHO, MeEHee
TPaBMOOTACHbI B cropra. Hakoxey,
3TO OMH U3 Hanbonee «[eMOKPATUUHLIX»
W OOCTYMHLIX BUAOB CIIOPT3, HE Tpeby-
oMM CTIeUMaNbHBIX COOPYXEHUW U 3Ha-
YUMBIX MaTepUabHEIX 3aTpar. M3BecTHO
TAKXE, UYTO OPUEHTUPOBAHUE BHE KOHKY-
peHuun Mo GU3NONOTUUECKOMY BO3Zeli-
CTBWI0 Ha Ye€Jl0BeKa: Ha IOBLILIEHWE €ro
paboTocroco6HOCTH.

Meuroit Bukropa IMmurpuesnya asna-
eTCA BBEJEHWE B LIKOJIBbHYIO IPOTPaMMy
buU3nYecKo KynbTyphl 00yUYeHUs peTen
CTIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO.

Kak sipkas u HeopAuHapHaA TUYHOCTD
OH pafyeT U MopaxaeT Hac CBOUMW MeCHA-
MW W CTUXaMW Ha CIIOPTUBHBLIE TEMLI U C
VI0BOJILCTBUEM WCIIONHAET WX, aKKOMITa-
HUpyA Ha nobumoMm GasHe. [lopaxaer n
TEeM, UTO [0 HACTOAWEr0 BPEMEHU OH Bbl-
XO[UT Ha CTapTHl BCEX COPEBHOBAHMUMN IO
OPUEHTUPOBAHUIO, TIPOBOAUMBIX B Ttome-
HU, W TIOKA3bIBAET HA HUX OYeHb JOCTON-
HbI€ Pe3y/bTaTHl.

SIpkoB B.[l. monb3yercs GONbLUIUM aB-
TOPWUTETOM V CIIOPTUBHOM 0011eCTBEHHOC-
TU, COTPYLHUKOB VHUBEPCUTETA, Kadenpsi,
yBaXeHWeM Y CTYLEHTOB, MOJIOfbIX CIIOP-
TCMEHOB U BETEPAHOB CIIOPTUBHOTO OpU-
€HTUPOBAHUA.

B HacToswee BpeMs POAoKaET pabo-
TaThb B 00/1aCTW pasBUTUA (GuU3UYecKon
KYJLTYPHI U CITOPTA,  TAKKe BETEPAHCKOTO
newxenuns B TioMeHcKoi obnactn, Ypanb-
cKoM (epepanbHOM OKpyre u B Poccuu.

BerepaH cIlopTMBHOIO OPUEHTUPOBAHUA
Bacunves 10.B., k.r.M.H.;

BerepaH cIiopTMBHOIO OPUEHTUPOBAHUA
Mawmsues B.T., mepBLIit MacTep criopTa Io
opueHTUpoBaHuio B TioMeHCKOI 06nacTu,
npodeccop THY, k.r.Mm.H.
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