KYSbMHUHY AJIEKCEIO POMOBUYY

- Anexcen PsmoBuY, BCIO CBOKW CO3Ha-
Te/IbHYI0 XU3Hb Bl ABnAeTech akTu-
BUCTOM B CIOPTUBHOM ODUEHTUPOBA-
HUM, u 3T0 Jaét Bam mpaBo umeTs CBOE
MHEHUWe, IPUHUMATh OPUTMHAJIbHbIE pe-
nreHuA.

- [Ipamo cKaxKeM, KTpeH[, UMEHWUA CBO-
€ro MHEHWA» W TOTZQ, U HblHe He ABNAET-
CAl CAMBIM... CKa)KeM, PaCIlpOCTPaHEHHLIM
N «6e30MacHbIM»... SI MHOTO pa3 3a Hero
«TIOTIAZANY.

- Ho 3o Bam He Memano BeI6paTh
0yepejHoW IPaBUIbHbIN BAapUAHT JBU-
JKeHuA K HamedeHHOW neau. JlaBauirte
HayHeM C IIPpOCToro, xorxa Bl BrepBbie
B3A/IM B PyKu Kommac u Kapry. Kak sce
HayuHanNoch?

- CBO IepBbIii CTAPT B OPUEHTUPOBA-
HUW TpuHAN B 1967 ropy, Ha OfHOM U3
cnétos Typuctos. He Mory «3a 3Ty faTy»
CKa3aTb «BIIEPBbIE B35l B PYKWU» IIPO KOM-
IIac 1 KapTy, HaBepHAKa MOMafannch ro-
pasno paxbure!

- A ponp Baurux popurenein mnpu
5TOM Kak-TO ITOBJMAJNA, KEM OHM y Bac
61111 ITO ITpOGeccum u Ipu3BaHnio?

- CobcTBEHHO, POAUTENU U OBIIN «BU-
HOBATHI» B MOUX 3aHATUAX OPUEHTUPOBA-
HueM. «IloTomcTBeHHbBIE GU3NKU» — TaK A
KPaTKO 0xapakTepusosain 6u Ux mpodec-
CUI0 1 IIPU3BaHMe.

Dern, Huxkonant Anekcanpposuy Ky3sb-
MUH, ObUL CPENU «IIEPBLIX ITPU3BAHHLIXY»
B Komaupy U.B. KypuaroBa, paboran B
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3 mas 1959 ropa B ceMbe MPOPECCUOHAIBHLIX (PU3NKOB U OFEPKUMBIX ITOKO-
puTesneli MpocTopoB Halelii Heob6bATHOW PopguHbl meurkoM, Ha baijapkax u
IJ10Tax, 1104€M, CTOABLUIUX  UCTOKOB HOBOT'O BUZA CIIOPTA- CIIOPTUBHOIO OpU-
E€HTUPOBaHUA-, poawica chiH Anekceii. CeropHsa Anexcevi PamoBuy Ky3bMun -
Macrep cropra CCCP, 3acnyxenHrrii Tperep Poccum, CriopTuBHBIN CYZbA BCeE-
POCCUIICKOM KaTeropum, KaHauAaT nejarormyeckux Hayk, IIouérHeii ywien ®e-
Jepanuun CIiopTUBHOI'0 OpueHTupoBarusa Poccun, otmevaer cBoii 60 - neTHUM
tobuneri. 0 XU3HEHHLIX B€Xax CBOEr0 IVIABHOTO MAapUIPYTa ITOIPOCUII PaccKa-

\3aTb LJ1A InTaTeneu )ypHaaa «A3umyT» riaBHu pefakTop A.M. Hpoxopoa./

~

cexkpeTHoit naboparopun JIMIIAH-2 Hap
IepBLIM ALEPHBIM IpoekToM (3aTem JIU-
[TAH ctran UHCTUTYTOM aTOMHOW 3HEPTUN
— VA3 wm. KypuartoBa, ueine HUII «Kyp-
YaTOBCKUI UHCTUTYT»).

Babyuika, Onsra AnekcannposH Basu-
J1eBCKas, naypear JIeHMHCKOW IIpeMun Imo
busuke, paborana y akagemmuka Apumumo-
BUYA B TepMosAnepHoM mpoekTe «Toka-
MaK».

Popntenn mambl Toxe paborann B
HMA3. Ecnn xomaTb Tnybke IO NUHWUU
IpefKoB, TO B KOHUe 19 Beka Ipanen
Anexcanap [InaToHoBUY 6L TTPEoOaBa-
TeneM u3nkn B Briboprckon rumHasuy,
a mo3xe — B Yranve.

Mou poanTenu BCIO XU3Hb ITpopabdo-
Taiu Ha OJIHOM MecTe — mara, Pam Huko-
naesny, 8 MAJ um. Kypuartosa, a Mama,
Jlapnca Bnapgumwnposxa, B HHcTUTyTe
MPUKIAAHON MaTeMaTuku uM. Kenpsira.

Tak BOT, Kak pa3 Gu3nKu B TO BpeMs
ObUIM BO TJ1aBE TeX, KTO «LIET IO CBETY, U
KOMY Bpojie ObUI0 HEMHOT'O HAJI0 — BLIBE-
PEHHBI CTaphl KOMITAC U KapTH-KPO-
Kuy». He yAMBUTENbHO, YTO UMEHHO CPeRn
(GU3NKOB HAUMHAJO 3aPOXKAATLCA OPUEH-
TUPOBaHWE — IT0 BCEM PeCIybinKaMm Tor-
na emé CCCP.

[Tanma n mama cranu Cymbamu Bceco-
103HOM Kareropuun. OaHUM C1OBOM, A OLIN
«06peyEH» 3aHATHCA UMEHHO OPUEHTU-
posaxuen. [IpaBra, ecTs pefaHue, uTo
BITOJIHE MOT POAMUTLCA B baiimapke — Ha
IJIVHHbIE BLIXOopHbIe 1-3 Masa 1959 ropa
MaMy 6YKBaJbHO BHICAZAWIN U3 OTIIPABIA-
tomeiics Ha 6ailAapovHbIA CIaB MauIU-
Hbl. A BOT ecnu 611 €€ He BhICafuIN — BO3-

- Eme mxonbHuKOM Bbr mpoasnsaun
3ajaTku PyKOBOAUTEIA-0PraHn3aropa,
Hayaau TPeHUpoBaTh JETeMN.

- C 1972 ropa, aBnasch npepcenare-
nem CoBeTa APYXUHbL LIIKOJbL, BXOAWIL B
PaiOHHBIN TMOHEPCKUIA mITab (Mo3xe — B
KOMCOMOJIbCKUI), KOTOPHIN 6asuposancs
B JJome mmonepoB Bopoumnosckoro paii-
oHa. I Jlom mnoHepoB MONAYYUN 3aziaHue
— HY)XHO CPOYHO IOATOTOBUTb KOMAHAY K
Y4acTuo B COpeBHOBaHUAX «Marty pain-
OHOB roposia MoCKBEI» IO CIIOPTUBHOMY

OPWEHTUPOBAHUIO, KOTOPHIN ITPOBOAWIL
I.JI. Hukxudopos (c Tex mop OH, KCTATH,
Ha [IONTWE TOAbl CTll MOUM TPEHEPOM).
BoT MeHA W HampaBuau 0TOOPAThL U TOA-
TOTOBUTb [ETeN W3 TYPUCTUYECKOTO
KpyKa. COOCTBEHHO, C 3TOrO BCE W Hava-
710Cb — TIOCJ1IE COPEBHOBAHWIA «IPYIIA 3a-
HUMAWNXCA» 3auHTepecoBanach u pe-
LIUJa BJ1E€3Tb B OPUEHTUPOBAHUE TIOTILY0-
xe. C 1973 roga moutn opunimnanbHO BEN
B JloMe IMOHEPOB 3aHATUA KPYXKKA IO
OPUEHTUPOBAHUIO, a ¢ 1977 ropia ObIN yiKe
oopmneH coBceM opuimanbHo.

- Ho u Baure co6CcTBEHHOE pa3BUTUE
KaK CIIOPTCMEHAa IPOAOJIXUIOCh. Bbl
BXOJWIN B PA3/INYHbIE COOPHBIE KOMAHTIBI
JnHamo.

- Torpa 6bina MHTEpeCcHas CUTYaLus.
fIBnasacy unexHom c/k «Manaxuty», 1,
IIPEXZe BCEro, BLICTYIIAN 3a Hero. «Mana-
XUT» BXOLWJL, C OQHOW CTOPOHBI, B «7-%
pancoBer [IuHamoy, a ¢ pyron — ABNAN-
ca noppasnenenuem obmectsa «IJC duly.
[TosTomy BrIcTymanu Mut u 3a I[C ®uC, n
3a [luramo. U Bot, B 1976 ropy (f ewé
yuuncsa B 10 knacce) Bbimana MHe 4eCTb
samumars usera LIC «IuHamo» Ha 3uUM-
HUX Bcecoto3HbX COPeBHOBAHUAX Cpenun
[1CO v BemomcTB B ropozie HoBocubupcke,
mo rpymne toHuopos. Kcratu, Bmecte ¢
elé ofHOW MHOTMM 3HaKOMOW MOCKOB-
CKoii BeByuIKoit — Onsrot Baurosoit (Hbl-
He MuHaeBoil). Breuarnenwit ¢ Tex mop
oCTajnach Macca, OYeHb IO3UTUBHBIX,
IUII0C «KWU3Hb 60K 0 GOK» CO MHOTUMMU
3HaMeHUTHIMU opueHTUpoBwnkamu CCCP
TOro BpeMeHu. TaMm, KcTaTu, bnvxe mos-
HaKOMWICS C LINPOKO U3BECTHLIMU AUHA-
moBuaMu Anekcanppom IIpoxopoBbiM u3
Mocksbt n fIHom Munbatnom u3 Tapty.

- Kakossr Baum criopTuBHbLIE JOCTU-
JKE€HUA, CTaAN 3JIUTHHIM CIIOPTCMEHOM?

- f, Boobwe-TO, HE OTHOWIY Cebs K
9IUTHLIM CIIOPTCMeHaM. M3 criopTuBHBIX
LOCTVKEHWIA 10HOLIECKOTO U IOHWOPCKOT0
Iepuoaa OTMEeYY TPEXKpPATHYIO Mo6eny
II0 CTapuien B TO Bpema rpymnme M17 B
nerHem [lepBeHcTBe MOCKBH, TOrHa OHO
ObIJ10 INLIb OAHO B I'OJ, IO OAHO AUCTAH-
1M1, 1 OGUANCH 3a 3TO 3BaHUe He MO-JeT-
cku. [lepBas mobepna (1974 r.), Korga Lon-



)KeH OblJ el1é BHICTYIATH IO Honee Mnaj-
lreit rpymre, 6b1a 0COOEHHO YAUBUTEb-
Ha, 06bIrpan Torga camoro Muxauna Jlas-
DEHIOKa, IUepa MOCKOBCKUX OPWUEHTU-
POBLIMKOB-OHUOPOB (U He TOJbKO 10HU-
opos!). Ha nocnepxem (Tpethem) crapTe
Ha IlepBencTBe Mockssl o rpymme M17 B
1976 roay ocHoBHasA 60pb6a AOMKHA ObI-
7a pa3BepHyTbcA ¢ Banenturom Koneco-
BbIM U Anekceem BriikBapko. Ho Banen-
TUH, BUJUMO, Ileperopeny emé noma u
IpUexan Ha CTapT C ABYMA 6eroBbIMU
TallKaMW Ha OfHY HOTY...

Ha IlepBuix Bcecoto3Hbix copeBHOBa-
HUAX WIKONbHWKOB B BunbHioce B 1974
rogy 3aBoeBan 10-e mecto. B 1975 rony
o pesynbrataM Bunbnioca moman B Cu-
I'yAAy, Ha OTOOPHL B HOHUOPCKYIO cOOp-
Hyto CCCP, c manbHeiiniei mepcreKTuBon
Kak pa3 anuTHoro cmopTta. Ho orey cka-
3an: «Hy)XHO yYUTbCA W MOCTYIIATb B UH-
CTUTYT!...», 33 YTO 5 €My OuYeHb Gnaropa-
peH.

Jlanee 6onblire, CrelManu3npoBaics B
JILDKHOM OPWEHTUPOBAHWUM, OLUL HEOn-
HOKDaTHbLIM YeMIIMOHOM WU IIPU3epPOM
Yemnuonara Mockse, Ha Bcecow3sHnon
apeHe NYYLIUM pe3yabTaToM cTano 1l-e
mecto B Kazanu B 1980 ropy.

B 1982 rony Ha c6opax B [Ipubantuke
MHOTUe W3 Halleil KOMaHLHL, A B TOM YUC-
e, «IMOALENMWINY TeNaTUT, IMOoCjle Yero
PasroBOpH 06 OUEHb CEPLE3HOM CIIOPTe
He MOAHUMANUCD.

- Ho 3aHATMA CIOPTUBHbLIM OPUEH-
TUpoBaHueM Brr He ocraBuan?

- KoneuHo, HeT. BricTyman B cOpeBHO-

Banuax YemmuonaTta Mocksb, I[C duC,
JaXe TOLTBEpXZan 3BaHue MC BILIOTH
10, Kaxerca, 1988 ropa.

- Bbin1 TpOMEXYTOK BO BDEMEHM, KOT'-
Za Bl paboranu B MUUTAuKe.

- ITocne oxonuanua MUOU s 6bin pa-
cripezenet u paboran B A3 um. Kypua-
ToBa. Ho Torma Tam kaxpeie monroza
IIPOBOAWICA XECTKUN MefocMoTp. U BOT,
B 1985 rofy Bpauu 06HAPYKUIN Y MEHS B
r7la3ax HeuTo, HeCOBMECTUMOE C IIPUCYT-
CTBUEM WOHU3UDPYIOWUX U3Ny4YeHUn. B
IepeBofie Ha PYCCKUN 3TO 03HAYasO 3all-
per Ha pabory B MA3J. To ecTb MONHYIO
CMeHY TOJYYEeHHOW B UHCTUTYTE CIIeLn-
anusaumm «dusnka TepMoALEePHLIX peak-
TopoB». Hauan uckaTb HOBYIO pabory.
Anppeit Cranvesny JloceB Kak pa3 B TO
BpeMs paboTtan 8 MUUTAuKe, ox v mpur-
nacun MeHs Tyga. S 6uin n3bpaH mpepce-
LaTeNeM CIOPTKIy6a W paboTan Ha Ka-
tbenpe pusBocnuranua. Tam MHe yaanoch
BHEZPUTb HOBYIO CUCTEMY OpraHu3aunuu
CITOPTUBHO-MACCOBOW PaboTLL CO CTYLEH-
TaMW W COTPYLHUKAMU WHCTUTYTA, UTO
BLIBEJIO CIIOPTUBHLIN Kny6 MUUTAuK Ha
auavpylommue mosuuum B MockoBckow
KommnekcHo Cmaprakuaze BY3os mo
cBoeii rpymme. B 1986 roay 6bu1 n36paH B
[Ipesuguym depepauun cropTUBHOIO
opuentuposauua BC JCO «Bypesec-
THUKY, IPUHUMAJL YIacTVe B TIOATOTOBKE
cbopHON KoMaHzbl 06wecTBa K y4acTuio
B yemnmoxarax CCCP n yuemnuonarax mu-
pa Cpeau CTYLEeHTOB.

- Bamre cnegyionjee BOCXOXJEHME Ha
BepUIMHY criopTuBHOro OauMma — Zupekx-

TOp crIOopTUIKOAbl «OpueHTa».

- B 1988 ropy s monyuun mpenoxe-
Hue Bo3srnasutb JIOCII Ne2 mo cropTus-
HOMY OPUEHTUPOBaHUIO W uraxmaram [le-
posckoro PYHO ropoma Mocksbl (HuKa-
KO «OpueHTLI» TOraa emé He OLINO...).
WnunmaropoM 3roro 6uun B.JI. Enusapos
(KcTaTw, TOXE WMHTepecHble IMepermere-
Hua — ero otey JI.M. Enusapos B cBOé
Bpema yuwics B MUOU B opHow rpymIe ¢
Moeit MaMoii, a B 1981-82 IT. 6bI1 MOUM
IWIUIOMHBIM pykoBoguTenem). Ilocne
LOCTATOYHO LONTUX IIPOBEPOK U becep B
[TepoBckom Paitkome mapTuu (B TOM unc-
ne c rorgawHum Ilepseim cekperapém PK
B.II. Illaxuessim), 8 'VHO (ImaBHoe yr-
paBJlleHWe HapofHOTO 06pa30BaHUA T.
Mocksur) u PYHO, 23 despans 1988 roga
s OBUL YTBEPXKAEH HA JOJLKHOCTD, CTaB Ha
TO BPEMsA CaMbIM MOJIOLLIM AUPEKTOPOM
criopTuBHBIX yupexzenuit TVHO. Yepes
IIapy JleT B MaMATb 06 3TOM 3HaMeHaTeNb-
HOM cOOBITUM 23 (eBpans CTal BHIXOJ-
HbBIM IPa3fHUYHLIM JHEM BCETO COBET-
CKOro Hapopa («uryTkax!!).

Havanoch akTuBHOe IepecTpoeHne
ctuna u Metonos pabotst JHOCIL. B mko-
7ie 6bIIW cOOGpaHbl BeayliMe TpeHepCcKue
KaZpbl He TOJIbKO CIIOPTUBHOT'O OPUEHTU-
POBaHUA, HO W NBDKHBIX TOHOK W NETKOM
aTneTuku. Brina opranusosaHa WIMpoKas
cetb Hunmanos Ha Gase 06meo0bpasoBa-
TEJIbHbIX UTKOJL U AeTCKUX LleHTPOB B pas-
JIUYHBIX panoHax ropoga Mocksst n Moc-
KOBCKOW 0671aCTU. ITO TO3BOJWIIO Pe3Ko
TIOJHATH MACCOBOCTb U KAaYeCTBO yue6HO-
TPEHWPOBOYHON paboTH, M ye K 1990
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ropy mkona monyuywuna craryc COHOIIOP.
A B 1992 ropy BO3HUK BCEM W3BECTHHIN
HbiHe 6peHp — COIOLIOP Ne 54 «OPUEH-
TA».

IOna pacmupeHua BO3MOXHOCTEWN
y4acTUs BOCMUTAHHWKOB CITOPTUIKONHI B
COPEBHOBAHMWAX PULINOCH 3aHATHCA BO3-
POXJEHUEM CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBA-
Hus B cucrteme BOCO CCCP «Tpynosbie pe-
3epBbI». YKe 3uMoit 1989 r. 6bina opra-
Hu3oBaHa YupepurenvHas Kondepenuma
depepaun COPTUBHOTO OPUEHTUPOBA-
Hua [IC B®CO CCCP «TpymoBbie pe3epBLIy,
mpoBefieHbl BcecotosHble copeBHOBaHUA
[IC, ceMuHap TpeHepOB, CYLeN U OpraHu-
3aropos. Ilpuexann y4acTHWUKU U opra-
HU3aTOPH U3 Bcex 15 peciy6nuk CCCP, ot
Kanununrpapa no Kamuarku, or Mypmas-
cKa po 3akaBkasba u Cpepneit Asun. f
6v1n n36pan Ipencenarenem denepaunu
CIIOPTUBHOTO opueHTUpoBanua BIICO
«TpynoBbie pe3epBbl» U [ENernpoBaH B
[Ipesnguym ®Pepepauum crnopTuBHOrO
opuenTupoBanua CCCP. Ve x nery pna
copesHoBanuit BJICO «Tpynosbie pesep-
BbI» YAALOCh «IPOOUTbY cTaTyc UeMmu-
oHara u [lepBeHcTBa n BKI110UNTb BO Bee-
CO03HYI0 CIIOPTUBHYI kKinaccubuxaumio,
C MONY4YeHUEeM KBOT IIPeLCTaBUTENLbCTBA
Ha yeMIuoHaTax u nepsexcTBax CCCP.

B 1990 ropy «c rpymmnon ToBapuien»
VAaj0Ch BKJIOYUTb CIIOPTUBHOE OpUEH-
TUpoBaHue B mporpammy Ilepsoit Cmap-
takvapsl yyammxcea CCCP (k coxanenuto,
W ToCnenHen).

B 1993 r. 6bina MpousBeaeHa PeKoH-
CTPYKUUA OCHOBHOTO 3[aHUA LIKOJLI,
060pyn0BaHbL 1Ba CIIOPTUBHLIX 3a1a, Me-
IMUVHCKUWIL Kabuxer, pymesbie. Co3pa-
HUE MaTepuasbHO-TeXHUYecKoil 6asbl u
HaKOIUIEHHbI ONBIT B OpraHusauuu
y4eOHO-BOCMUTATENbHOTO  Ipoliecca
obecmeywnu yCnoBUA KaK IIf BOCIUTA-
HUA CIIOPTCMEHOB BLICOKOTO Kjlacca, Tak
W ANA aKKYMYIMPOBAHUA CWIbHEWUIUX
CIIOPTCMEHOB CTPAHLI JJI UX VCIELIHO
IIOATOTOBKU K KDPYIMHENWIUM MeXLyHa-
POAHLIM CTapTaM.
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B 2000 r. BmepBble TpeHepH ropona
MockBbl IO CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBA-
xuto H.B. Mopocanosa n B.B. Kocthines,
MONYYWIN 3BaHUe «3aCIyXeHHBIN Tpe-
Hep Poccumy. K 2006 T. KOHTUHIEHT 1IKO-
nut mpeBricun 3500 yyamuxca. K satomy
BPEMeHU ObUIW TTOATOTOBJEHET COTHU ITO-
OenuTesneil U MPU3EPOB YEMIIUOHATOB U
mepBeHCTB Mupa, EBpomsr, Poccun. Cpepn
HUX 60Jlee [iecATb 3aCiyKeHHLIX MacTe-
POB CIIOPTA, [LeCATKU MAcTepoB CIIOPTa
Poccun MexpayHapopHOTo knacca, bonee
150 macrepos cmopTa Poccun; B otaene-
HWUW WIaxMaT — TPU TpoCCMelicTepa,
BOCEMb MEXAYHAPOLHbIX MacTepoB,
necatb MmacrepoB ®UJME. Iloprorosky
CIIOPTCMEHOB B OT/[leIeHUAX BENWN OKOJO
80 TpeHepOB-IIpenoAaBaTenei, Cpenu Ko-
TOPLIX [I€BATb 3aCIYXKEHHLIX TPEHEPOB
Poccun, 33 Tpexepa BricuIen KaTeropum.

HecMoTps Ha BHICOKUE JOCTUXEHUA B
OPUEHTUPOBAaHUW W IIaXMaTax, UIKozna
Obla «Ha 33BOPKAX» BHUMaHUA U bu-
HaHCMPOBaHUs — 06a BUAA CIiopTa ObUIn
HEONMUMIUNCKuMu. [ina wcnpasneHus
3TON cuTyauuu B 2006 T. MHe ynanoch
«IPOOGUTbY OTKPLITUE B LIKOJE HOBOTO
OTZLENEeHUs — BENOCIOPT (MayHTUHOAMNK).
Bocrmrannuna wkonst Kcennsa YepHbix
CMOTJla 3aHATb HECKOJbKO IIPU30BHIX
MecT Ha 3Tamax Kyb6ka Poccuu BoOiTM B
c6opHyo KoMmaHny crpaHbl. CBouMu pe-
synbTaTamMu Ha Kybkax Mupa oHa 3aBo-
eBana pna Poccum BTOpPYIO0 NULEH3UIO
yuactiuka Onummuiickux Urp-2008 B
Ilexune. Kcratn, Hekne Mow opraHusaro-
pcKue CcrocobHOCTU OLIIU OTMEYEeHH
«KJ1aCCUYEeCKUMMW BEJIOCUTIEAUCTAMUY, U B
2006 ropy s 6bI1 U36PAH BULe-TIPE3UNEH-
tToM ®enepaunu Benocropra roposa Moc-
kBEL. B 2007 ropmy Takxe OGbUIN OTKPHITH
OTAieNleHUA MapaiuMINIACKUX U CYPAJINM-
TIWIACKUX BULOB — GAAMUHTOH, OPUEHTU-
poBaHue n 6ouya.

PaboTaTb B CIIOPTUBHOW WIKOJE OLIIO
JIerKO, Mbl OBIIU «ELWUHLIM OPTaHWU3MOM»
— Al MOT BCelLeJ10 J0BEPATD U TTOJIOKUTLCA
II0 MHOTMM BOIIPOCAaM Ha CBOUX 3aMeCTU-
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reneit — H.B. Anropomnosy, [0.A. Anmaso-
Ba, 3arem A.M. IIpoxopoBa, rnaBHOIO
6yxrantepa 0.B. OMenbuyeHKO; TpeHEPHI,
METOLUCTHI, CIIELUANUCTHL [OMONHAIN U
IIOMOTaNW LPYT APYTY, W 3TO ITO03BOJAJLO
IIpeofosleBaTh afMUHUCTPATUBHbIE IIpe-
TIOHB U UATU K HAMEYEHHBIM LeNfAM.

- A kak Tako¥ ¢opmar 3aHATOCTH
COBMeWaaca €O CIOPTUBHOW JEATENb-
HOCTbI0? BO3MOXHO 11 ObITH CIIODTUB-
HbIM (YHKLUOHEPOM U y4acTBOBATh B
COPEBHOBAHUAX IT0 CIIOPTUBHOMY OPUEH-
TUPOBaHUIO?

- Naxe o00s3aTenbHO HYXHO. ns
MIOALEPXKAHUA CIIOPTUBHOW (DOPMBI, ITO-
HUMaHUA COBPEMEHHBIX TeHJEeHLUN pas-
BUTUA Pa3NUYHLIX HAIpaBJeHWI CIOp-
TUBHOTO opueHTUpoBaHus. Hy, n B0ooO6-
11e, 3TO e 06pas KusHu!

- Anexcevi PamoBuy, Brl — 3aC/yHeH-
Hblli TpeHep Poccum. Mornu 6wl moge-
AuTbCA Baumumu poctuxeHuaAmMu Ha
TpeHepcKoii cresze?

- WnrepecHsiit Bompoc... Tak monyva-
JI0Cb, YTO TpeHepckasa paboTa, KoTopas
MHe 0YeHb HpaBuach, BCE BpeMA «OKa-
3blBajach 10 COBMECTUTENLCTBY. BMmecTe
c yuéboil — criepBa B 1IKOJE, TOTOM B MU-
®U1, moToM mapannenbHo ¢ paboTon UH-
eHepoM B VA3, 3aTeM B CBOOOAHOE Bpe-
ma nocne Ilpepceparens cnopTkiyba u
mpernopaBarens kadeppst ¢usBocmuTa-
HWUS, a fanee agupekropa JI0CIL. Ho, nec-
MOTps Ha IIOCTOAHHOE YBeNUyeHue 3aHsA-
TOCTU Ha OCHOBHOI paboTe, ¢ TeUeHUEM
BpeMeHU Y[iaBanoCb AOCTUTATb HOBHIX
Pe3yJbTaToB C HOBLIMU CIIOPTCMEHAMU, U
WUMEHHO TOTO Pe3yJbTara, KOTOPHIN 3aay-
MbIBAJICA.

- HaBepHoe, ecTb KaKom-To cekper?

- CambIit TaBHbIA cekpeT — cobecen-
HUK (CIIOPTCMEH, KOJJlera, ONMIOHEHT U
T.II.) LOJUKEH IJlyOOKO ITOBEPUTH — TO, YTO
A eMy mpepnaraio (Moé MHeHMe), Ha ca-
MOM Jiefle ABJIAETCA CYIy00 ero MHEHUEM
W }enanueM. 1 3Ta TeXHO0IUA IIOMOTa-
na paboTe BO BCEX HANpPaBJleHUAX — U B
«CITOPTUBHOW MONUTUKE®, U B paboTe C




BLIIECTOAWMUMW HauyalbHUKAMU, U C TIOA-
YUHEHHBIMU W CO CIIOPTCMEHAMU B TOM
yncne. Ho y cmoprcmeHa, 6e3ycnoBHo,
LOJLKHBL OLITb COOTBETCTBYIOIUE «MUHU-
MaJIbHO TPOXOJHOMY YPOBHIO» CIIOCO6-
HOCTU W 0YeHb cuibHas MoTusauua. Tor-
I TIOABTAETCA Pe3ybTaT.

[lepBbIM TakuM pe3yNbTATOM CTajna
Onbra Bnunosa. B xonue 1975 ropa bece-
LOBalIW C HeW O XW3HW U BLIACHWIOCH
IMIPUHLUINANIbHOE €& XenaHue Cepbé3Ho
3aHATbCA OPUEHTUpOBaHUEM. «leHeTu-
YecKue MPEATOCHIIKUY ABHO CIOCO6-
crBoBanu (eé€ mamna, [1éTp MBarosuy Bau-
HOB, 611 yeMnuoHoM Mockser). Havanu
paborars, 1 yxe uepes 3-4 Mecsaua Onvra
B KomaHnze [IC Iunamo B HoBocubupcke.
Dlanee eé 3abpana B HafEXHLIE PYKU
3.M. Cmbkopy6, v emé vepes rop Onbra
CTAHOBUTCA MacTepoM cropra. OueHb
6O07bUINE TIEPCMEKTUBLL MPOABIAIUCL Y
onbruHoM cecTpst Haranby, Ho mocne To-
rO 3710CYaCTHOTO TremaTUTHOroO cbopa
1982 ropa 6onbuine Harpysku em Obin
IIPOTUBOIIOKA3aHH. ..

Emé opnyu npumep - Wpunxa BecHos-
ckas. Konen 1985 rozpa, A Tonbko Havan
pabory B MUUTAuKe, n BOT mosBAAETCA
LeBOYKa, KOTOPas XOYeT CTaTb MaCTEPOM
cropTa u momacTtb B cobopuyto CCCP! Ho
37ech ObUI0 Havano movtu ¢ Hyna! Hava-
7N paboTats, Uepe3 roj oHa Obna yxe B
cbopHON MockBbl. BHOBL ITOABEPHYAUCDH
HazéxHble pyku, Ha 3ToT pa3 H.H. Kynpsa-
woBa, W eule yepes rop Mpuna - B cn-
couHoM cocTase coopxoit CCCP...

Camoe pnuTenbHOe U pe3yabTaTUBHOE
COTPYAHWYECTBO mosyuunoch ¢ Kcerueit
Yepnbix. Ha Hel «ucmbITHIBaN» TEXHOIO-
TWU TIOBLILIEHWA COTIACOBAHHOCTU pabo-
THL OpraHu3Ma (pas3paboTKU POCCUCKUX
yuénbix Ponpa «Aupacy). Ilpexze Bcero,
OHU CKa3bIBINCh HA CKOPOCTU U Kaudec-
TBE BOCCTaHOBJIEHUA OpraHu3Ma Iocje
Harpy3ok. M Ha 3TWX TeXHOJOTUAX CNY-
YujicA Takom BOT Kasyc. Kcenna moexana
Ha CBOVW TEePBHINL «MAyTUHOANKOBHINY»
c6op Ha Kump. [locne mepsoro TpeHupo-

BOYHOTO IHA MHE 3BOHUT OTTYZA CTap-
1IN TPeHep W cIipauiuBaeT: «Uem Tl eé
Kopmuwb?!!!» B cmeicne pomwura. Hu-
yeM, rosopto. [Ipocrto 6bina paspaboraHa
MeTOZWKa BOCCTAHOBNEHWA, IOCE Tpe-
HUpoBku Kcenusa «yknapsiBanacb» co
BCEMU «eBancaMu AMp3Cc» U nexana-otT-
Ablxana, HeCMOTDS Ha CMeIIKU U U3AEBKU
BOKDYT. A BEUEpOM MeJOCMOTP IOKAa3bl-
Ban y Heé moutu 100%BOCCTaHOBNEHUE.
BynTo HUKaKo! Harpy3ku u He Obu10.

Ha cnepytomuii Beuep OmATb 3BOHOK C
Kumpa! Tuma, nasaii co3HaBaics, YTo TaM
OHa eCT, CETOAHA IOCNan e€ Ha TPeHU-
POBKY C MYXXWUKaMW, a BE4epOM OIATb HU-
yero!!! [ToHATHO, YTO BCE 3TU TEXHOJO-
'MW BOCCTAHOBIEHUA» — TO JIULIb Manas
no6aBKa K TOMY, YTO [iellaeT caM CIIOp-
TCMeH, K TeM OI'DOMHbLIM TPEHUPOBOYHLIM
3aTpaTaM, 6e3 KOTOPLIX HUKaKUe «LeBail-
CbI» He TOMOryT. Ho BOT 106aBUTb «UyTh-
4yTb», TO, UTO 4YaCTO OTAeNAeT IepBOe
MeCTO OT YeTBEPTOTO...

U «3akniouuTenbHLI» pesynbraT —
Onvra Buxorpanosa. «By some kind of
intuition, he knew that I was strong
enough to be on top therey, - says Olga.
- I had found my sport!» (Ilo kakoii-To
UHTYULUU OH (T.e. A. Ky3bMuUH) 3Ha1, 4TO
s LOCTAaTOVHO CWIbHA, YTOOHI IOKa3aTb
TaM XOPOUIUW pe3ynbTar. f Hauma cBon
criopt!) 3TO OHA CKasana B CBOEM MH-
TepBbIO 3 eKabps 2013 r. mocne mpusHa-
HUA eé «crmoprcMeHoM Mecana U0dy,
BcrmoMHUB 2009 rop — BKAOUYeHUE B KO-
maHpy Poccum Ha parckoe IlepBeHcTBO
EBpombl, rfie oHa mMokasana HATHIA pe-
3ynbTaT B crpuHTe. Camoe uHTepecHoe
ObIIO TO, UTO 3TO ObI1 TPETWIt wIn
yeTrBepThlit MTBO-cTapT B €€ XW3HU...
Bcé pasBuBanoch IO IOXOXEMY ClieHa-
puio. Onbra craja MacTepoM CIIOpTa IO
MTBO-kpoccy, mpusépom CrapTakuapst
Poccuu, y Heé 6bI1 XOPOLINIA OIIHIT B OPU-
€HTUPOBAHUY, a AOCTOWHLIX Pe3yIbTaTOB
He Monyyanoch. B MapTe, kaxercs, mpen-
70U el mompobosaTh cebs B MTBO.
[Ipournu cTapTs 0T60pOB. [la, MHe ITPULI-

710Ch «[aBUTb W HACTauBaTb», YTOOHI
BKIOUNUTL Onbry B KOMaHpay. Cnepyommum
1IaTOM CTajlo «IIPOAABJIEHHOE» BKIOYE-
HUe BO B3pOCAyl0 cOOpHy Ha Yemmu-
oHar Mupa B M3paune. 1 Ha cBoEM mep-
BOM B XU3HW CTapTe Mo B3pocasiM Onbra
IIOKasazna 22 pes3ynbraT Ha CpefHel auc-
TaHUWUU. A Ha cnepyomui gedb — 10-biit
Ha pnuHHON. Yepes rop B Ilopryranumn
OHa CTaJjla YEMITUOHKOW MUPA CPeaU 1OHU-
opoB. U panee Be3ne, Kak TOBOPUTCA...
Moii BK21aZ, BO BCe 3TU pe3yabraThl? Criop-
TCMEH IIOJIHOCTbIO MOBEPW B Hux! A s
TOJNLKO «HEMHOTO» IIOMOT... Henb3a He
YIIOMAHYTb 06 OYeHb Ba)XHOW paboTe
crapurero Metopgucra «OpueHTHI», IO
COBMECTUTENILCTBY MOeW XeHbl MpuHb,
KOTOpas IIOMOrajna B CII€LjUalbHOW IICU-
X0JI0TUYECKO! IOfrOTOBKE CIIOPTCMe-
HOX. BriBano, mo 6-8 yacos cugena c neBs-
YOHKaMU, BHIMCKUBASA IIPUUMUHBL TOTO WU
UHOTO IICUXOJIOTUYECKOTO «KOCAKAY, KO-
TOPLIN PeanbHO Mellajl JOCTUKEHUIO pe-
3yJ1bTaTa, BHITACKUBAJA U3 TJLyOOKO fem-
peccun B paboyee cocTosHMe.

- Kpome mnpogeccuonanbHoi pe-
ATe/NbHOCTU Bbl MHOrMe rojbl pabora-
am B IIpesauguyme ®CO CCCP, Poccumn un
MexnynapognHon genepanyuun. Bamm poc-
TUKEHUA?

- Pabora B PYKOBOAAWMX OpraHax
opuenTuposarus CCCP n Poccumn ¢ 1989
mo 2016 rop n ¢ 1996 mo 2016 B M10® -
V)K€ MOXHO Ha3BaTh HEIJIOXUM LOCTUKe-
HueM. OfHON U3 TTIaBHLIX 337jad B pas3BU-
TUU OPUEHTUPOBAHUA, IIPEX]E BCETO Je-
TCKO-10HOWIECKOTO, MHE BUfleflach HOBas
CUCTEMA IIOATOTOBKU CIIOPTUBHOTO pe-
3ePBa, BAXXHLIM 3BEHOM KOTOPOW J0JIKHO
ObITb PaCIIMPEeHWEe KaJleHZaps POCCUii-
CKUX W MEXIYHAPOLHLIX COPEBHOBAHUM.
[Ins cpaBHEHWS, B YIIOMUHABLIUMCA 3UM-
HeM yeMmIimoHare 1976 ropa B mporpamme
TIePBEHCTBA OT 00IeCTBA Y4acTBOBAIU
II0 [1Ba OHOWIW U IO JBE LEBYLIKW, OfHA
IUCTAaHUUA U ABYX3TamHas 3cradera. U
9TO BCA MpOrpaMMa 3uMHero BeecotosHo-
ro ypoBHa. Be3ycnosHo, 3T0 KaracTpodu-
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yeckn Mano! Pabora mo pacurupenuto
IIPOTPaMMbl Oba HavaTa elé BO BpeMe-
Ha CCCP n mpopomxkeHa panee B Poccuu,
3aBEPUIUBLINCh BHEADEHWUEM CUCTEMBI
COPEBHOBAHMWI MHOXECTBA YEMITLOHATOB
W TIepBEHCTB.

AHaJIOTUYHYI0 CUCTEMY HEe0OXOLUMO
OBI10 TTOCTPOUTD W Il MEXAYHAPOLHBIX
COpEBHOBAHUMN.

B 1996 ropy 5 Obln BIiepBbie HAIPaB-
neH npepcrasurenem Poccum Ha Kon-
rpecc MexpyHaporHon denepanun
CIOPTUBHOTO opueHTuposanua — 100. C
TOTO BPEMEHU Y4acTBOBAJ B paboTe pas-
JIMYHBIX KOMUccuii n komutetos (Foot-0,
Ski-0, MTBO, Euro-Group). OcHOBHBIMU
LOCTUXEHUAMU CYUTAl0 OPTaHu3auuio
[lepBericTs EBpomst cpepu toxoumei (B
HacToslllee BPEMs IIPOBOJATCA IO BCEM
BUJaM OPUEHTUPOBAHUA — OET, JILDKY, Be-
710), Bo3poxpenue ¢ 2000 ropa Yemmu-
OHaToOB EBpOmNH IO neTHel Iporpamme,
yupexgenune k 2001 rogy YemnuoHaToB
EBpomsl o 3umHeit mporpamme, ¢ 2006 —
o MTBO.

- Bur Bcé ycmenu cpenarb Ha 3TOM
nonpuue?

- Sl MHOrOTO He ycIlen B OPUEHTUPO-
BaHWU CLienaTb TOTO, YTO IUIaHWPOBal.
OpHako 4TO-TO M3 TOTO, YTO HaMeTW,
yKe He xouy pocturarb. KusHeHHbIE
IIPUOPUTETHL U 1}eHHOCTU MeHAWTCcA. 1o,
YTO Ka3aloCb BAXHOW W He06XO[UMOiL
nenbio pgaxe 5-10 neT Hasap, Terneps Ta-
KOBBLIMU He ABIATCA.

- Yro mocny)wao cmeHe Halpasile-
Hua Bamreni pearenpHocTy, Korja Bbr
CTaau IpernojaBaTeneM @u3uku — 30B
npenxos?

- BuIHYXAEeHHBIN YXOZ C PaboTs n3
cucrembl Muncnopra Poceun mocraBun
Ipyrue 3agaun. BHosb HyxHO Ob10 Me-
HATb CIIELMANbHOCTb. fI, KOHEYHO, Ipo-
ZomKan paboTarh B HampaBneHUU 6uope-
30HAHCHOW KOPPeKUUW U CcTabunmsauum
300POBbA «Cebsl U IpazaH», YeM 3aHu-
Masics rocnefHue 15 neT u 9To CTano Mo-
WM TIPUOPUTETOM IIOMUMO BCEW ApYTroWt
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neatenbHocTW. Ho ynanoch BepHYTbCA K
busnke, KoTopyo «ocTaBun» Gonee 30
JleT Ha3apj. Mory ckasarh, YTO «CIIOABUT-
U» MeHs Ha 3TO Mjajuine LOYb W ChiH.
YVyacy B KypuaTosckoii ¢usuko-marema-
TUYECKOMN LIKOJle, XKaloBalLUCh Ha TEKYY-
Ky mmpernozasareneil Gu3nKu, UTo IPUCH-
Jlann COBCEM He TeX, KOro 6bl UM XoTe-
N0Cb. Y CHIH KaK-TO 3aMeTui: «YX nyyure
ObI XOTb THI BEN 3Ty GU3NKy» (TUIA, XOTb
W CITOPTCMEH, HO Ha HEKOTOPbIE BOIIPOCH!
MOT' OTBETUTb). I W MOWEN XanosaTbCA
IVMPEKTOPY, KCAYPY» YIIOMAHYB CJ10BA CHI-
HYNW, @ OHa, AUPEKTOP, BO3bMY, [ia U CKa-
un: «BoT u mopab6oraiite! A To BceM Ob
TOJbKO KanoBaTbes!!!» A kak 6bl B3AN U
COTJIacWIICS, HO ObUL YBEPEH — BCE PaBHO
He BO3bMYT - TpeboBaHWA IO CIelTe-
1obpa3oBaHUI U Npoune OPOKpaTH-
yeckne 3aMOpPOYKU... AH HET, yepes Io-
yaca 3BOHOK — BaC YTBEPAWIW, Hecure
nokymeHTsl! OkasbiBaercs, 31ech Tpebo-
BaHUEM K YUUTENI0 HU3UKU OBILO «BHIY-
ckuuk MOTU wnu MUOU», peuwraromum
CTajla CTeleHb KaHAWZATA Iejarorunyec-
KUX HayK... B obuem, oTcTymars okasa-
noch Hekypa. IloTom gyman, HauHy c 7
KJacca, IOTUXOHbKY, U BApYyT 6au!!! — 10
1 11 xnaccsl, moAroToska K ET'. B obuen,
BCE 0Ka3aoCh XOTA U CJI0XKHO, HO 0YeHb
nnTepecHo! Ilomenan obpaTHo dusnyec-
KY10 KYIbTYPY Ha pusnueckoe «6eCKyib-
Typbey, T.e. MPOCTO GHU3nKy. 3pech mpu-
TOLWIACh MIPAKTUKA «YMEHUA YIUTbLCAY,
KoTopyto monyuun emé B MUDU. Tpenep-
CKas esTenbHOCTb TpeboBaia 0CBOEHUA
Macchl HOBBIX 3HAHWIA, UX BbIOOpA U3 OT-
POMHOTO MacCuBa, afamTalum K CIIOPTUB-
HOMY OPWEHTWPOBAHUIO U, TJABHOE,
BHeJipeHUe B IPAKTUKY C TONyYeHUEM
pesynbrara. [lanee ucronb3oBan B IPO-
necce yuébnl B acrupaxType Ilegaroru-
yeckoro YHWBepCUTeTa Npu 3aluTe fuc-
ceprauun. Hakonel, paboTa co cmop-
TCMeHaM¥ MapaIUMINIACKOTO U CYPAJINM-
IIWACKOTO HampaBeHus, Aa n Mos paboTa
C INaleHTaMn N CIIOPTCMEHAMW B Hall-
paBneHu GMOPE30HAHCHBIX TEXHOLOTUI

TpeOOBaIN [OTMONHUTENLHBIX CIIELUalb-
HBIX 3HaHWIL — MOCTYIIWIL W C YA0BOJb-
crBueM 3akonuun PI'CY mo xadenpe co-
LManbHO MefuLUHBL, peabuautanuu u
afaNTUBHOIO CIOPTA. YYUTbCA — 3TO
OYeHb MHTepecHO! A KOTza HYXKHO YIUTD
LPYI'UX, HEBOJILHO BBLIHYK/EH BBLIYUUTb U
OCBOWTb BCE 3TO caM Ha elmé bonee BbICO-
KOM YpOBHe.

- Ho BCé e, y Bac 60/1bLIOV OIBIT B
pa3BUTUMN CIIOPTUBHOIO OPUEHTUPOBA-
HUA, HABEPHOE, eCTb IIOHUMAHUE, 4TO
HYXHO chenats AjiA JalibHeWIIero pas-
BUTUA HalIEro Buja cropra’

- [Ba ¢ MONOBNHOW rofa OTCYTCTBUA B
aKTWUBHO (ha3e CIIOPTUBHOI AeATeNbHOC-
TU — 3T0 6ONbLIOI CPoK. U AaBaTh COBETHI
BOZWTENIO, CULA Ha Kpecjle maccaxupa —
3TO He Mon ctunb! [loaToMy, A yBepeH B
KOMITeTEHLUUN TeX, KTO HaXO[UTCA Y PY-
koBopacTea depepauneit!

- Bauu moxenaHua YnTaTeaaM Kyp-
Hana «A3umyr».

- Uurareneii MO34paBuA0 C HACTyIa-
tomuM cBAweHHbM [Ipasgankom [lo6Gens,
LaBlIeil HaM BCEM BO3MOXHOCTb XKUTb, U
He MPOCTO XWUTb, @ 3aHUMATbCA OPUEHTU-
poBaHueM B ¥u3Hu! Berepanam — Hu3-
KWW TOKJIOH W TIOXeNaHUA COXpaHeHWs
300poBbs U paborocnocobHocTn! JleTsam
W B3POCHLIM — PAAOCTU W HOBBIX LOCTU-
EHWI B OCBOEHWU CTOJlb ITPEKPACHOTO
CIOPTa, AAWIEro BO3MOXHOCTb OBITH
BMeCTe C TIPUPOJoi.

A pepakumm xypHana «AsumyTr» -
MIPOZOJKATL AaKTUBHYI NOMyNApPU3aLNI0
OPUEHTUPOBAHUA KaK 3aMevaTeslbHOI'o
ob6pasa xusuu!

- VBawaemsiii Anexcevi Pamosny, cna-
cubo 3a mpoBeReHHBIN pa3bop AUCTaH-
uu JvHOV B 60 J1€T U ¢ 60J1b1IUM KOJIU-
yecrBom KII mo Bribopy. Pepakyms Xyp-
Hana «Asumyr» moszapasaser Bac c
106UIENHON [ATOW, XenaeT 3L40POBbA,
HOBbIX TBODYECKUX OTKDLITUI, HEuc-
CAKaeMoro OmTuMmu3Ma U JMIHOTO
cyacrpa!



