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Цель занятия: ознакомить с  мероприятиями ИОФ 

Содержание

• Определение термина «Мероприятие 
(соревнование)»

• Виды мероприятий ИОФ

• WG, WOC, WCup, JWOC, WMOC, ROC, WRE

• Подача заявок на проведение 
мероприятий
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Определения

• Термин «Мероприятие» охватывает все аспекты, включая 
организационные вопросы, такие как жеребьевка, собрания 
с представителями команд, церемонии ceremonies

• Соревнование может включать одну или несколько 
гонок, но с одним окончательным результатом

• В гонке участвуют спортсмены, проходящие дистанцию 

• «Мероприятиe» может состоять
• Из более чем одного «Соревнования»

• Из более чем одной дисциплины

• Из квалификационных забегов и финалов

• Из различных возрастных категорий
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Мероприятия ИОФ – Обзор

• Всемирные Игры (WG), Чемпионат Мира (WOC), 
Кубок Мира (Wcup)

• Возрастные категории: мужчины и женщины

• Открыто для всех, нет возрастных ограничений

• Участники представляют национальные федерации

• Чемпионат Мира среди юниоров (JWOC)

• Возрастные категории: мужчины и женщины

• Участвуют только спортсмены, которые могут участвовать 
в возрастных категориях М20 и Ж20

• Участники представляют национальные федерации
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IOF Events – Overview  
(cont’d)

• Чемпионат Мира среди ветеранов (WMOC)
• Открыт для всех, но есть ограничения по возрастам 

(возрастные категории)

• Участники не представляют национальные федерации

• Региональный Чемпионат (ROC)
• Могут участвовать элитные спортсмены из любых стран

• Только спортсмены из стран региона получают звания 
победителей

• Соревнования Мирового Ранга (WRE)
• Серия соревнований, проводимых по всему миру

• Служат базой для подсчета мирового ранга ИОФ

• Участники не представляют свои национальные федерации;
но важно знать к какой федерации они относятся!
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Всемирные Игры (WG)
• Управляются IWGA, Международной Ассоциацией 

Всемирных Игр

• Мультиспортивное мероприятие

WG проводятся на подготовленных объектах или на 
объектах, которые будут готовы к началу Всемирных Игр

• Всемирные Игры проводятся в течение 10 дней

• В программе 27 видов спорта
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Всемирные Игры
(продолжение)

• Всемирные Игры проводятся под руководством IWGA, 
международными федерациями – членами IWGA и 
принимающими национальными федерациями

• Подача заявок и процесс выбора места проведения – вне 
компетенции ИОФ

• Проводятся на следующий год после летних Олимпийских Игр

2001 Akita , Japan 2013 Cali, Colombia 

2005 Duisburg, Germany 2017 Wroclaw, Poland

2009 Kaohsiung, Taiwan 2021 Birmingham (Alabama) USA

• Программа: Sprint, Middle distance and Mixed relay
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Чемпионаты Мира (WOC)

• Официальное мероприятие, на котором присуждается звание Чемпиона 
Мира по спортивному ориентированию

• Проводятся под руководством ИОФ совместно с назначенной 
национальной федерацией

• Срок подачи заявки - за 4 года

• Назначается Консулатом

• Время проведения и программа предлагаются организатором и 
утверждаются ИОФ

• С 2004 года проводятся ежегодно

• 2010 NOR, 2011 FRA, 2012 SUI, 2013 FIN, 2014 ITA, 2015 GBR, 2016 
SWE, 2017 EST, 2018 LAT, 2019 NOR, 2020 DEN, 2022 GBR

http://woc2010.com/grafikk/logoWOC2010.jpg
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Чемпионаты Мира (WOC)

• С 2019 года программа ЧМ будет чередоваться:

• В нечетные годы (2019, 2021 etc): 

• Квалификация и финал для Middle distance

• Long distance (сразу финал)

• Relay – эстафета 3 человека

• В четные году (2020, 2022 etc):

• Квалификация и финал для Sprint

• Another Sprint-type competition

• Sprint Relay – спринтерская эстафета.
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Кубок Мира
(WCup)

• Кубок Мира – официальная серия соревнований 
для выявления сильнейшего ориентировщика по 
итогам сезона

• Первый КМ был проведен в 1986 году

• С 2004 проводится ежегодно

• Различные соревнования проводятся под 
руководством ИОФ совместно с национальными 
федерациями - организаторами

• Консулат ИОФ определяет календарь и специальные 
правила
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Расписание КМ 2018

Даты Дисциплины Страна

1. 6 May Sprint1 Switzerland (EOC)

2. 9 May Middle distance Switzerland (EOC)

3. 13 May Long distance Switzerland (EOC)

4. 4 Aug Sprint Latvia (WOC)

5. 7 Aug Middle distance Latvia (WOC)

6. 11 Aug Long distance Latvia (WOC)

7. 31 Aug Long Distance Norway

8. 1 Sep Prologue + Pursuit Norway

9. 4 Oct Knockout Sprint Czech Republic

10. 6 Oct Middle distance Czech Republic 

11. 7 Oct Sprint Czech Republic

IOF Advisers' Clinic  - IOF Events11
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Кубок Мира 2017
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Спринтерские эстафеты and 
Relay World Cup 2018

Даты Место Дисциплина

1. 10 May 2018  Lugano, SUI (EOC) Sprint Relay

2. 12 May 2018 Lugano, SUI (EOC) Relay

3. 5 August Riga, LAT (WOC) Sprint Relay

4. 9 August Riga, LAT (WOC) Relay

5. 2 September Halden, NOR Relay

6. 5 October  Prague CZE Sprint Relay

IOF Advisers' Clinic  - IOF Events13
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Чемпионат Мира среди 
юниоров (JWOC)

• Официальное мероприятие, на котором присуждается звание Чемпиона Мира 
среди юниоров по спортивному ориентированию

• Проводятся под руководством ИОФ совместно с назначенной национальной 
федерацией

• Срок подачи заявки – за 3 года

• Назначается Консулатом ИОФ

• Ежегодное мероприятие

• 2011 POL, 2012 SVK, 2013 CZE, 2014 BUL, 2015 NOR, 2016 SUI, 2017 FIN, 
2018 HUN, 2019 DEN, 2020 TUR, 2021 POR

• Проводится в соответствие со следующими принципами

• Высокий технический уровень соревнований

• Социальная атмосфера

• Низкая стоимость участия

http://orienteering.org/wp-content/uploads/2012/10/logo_plna_verze_new.jpg
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Чемпионат Мира среди ветеранов

(WMOC)

• Официальное мероприятие для определения сильнейших в мире 
ориентировщиков - ветеранов

• Проводятся под руководством ИОФ совместно с национальной федерацией 
- организатором

• Срок подачи заявки – за 3 года

• Назначается Консулатом ИОФ

• Ежегодное мероприятие

• 2012 GER, 2013 ITA (WMG), 2014 BRA, 2015 SWE

2016 EST, 2017 NZL (WMG), 2018 DEN, 2019 LAT, 2020 SVK, 2021 JPN

• Программа

• Квалификационные забеги + Middle Final + Long Final

• Sprint qualification + final

• Возрастные категории: от M/W35 до M/W95
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Региональные Чемпионаты
(ROC)

• ИОФ поддерживает региональное развитие

• Региональные Чемпионаты проводятся 
обычно 1 раз в 2 года

• Чемпионат Европы EOC 

• Чемпионат Азии AsOC

• Чемпионат Северной Америки NAOC

• Чемпионат Южной Америки SAOC  

• Чемпионат Океании OOC

• Также Региональные Юниорские и 
Юношеские Чемпионаты, такие как EYOC, 
AsJYOC
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Соревнования
Мирового Ранга

• Соревнования Мирового Ранга – это серия соревнований 
для составления Мирового Ранга, в котором могут 
участвовать все высококлассные спортсмены, а не только 
члены национальных сборных команд

• Проводятся под руководством национальных федераций 
• Заявки на следующий год от национальных федераций 

направляются в ИОФ до конца сентября

• EA назначаются национальными федерациями

• Возрастные категории: мужчины и женщины

• В 2017 проведено 106 Long/Middle WREs в 33 странах

• В 2017 проведено 66 Sprint WREs в 26 странах
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Подача заявок

• Сроки подачи заявок:

• 4 года: WOC

• 3 года: все остальные

• 1 год: WRE

• Заявочные формы направляются Офисом ИОФ в национальные 
федерации – члены ИОФ

• Заявка оценивается Foot Orienteering Commission (FOC)

• Информация в заявке

• Оценочный визит

• Презентация заявки

• Предложение Консулаты для принятия окончательного решения
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Виды дисциплин (гонок) и
их критерии
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Цель занятия: знать особенности каждого вида дисциплины

Содержание

• Виды дисциплин (гонок)

• Long, middle, sprint, knock-out sprint, relay, sprint 
relay, 

• Использование в соревнованиях ИОФ

• Критерии
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Длинная дистанция 
Long Distance

• “Классическая” дистанция

• Продолжительность 45 -

100 минут (JWOC 55- 70)

• Акцент на

• Выбор маршрута

• Выносливость

• Различные типы местности

• Различная скорость

• Различная техника 
ориентирования

▪ Карта: 1:15,000

▪ Тип гонки

– Индивидуальный старт

– Задержанный старт

– Общий старт/One-man-relay

▪ Каждые 4-5 минут один 

контрольный пункт (но 

несколько перегонов должны 

быть  намного длиннее
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WOC 2006 Men’s Long Final

▪ Three legs 

cover 40% of 

the course
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WOC 2007 
Men’s Long 

Final
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WOC 2008 
Men’s Long 

Final
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Средняя дистанция
Middle Distance

• Продолжительность 30-35 минут (JWOC: 20 – 25)

• Акцент на
• Чтение карты при постоянной высокой концентрации

• Более высокая скорость

• Сложная местность

• Даже небольшие ошибки могут повлиять на результат

• Карта: 1:15,000 или 1:10,000

• Тип гонки
• Индивидуальный старт

• Основное правило: контрольный пункт каждые две 
минуты
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WOC 2007 Men’s Middle Final

▪ Direction shifts

▪ Length variation

▪ Technical
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Variation
WOC 2008

Middle Final Women
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Эстафета 
Relay

• Традиционный формат
• Три этапа в 2003 года

• Акцент на
• Выбор пути
• Различные виды местности
• Различная техника ориентирования
• Привлекательность для зрителей

• Контрольные пункты различные на этапах, но все 
команды должны пройти в итоге одинаковую 
дистанцию

• Если местность и концепция дистанций позволяет, длина 
этапов может значительно отличаться

• Сумма времени команды – победителя должна 
соответствовать требованиям

• Бежать этапы разной длины в одинаковом 
последовательности
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WOC 2006 Men’s Relay

▪ 4 forked controls

A
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WOC 2008 Men’s Relay

▪ 9 forked controls

A
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Спринт
Sprint

• Акцент на
• Чтение карты на максимальной скорости

• Много решений

• Сложная местность (городская или парковая)

• Даже небольшие ошибки могут повлиять на результат

• Продолжительность 12 - 15 минут

• Карта: 1:5,000 или 1:4,000

• Специальные правила ISSOM 2007

• Тип гонки
• Индивидуальный старт
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WOC Final 2008 Women’s Sprint

▪ Decisions!!
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WOC Final 2008 Men’s Sprint

▪ Route choice also on 

short legs!

Khramov      

Hubmann
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Спринтерская эстафета
Sprint Relay

• Новый вид
• Включен в программу ЧМ в 2014 году

• Подобный формат используется на Всемирных Играх

• На ЧМ четыре этапа; первый и последний этап должны бежать 
женщины

• Акцент на:
• Высокая скорость

• Общий старт (контактная борьба)

• Сложный выбор пути движения

• Привлекательность для зрителей

• Контрольные пункты различные на этапах, но все команды 
должны пройти в итоге одинаковую дистанцию

• 12-15 минут на 1 этап
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WOC 2017 Sprint Relay
Leg 1 Leg 2

IOF Advisers' Clinic  - IOF Events
36
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Нокаут Спринт
Knock-Out Sprint
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▪ Новый вид

– Будет включен в программу ЧМ в 2020 году

▪ Много раундовые соревнования с общим стартом, за 
исключением первого района

▪ Проходят в городской и/или парковой зоне

▪ Одновременные квалификационные забеги с 
индивидуальным (интервальным) стартом для 
квалификации в нокаут забеги

▪ Нокаут раунды с общим стартом из которых лидеры 
выходят в следующий раунд

▪ В итоге, финальный раунд с общим стартом для 
определения победителя

▪ 8-10 минут для квалификационного раунда. 6-8 минут для 
нокаут раундов
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Knock-Out Sprint Quaterfinal, 
women
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Runners 

choise
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Knock-Out Sprint Final, men
IOF Advisers' Clinic  - IOF Events
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Где включены какие 
виды?

Long distance
Middle 

distance
Sprint Relay

Sprint 

Relay

Knock-Out 

Sprint 

WOC 

(нечетные)
Yes Yes No Yes No No

WOC 

(четные)
No No Yes No Yes Yes

WG No Yes Yes No Yes No

WCup Yes Yes Yes Yes Yes Yes

JWOC Yes Yes Yes Yes Yes No

WMOC Yes Yes Yes No No No

WRE Yes Yes Yes No No No
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Параметры

Winning time

finals

Winning time 

qualification

Map scale

Long Women 70-80

men 90-100

women 45

men 60
1:15000

Middle women 30-35

men 30-35

women 25

men 25

1:15000 or

1:10000

Sprint women 12-15

men 12-15

women 12-15

men 12-15

1:4000 or

1:5000

Relay 

(3 legs)

women 90-105

men 90-105
n. a. 1:15000 or

1:10000

Sprint Relay 

(4 legs)
mixed 55 - 60 n. a. 1:4000 or

1:5000

Knock-Out Sprint women 6 - 8

men 6 - 8

women 8 - 10

men 8 - 10

1:4000 or

1:5000


