SVMHKOKO TPEHNPOBKY ['PUTMNPABL

OPVIEHTVIPOBAHNEM

Hoporun CIIMJIJIMAHH

Ha paHHBI MOMEHT B pasrape 3uMHWIA
TPEHUPOBOYHLII TEPUOT, U BHUMAHUE COC-
PELOTOYeHO Ha 607bUIOM 06bEMe U TPeHU-
POBKax Ha BLIHOCIWNBOCTb. PaHO BLHIMABLIUIA
B JIeCy CHET CO3[}aeT 0ueHb XOpOIlne yCio-
BUA [J1s TPOBEfeHUs GONbLION YacTU ITUX
TPEHUPOBOK W}afialiuM 06pa3oM, Haripumep,
KaTasch Ha JIbDKaX.

HecmoTps Ha cHer, Bce-Taku 6b10 6l
IIPUATHO ITPOBECTWU HECKOJIbKO YIpaXKHe-
HUIL C KapToii, PN KOTOPHIX CIIOPTCMEH BHI-
HYXJIeH KOHLEHTPUPOBATbCA HA OPUEHTU-
poBaHuu. Ilo3TOMy BameMy BHUMaHUIO
IIpeJlaraeTcs mapa CoBETOB, KOTOPLIE MOX-
HO WCIO7b30BaTb UMEHHO B 3TOTO BPEMA
roga. OnHO ympaXHeHWe — 3TO yIpaXKHe-
HUe Ha 3aromMuHanve (Haiipu KII) Bo Bpems
TPEHUPOBKW B NOMEL}EHWUU, APYroe — UH-
TEPBabHOE OPUEHTUPOBAHUE 10 3aCTPOEH-
HOW TEPPUTODPUM.

«Haiign KII». Bcerma Heob6xoaumo
CTPEMWTLCA K TOMY, UTOOL CLieNlaTh TPeHW-
POBKY IT0 OPUEHTUPOBAHUIO YaCTbI0 TPEHU-
PoBKM Mo (u3nyeckoin moproroske. Takoe
COvYEeTaHWEe MOMOTAeT COCPEOTOYUTLCA Ha
OPUEHTUPOBAHUN W OJHOBPEMEHHO BHECTU
HEMHOT'0 Pa3H0006pa3us B CYXy10 TPEHUPOB-
Ky o du3nyeckon moproroske. YipawHe-
HIE Ha 3aIIOMWHAHWe — 3TO KaK pa3 ToT 3Je-
MEHT, KOTODHIA MOXEeT UCI0Jb30BaThCA BO
BPEMA CWIOBOW TPEHWUPOBKU, KOTZA 4YeJo-
BEK ILBWXKETCA C MOBTOpeHMAMMU. [layssl KO-
potkue (10-20 cek.), 1 B3aMeH TOTO, YTOOLL
IIPOCTO KAATh, HEOOXOAUMO WUCIIONIb30BATh
BPEM# 4714 TOTO, YTOObI 3aMIOMUHATL UHGDOD-
mauuio Bokpyr KII Ha ¢parmeHTe KapTsl.
Bynem nomuutb Touky KII, n kpome TOro Mbt
eme OyzLeM oTOMpaTh HEKOTOPLIE UHTEpec-
Hble [ieTanu, KOTOPHIE IIOMOTYT OINO03HATb
touky KII. 3arem 6Gynem o6o3nauats KII Ha
IyCTOW KapTe B CJeLyIOLleM IepepbiBe
MEX[Y ABYMA YIPAKHEHUAMMU.

Iloka Teno ycraer BO BPEMA CUIIOBOW
TPEHWPOBKY, CIIOPTCMEH TPEHUPYETCA KOH-
LleHTPUPOBATbCA, TeHEPanu3npoBaTb U
MIOMHUTb MHopMaumio Kaptsl. I[Ipu sTOM
BB TPEHUPYETE OYeHb MOXOXMWe KauecTBa,
YTO U B YIIPAKHEHUN U3 MPEALIAYILET0 HO-
Mepa, HO Bce-Taku B HOBOW ¢opme! B pax-
HOM CJly4ae MO3T TPEHUPYETCA HaWIy4LIUM
o6pasom.

ToproToska. ¥ kakoro kny6a HeT B 3a-
Iace CTapbix KapT, KOTOPLIE ITPOCTO Jiexar,
IIOTOMY YTO HUKTO He XOYeT WUCII0Nb30BaTh
crapbie, He 06HOBNEHHbE KapTh? OfHako,
9TO W €CTb OT/IUYHLIA MaTepuan Ajia Cneny-
0L1er0 YIpaXKHeHUs (Heo6XoauMO HaWTU
CTONILKO KapT, YTOGHL § BaC OLUIW IyCTHIE
KapThl 1l BCEX YYACTHUKOB).

HapucyiiTe nBa UAEHTUYHLIX KOMIULEK-
Ta KapT C KOHTPOJbHBLIMW IIYHKTaMW pas-
JIMYHOTO BUZA U CJIOXHOCTU. B 3aBucumoc-
TU OT TOTO, KaKoBa OyneT ANWUTENbHOCTb
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TPEHUPOBKU W HACKOIbKO PA3HUTCA YPoO-
BEHb YYaCTHWUKOB, Ha KapTe LOJKHO GHITh
He MeHee 30 KII. JIyuure ucnonb3oBaTh BCO
[IOBEPXHOCTb KapTHL. 3aTeM 6epeTe HOXHMU-
bl W BbIPE3aeTe KOHTPOJbHLIE IYHKTH U3
OAIHOTO KoMIUleKTa. Bonbumve ¢parmeHTs
Bokpyr KII cpenatoT 3apatue 6onee nerkum,
TOTAa KaK MeHblIne ero ycnoxHaAT. ®par-
MEHTHI BbI KPEIKO TPUKJIEUBAETE HA YYTb
Oonbuive Kycku 6ymaru (Ipu coxpaHeHWuu
OpueHTaUUn (GParMeHTOB OTHOCUTENLHO
HaIlpaBJeHUA CeBep-10T YIpaXHeHue 6yaer
jlerye, B IIPOTUBHOM C/ly4ae — CJIOXKHEE).
IIpocnennTte 3a TeM, YTOOL! hparMeHTH ObI-
U  OTCOPTUPOBAHBLI COTJIACHO YPOBHIO
CJIOXHOCTW. 3aTeM Bbl HYMepyeTe BhIpe3aH-
Hble dparmenTst u KII Ha KOHTPONBHOM Kap-
Te OfMHAKOBLIMU Lndpamm.

PasmecTuTe psf ckameek B LleHTpe 3an1a
W Pa3noXuTe IUCTH ¢ PparMeHTaMun KapThl
B BO3pacTatomeM mopapke. CraHuum pas-
JIMYHBIX CWIOBHIX YIIPAXHEHWUW pasMmela-
10TCA BOKPYT pPAfa CKaMeeK B LieHTpe.

IIpoBenenne. Ilocne BBemeHUA U pas-
MWHKU KaX[bI YYaCTHWUK IONyYaeT Iyc-
TYI0 KapTy U PYYKY. 3aTeM HauMHAEeTCA CU-
J10Bas TPeHWUPOBKa. Ilocne Kaxporo mozixo-
Ja VYaCTHUKW [OJDKHBI NOCMOTPETb Ha
(bparMeHT KapTH W 3aMOMHUTbL KOHTPOJb-
HBI IIYHKT, TTOCJle Yero IPOZOJKAT fe-
71aThb CIEeAYIOWUN CUI0BON TIOAXOS,.

B cnepytomeit mayse uenoBek AOJKEH
IlepeBePHYTb CBOI IYCTYI KapTy, HauTu
touky KII n HapwucoBarb ero. Korpa Hau-
HeTCA CleAylomuin NoAXoH, Hafo Mepesep-
HYTb KapTy 006paTHO U IPOZLOJKUTbL CUILO-
BYI0 TpPeHUpOBKY. CnenoBaTenbHO, Kaxpas
mepeasf may3a OyzeT ucronb3oBaHa AJA
mpocMoTpa (parMeHTOB KapTh, a Kaxpas
BTOpas — AJis TOTO, YTOOLI HAWTW TOUKY Ha
CBOEN KaprTe.

Y4YacTHUKU C MEHBLIUM OILITOM B OpU-
€HTUPOBAHWU MOT'YT HavyaTb C CaMbIX ITPOC-

toix KII, Torma kak HexkoTopnie Gonee crio-
co6Hble MOTYT HAYaTb C CAMOTO C/IOXHOTO
KII. Eme Gonee croco6Hbie, BO3MOXHO, 3a-
XOTAT TOMpPo60BaTh 3amoMuHars o Asa KII
3a pas. [Io mepe ToOro, Kak yrpaxkHeHue Ipo-
LOJKAETCs, OHO CTAaHOBUTCA BCE CIIOXHEE U
CNI0XHee, MeXAY TeM CIIOPTCMEH TaKxe CTa-
HOBUTCA Bce G0ee YCTaBLIUM — B TOYHOCTU
KaK BO BPeMsl COPEBHOBAHUIA, KOTAA MOXHO
nerko omunbutsca Ha KII B KoHue aucraH-
UM, KOTHA YCTal U NOTePANl KOHILeHTpa-
uuio.

B KoH11e BCe JOTKHBL CDABHUTD CBOE BbI-
TONIHEHUe 33afiaHNUA C KOHTPOJIbHOW KapTon.
Y xoro 6onbure npasunshsx KII - ot nyy-
mInit.

0pHAaKo MOXeT Takke 6LITb UHTepecHO
CPaBHUTLCA C CaMUM CO6O0il U TPOBEPUTD,
HACKOJIbKO XOPOLIO 3afiaHue BLITONHAETCA B
TePBLIN pa3 B HavaJle 3UMHL U B IPYTOii pas
— B KOHIle, KOTA PEryaApPHO MPOBOAUINUCD
TPEHWPOBKU 10 OPUEHTUPOBAHUIO.

lpumeuarne: Ecnu y Bac Het pocryna
K HameyaTaHHbLIM KapTaM, YIpaXHeHue
«Hanau KII» KoHeYHO MOXHO IOATOTOBUTD,
WCTIONb3yA pacleyaTkn U3 IPOrpPaMMbl
OCAD.

UnTepBanbHoe opueHTUpPOBaHMUE.
Me1 yacTo 6eraeM MHTEPBAJILL, HO C KApPTOii B
PYKax 3acTaBuTbh cebs ele nerde, TakoBa
VXK Ipupoza opueHTuposumka. Ha camom
LeJe WHTEPBAIbHOE OPUEHTUPOBAHUE CY-
eCTBYET AaBHO, BLI, BO3MOXHO, 3HAKOMBI C
HuM niop, moHaTueM TerrucO.

OCHOBHO# CMBICL COCTOUT B TOM, 4TO
CITOPTCMEH GEXUT HECKOJbKO MWHU-JUC-
TaHUUN, cocTosmmnx n3 2-3 KII kaxpas. B
tdopme TernucO opuH CIOpPTCMEH Ipecie-
LYeT APYroro, 1 TOT, KTO IIePBLIM OKAKETCA
Ha (uHWUIIE, BEIMTPLIBAET OLHO 0YKO. UH-

TepBalbHOE OPUEHTUPOBAHUE IPOBOANTCA
C 06wwero cTapTa, U CIIOPTCMEHLI 3aCTaB/IA-
10T Apyr Apyra 6exarh 6bICTPO, OAHOBpE-




MEHHO C TeM, 4To paboTa ¢ KapToil He Mo-
eT O6bITh HepooleHeHa. Bo3MoxHo, Gonee
MEJJIeHHEI CIIOPTCMEH Halfer bonee 6bic-
TPHIA BAPUAHT W PaHblile TPUOEKUT Ha bu-
Hu!

Cetuac 3UMOW NHTEPBaNbHOE OPUEHTU-
pOBaHWe IO 3aCTPOEHHOW TEPPUTOPUU —
9T0 67arofapHLIl BKNAZ B TPEHUPOBKY,
KpPOMe TOTO, MOXHO BhIGEXaTb Ha TPeHW-
DOBKY, LLaXe eClu B JIeCy NeXUT INyOoKUi
cHer. B paitonax, rae Ha MECTHOCTU 06BIYHO
CaMbIM GLICTPLIM BapWAaHTOM fABAseTCA ber
«HATIPAMYIO», 3aCTPOEHHAs TEPPUTOPUA K
TOMY e CO3LAeT YCI0BUA ANA TPEHUPOBKU
MBILIEHUs [0 BHIGOPY BapuaHTa. MMes B
BUAY DPAaCTylllee YUCIO COPEBHOBAHWiL IO
CITPUHTY [J11 BCEX BO3PACTOB, TaKas TPEHW-
DOBKa Takxke fABNAETCA Xopourei dopmoit
TPEHUPOBKU CIIPUHTA.

Moproroska. Ecnun y Bac ecTb CIIopTMB-
Has KapTa Ballero TPeHMPOBOYHOTO paitoHa
WY, BO3MOXHO, KapTa Al CIIPUHTA, TO OHU
OTIUYHO MOAOUAYT. OfHAKO MOXHO TaK e
UCII0/1b30BaTh APYIUE PAa3HOBULHOCTU KapT
(BenocumepHas kKapra, Kapra roposa wm
T.4.). [ WHTEPBaNbHOTO OPUEHTUPOBA-
HUA IO 3aCTPOEHHON TEPPUTOPUN 0OLIYHO
He TpebyeTcs HWUKAKUX IPU3M, OTIUYHO
nopovzeT yeTkasa Touka KII.

B mnauupoBaHuu pucTaHUMW Heo6xo-
IMMO CTPEMUTbLCA K IIeperoHaM, KOTOpbie
IIPEeANaraloT MHOTO BO3MOXHOCTEl BLIOOpA
IIYTU, AUCTAHUNU LOJLKHEL OHITH TPUOIU3N-
TENbHO He JIUHHEee OJHOTO KM, YTOOHI MH-
TepBabl He ObUIN CANLIKOM ANUHHBIMU. Ec-
7 BO3MOXHO, Nyullle MPUCIIOCOOUTb AUC-
TaHLUMU TaK, YTOOLL MOXKHO ObUL0 ITPO6EKATH
Pa3NUYHOE KOIUYECTBO UHTEPBAJIOB B 3aBU-
CUMOCTW OT YPOBHS ITOLTOTOBIEHHOCTY.

IIpoBepenne. Bca TpeHWPOBOYHAA
rpymna B KaUecTBe Pa3sMUHKU GEXWUT BMec-
Te K TOUKe IIEPBOTO cTapTa. B 3aBucumoctun
0 TOTO, CKOJNBKO YYaCTHUKOB W HACKOJLKO
OHW PaBHHL II0 CWJAM, MOXHO pa3sfenuTb
TPYNNY Ha MEeHbUINE, IPUMEPHO PaBHELIE IO
CWiaM TpYILL. B Kaxzpon rpymmne yyacTHu-
KU CTApTYIOT OLHOBPEMEHHO W XAYT APYT
Ipyra Ha GwHuue Ans OLHOBPEMEHHOTO
CIIOKOWHOTO MEepeMeleHNs Ha MeCTo Clie-
nytowero crapra. [locne storo oxu 6eryr
CNlefy0IY0 OUCTAHIMIO W TaK panee. JTO
yIpaXHeHWe IMO3BOJNAET MPOBECTU OTINY-
HY10 TPEHWPOBKY [la)Ke TeM CIIOPTCMEHaM,
KOTOpHIE He XOTAT WIW He MOTYT Y4acTBO-
BaTb B 0OLIYHOI UHTEPBaNbHOW TPEHUPOB-
Ke. B 3TOM cnyvae Takue CIOPTCMEHLI MO-
TYT C YLOBONLCTBUEM 6exarb B COOCTBEH-
HO TpYIIIe C Lenblo, YToObl BCe MOmpobo-
Ba/W pasHble BAPUAHTHL.

VYnauu B 3UMHUX TPEHWUPOBKAX CO CHe-
roMm unu 6e3 Hero!

MIpumeuaune: Ecnu Bbl NPOBOAUTE WH-
TepBajlbHOe OPUEHTUPOBAHWE IO 3aCTPOEH-
HO TePPUTOPUU UCIIONb3YITE CBETOOTpPA-
KaloWme KUNeTHl U B IUIAHUPOBAHUU AUC-
TaHUUW nyvue u3beraiTe LOPOT C WHTEH-
CWUBHLIM [iBUWXeHUeM (NyTeM pa3MelleHus
GbuHnLIa ¥ cTapTa 0 U MOCTe JOPOTH).

IlepeBog Onvru CepreeBoii
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