


HE bOATbCA CTPEMUTBCA

K BEPIIMHE

['1e6 TUXOHOB

VKe TmM03azn OCHOBHBLIE CIIOPTMBHLIE OaTanuu Ha MEXAYHAPOZHOW apeHe JIECHOTO
CITOPTA, ¥ MOXXHO MOZJBECTU UTOTU. A Pe3ybTaTH €CTh, X UCTOPUYECKUE, 0COOEHHO B 0HU-
OPCKOM OPUEHTUPOBAHUU. BriepBbie poCCUCKMTA 1OHUOP TOOEAU HA ANCTAHIMUMU CIIPUHT
Ha [lepBexcTBe Mupa o CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBaHMIO 6eroM. Vm cran [ne6 TnxoHoB,
KOTODHIV K UHAUBUAYANbHOW 30710TON Mefanu Ilepsencrsa Mupa o criopTuBHOMY Opu-
E€HTUPOBAHUIO Ha JIbDXAX [06aBUI UHAUBUAYabHOE 30710T0 IlepBeHcTBa Mupa 1o crop-
TUBHOMY OPUEHTUPOBaHMIO 6eroM. M 3TO TOXe UCTOPUYECKUiL (aKT, T.K. 3aBOEBATh [jBE
30J10TbIe MeJlany B UHAVBULYAIbHEIX AUCUUIINHAX Ha ABYX pasHbix [lepBeHcTBax Mupa
(nbiKax u 6€rom) U3 poCCUILCKUX IOHUOPOB HE YAABALOCh HUKOMY.

C TpEXKpaTHLIM YEMIIMOHOM MUpA IO CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHWUIO CPeAW OHU-
opoB Ime6bom TMXOHOBLIM, MacTepoM cropTa U3 MocKBHI GecenyeT INaBHLIA PEAAKTOD

XypHana «AsumyT» A.M. [Ipoxopos.

- I'me6 mo3szpaBnsio Te6s ¢ ovepenHoi
1mobefovi Ha MeXAYHapo#HoW apeHe. JlaBaii
II0TOBOPUM O TOM, KaKO! IIYTh ThI IPEOJO-
JIeJl, YTO ObI CTaTh YEMITMOHOM. Jlna Haya-
J1a IIOJENNUCh C YUTATENAMM KYPHaNa «A3u-
MYT», Ij€ Thl POAUJICA, TA€ YINIICA U BPpYTIu-
MU 6uorpagmuecKkuMu JaHHBIMU.

- Pogunca 2 B mopMocKoBHOM HayKorpa-
ne Kanuuuurpap, Kotopsiit 3aTem 6bin mepe-
uMeHoBaH B Kopones, HO W1 B OCHOBHOM B
Mockse, a ¢ 1998 roza mepeexain Ha TOCTOAH-
Hoe MecTo xuTenbcTBa B I0BAO Mocksw, B
Ky3bMuHKM, B 3TOM e palioHe IolIeN B 1IKO-
Y C YrNy61eHHHIM U3YYeHUEM aHTIUIACKOTO
a3bika Ne1208, Tam ke ceiyac yuuTca Moi
6par Imutpwit. 3aTeM ¢ 7-ro Knacca yuuics B
IOV JIunew Bropas Illkona ¢ dunsnko-mareMa-
TUYeCKUM yknoHOM. Ilocne okoxuanua JIn-
nes noctymun B MI'Y Ha daxynbrer Brruncnu-
TenbHOM Marematuku u Kubepreruxu.

- A Kax T Iomaa B Ce€TU OPUEHTUPO-
BaHuA?

- B opueHTUpOBaHWe MeHA MPUBENU
Mou popuTenu — mamna Hukonant Tuxoxos n
mama Enena Tuxoxosa (Tepacumosa), KoTo-
pbI€ TOXEe 3aHUMaIUCh OPUEHTUPOBAHUEM U
OB MacTepaMu CITOPTa, Kak U cecTpa Ma-
Ml CBernaxa lopbarenkosa (lepacumosa),
OHW BXOLWIN B COCTaB CHOPHOW KOMAHAHI
MockBbl, aKTUBHO Y4acTBOBaIU B COPEBHO-
BaHUAX. [I03TOMy IepBble L1aru B OpUEHTU-
POBAHUM JJIl MEHA HavalUCh KpailHe paHo.
Ho ocensio 2000 ropa poauTenu peumnmu
HaIlPaBUTb MEHA 3aHUMATbLCA B CIIOPTUBHYO
LTKOJLy, HaXOMALYIOCA MO COCELCTBY C Ha-
uMM ioMoM. Tak IOy4YUIoCh, UTO IO cYac-
TIUBOW CJIYYalHOCTW, B OTHLENEHWUN JIbIK-
HbIX TOHOK TaM paboTanu TpeHephl, OLHOB-
PEMEHHO CIeluanusupylommeci B CIOp-
TUBHOM OPUEHTUPOBAHWUU — 3aCIyKeHHbIe
TpeHeps Poccuu MacHzbiit Anekceint fIkosne-
Bud u Epemun Anexkcangp llerposuy. Amen-
HO MacHbiit A.fl. 1 chirpan 60nblIyIO PONb B
CTAQHOBJIEHUM MEHA W KaK CIIOPTCMEeHa, U
KaK IMYHOCTU B TOM YUCILe.

- CKonbKO J1eT Thl IMPOQEeCcCcUOHaNIbHO
3aHMMaelIbCA OpueHTupoBaHuem? Paccka-
KU 06 3Tamax TBOEro0 CTAHOBIEHUA KaK
CIIOPTCMEHa.

- CkonbKo neT A 3aHuMaloch mpodeccu-
OHaJIbHO — OTBETUTb 3aTPYAHAIOCH, TaK Kak
IMOYTW HEBO3MOXHO IIPOBECTU TpaHuLy
MeXay MOUMU 3aHATUAMU OPUEHTUPOBAHU-
€M B CaMOM ZIEeTCKOM BO3pacTe U yxe J0-
BOJIbHO-TaKU ITPO(eccuoHanbHbLIM ITOAXO-
LOM B TocneaHue ropsl. Ho Bce-Taku MOXHO
TOZENUTb MOV IIePUOT, 3aHATUW CIIOPTOM Ha
IBe 4acTu — Jo sera 2005 rona u mocine He-
ro. Tem n€eTOM f yMYZAPWICA CIIOMATb J1€BYIO
HOTY HEMHOTO BHILIE TOJIEHOCTOId, W BCE
JIeTO ITPOLIO HAaCMapKy — CHavana 3akiio-
yeHune B 60J1bHVl]J,e, 3aTeM T'UIIC, IIOTOM pe-
abunurauus. B utore s Gonee-meHee Bep-
HYJICA B CITOPT TOJILKO K 3UMe TOTO I'ofa, KO-
TOpPas Of{HaKO OKa3asach BeCbMa YCIEUIHO
114 MeHs — A BumonHwl Hopmatus KMC n
oTobpancs B c60pHY0 MOCKBLL HA TIPECTUX-
Hble copeBHoBaHusA IOrpa-Mocksa. Ho urto
IIPpUMevaTeslbHO — IT0CJle TOT'0 BBLIHYXIEH-
HOTO IIPOMYCKa ¥ MEHA MOABUIIOCH OOMblIOE
)KeJlaHWe TPEHUPOBATbCA, CTAHOBUTBCA Y-
lre, KOTOpOro He 6bn0 Ko 3Toro. Tak uTo,
HECMOTPA Ha lIar Hasaz, u3-3a TPaBMBI, OHa
Zana MHe 6ONbLUION TONYOK BIEDEL.

- OTpenbHble TPEHEDH U CIIOPTCMEHBI
cynTaioT, yTo B MOCKBe HEBO3MOXHO IOJ-
TOTOBUTH CIIOPTCMEHA BLICOKOT'O PAHTa, IO-
bexnaTb Ha BCEPOCCUICKUX U MEXAYHAPOA-
HbIX copeBHOBaHUA. Kak moaroroska mpoxo-
T y Tebs, pacckaxu o cBoeii komaHze. Kak
JI0JITO elje co6MpaeLIbCs BHICTYNaTh?

- B Poccuu 2 BHICTYIa B cocTaBse Knyba
Mockommac OpueHTa, B KOTOPOM i U Havan
TPeHUpPOBaTbCcA 0KONO 12 ner Hasap. Xora
TOTZ,a Ha3BaHwe BPOZe G510 HEMHOTO UHOE. B
3TOM Kiy6e BCerza 3aHUManuCh 0YeHb CUlb-
Hble pe6ﬂ'ra, MHOI'M€ U3 HUX IOCTUT'an YPOB-
Hsl HAllUOHAIbHOW cHopHOit — Canra MuHakos,
Opa Macuwiit, Jlewra 3otos, [puura Jlasapes,
Ivma Macuuiii u Cepexa Illopoxos. Bece onun
CTaplIe MeHs, U JOJr0e BPeMA KTO-TO U3 HUX
ObUL MPUMEPOM [i/1s TPEHUPOBOK. ITO TOMOTa-
710, TaK KaK BCETAa Jlerye pa3BUBATbLCA, KOTAA
€CTb Ha KOT'0 PAaBHATLCA U K YEMY CTPEMUTbCA.
Eme pa3 moBTOptOCh, HEBO3MOXHO IIPECTa-
BUTb CYIECTBOBAHWUA 3TOro kKnyba 6e3 ero
IBYX OCHOBHBIX TpeHepoB: Anexcesa fIkosne-
Buya Macnoro u Anekcanppa [lerposuya Epe-

MUH3, ¥ KOTOPLIX A U HAYUHaJ TPEHUPOBATb-
cs B ganekom 2000-m rogy. FimenHo 6naroga-
pst UM GOPMUPOBAIUCL OCHOBLL MOETO OPUEH-
TupoBanua. Kpome 3roro, c Havana 2011 ropa
A Hayal aKTUBHO COTPYZHWYaTh ¢ Cepreem
BuxTopouuem BanaHauHcKuM, mop, Haganom
KOTOPOT'O U IPOUINU MOC/eHUE [IONTOPA Io-
Za TIOATOTOBKM. IIp0 TPEHUPOBKU MOXHO ITU-
caTbh 6eCKOHEUHO JOAT0, TaK YTO 31€eCh A Ny4-
Ie OTMEYY TOJIbKO OCHOBHBIE 0COGEHHOCTW
MOero TPEHUPOBOYHOTO Iipouecca. M3-3a
cBoeit yuebn B MI'V Ha dakynsrere BMK Tpe-
HUPOBOYHLI TPOLeCC MPUXOANTCA TIaHUPO-
BaTb UCXOZA U3 TE€X BO3MOXHOCTEM, KOTOPbLIE
y MeHs ecTb. TpeHUPYIOCh B OCHOBHOM WU B
Ky3bmutckoMm necomapke wau rge-to B paii-
oHe MIY, Tam ecTb HEKOTOPbLIE BO3MOXHOCTU
— CTaZMOH, MaHeX, PaBHWUHHLIA CKBEp IIOf,
HasBanueM Bonbuoit Tazon u ropucrsin
cknoH MockBbi-peku. BooGuie B Mockse B03-
MOXHOCTW 171 Pa3BUTUA OPUEHTUPOBIIUKA,
KoTOpoe Tpebyercs s YCIeNHOro y4acTus
Ha MWPOBOW W POCCUICKOW apeHe BecbMa
CKYZHbI, IO3TOMY «[0Ma» OCHOBHOe BHUMa-
HUe yzensio duanyeckoii cocrasnaiomeit. 0T-
TAYUBATb TEXHWYECKOE MACTEPCTBO IIPUXO-
IOWTCA Ha BbIE3OHBIX cHoOpax, 0COOEHHO Ha
CKaHAuHaBCKOW MectHocT. B 2011 ropy a
BLICTYIIA/l W TPEHUPOBAICA B HOPBEKCKOM
kny6e Kongsberg OL. A B 3TOM rofy BLICTyTaN
B mBeackom Rehns BK. Take ecTb u oTaeb-
HBIN HEIIPUATHLIA MOMEHT — U3-3a TOTO, YTO
60bLIAs YACTb TPEHUPOBOK IIPOXOAUT B OAN-
HOYKY, 3TO 3a4acTylo 6biBaeT Tsxeno. Ecim
KTO-1M60 X0Ten 6bl COCTABUTb MHE KOMIIa-
HUIO, TOXanyiicTa, mummre, o6cyaum. Jna
LOCTWXXEHWUA BEPUIVHBI MACTEPCTBA, HA MOW
B3I7IAZ, HYXKHBI 1BE BELU — OTPOMHOE Kena-
HUe JOCTUYb 3TOTO U HEMaJlas yaava, KoTopas
MO3BONIUT II0KA3aTh He MPOCTO XOPOLINiA pe-
3y/bTaT, a mobenuts. He xoTen 6bt 3araabi-
BaTb, KaK A0r0 6YAY BEICTYIIATh, HO G1vKail-
uIve TATb JIeT 3aKaHYWBATh He cobUpaioch n
ZaXe HaobopoT — TONBKO PAcTW, TPEHUPO-
BaTbCA U COBEPLUIEHCTBOBATH MACTEPCTBO.

- [JeBu3 )ypHana «A3SuMyT» — OpUEHTU-
poBaHme Kak obpasom xwu3uu. Yro Tebs
TIPUBJIEKAET B OPUEHTUPOBAHUN?

- UTO MeHA MpWBIEKAET B OPUEHTUPOBA-
HWUU — CJIOXHBIN BOTpoc. Bo MHOTOM, HaBep-
HOe, ero pasHoo6pasue — KaXpblih CTapT Ha
HOBO/L MECTHOCTU — 3TO YTO-TO HOBOE, HEKO-
TOPOE COPEBHOBAHUE, B TOM UUCIIE U C CAMUM
co6oii. Hajo mpouyBCTBOBATbH MECTHOCTD,
IIPOYYBCTBOBATb, KAKOe OPUEHTUPOBAHUE HA
Heli OIITUMAbHO, U TOCTAPATHCA MOACTPOUTb-
cs moz Hero. HaBepHOe MO3TOMY CTapThl MO
OPWEHTUPOBAHMIO MHE XOPOLIO 3aIOMUHAIOT-
€l U TIOMHATCA YYllIe, €CIU CPAaBHUBATb UX C
MOUMW BLICTYIUIEHWAMM B JIETKOI aTleThKe.

- A xaxue crapThl gnA TebA caMble ma-
MATHbIE, YTO 6O0JIbLIE BCETO MMOHPABUIOCH?
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- YecTHO rOBOPS, €CAWN HANPAYDb MTAMATD,
TO 1 MOTY BCIIOMHUTb MHOT'UE U3 IIPOLIE[UINX
CTapTOB, 2 HA MUPOBOIA apeHe Tak u Boobe
BCce. Ho 0TMETUTb CTOUT MOE ITepBOE BHICTYTI-
neHue B crpuHTe Ha [lepBeHcTBe EBpombl B
ITsetinapuu B 2008 roay v ANMHHYIO ANCTAH-
uuio Ha [lepBeHcTBe Mupa B 2011. IlepBoe,
TIOTOMY 4TO 3T0 GbL1a CBEPXCKOPOCTHAS ANC-
TAHUWA [0 CTADUHHOMY KaMeHHOMY T'ODOLY,
KOTOpas MHE 0YeHb IIOHpPaBWIach. A BTOpas,
TIOTOMY 4TO 3TO ObUIA, Ha MOV B3TAAZ, NyY-
uras AUCTaHLUMsA, KOTOPYIO MHE JOBEJOCh TTpe-
07l071eTb 3UMOVA.

- CmpuHT Temepbr TBOA cHeyuanunsa-
uua’?

- f1 6B He CTan YTBEPXKAATD, UTO CIIELM-
ANU3NPYIOCh B CIIPUHTE — B 3TOM FOLY A ObIn
HACcTpoeH 6exaTb BCe TPU NUYHbIE AWUCLWUIT-
JIMHEL Ha MaKCUMyMe BO3MOXHOCTE! U Okl B
IIPUHLWIIE TOTOB MOKA3aTh Pe3yibTar Ha Jito-
0011 3 HUX. [Ia, MOLYYWIOCh, YTO K CIPUHTY
s OKasajcs FOTOB Jyullle, YeM K LPYIUM, HO
BOT, HAIIPUMeP, B IPOLIIOM T'OAY JYILIUIA pe-
3yNbTAT YAal0Ch ITOKAa3aTh Ha LJIMHHON Anc-
TaHLUW, NMPUYEM C OYeHb COMHMUTENbHOW
CTapTOBOW MO3ULUK B IiepBoM 3abere. Ho c
LPYTOii CTOPOHbL — €CTN [0JI0 XUBELIb B Ca-
MOM 6onbuiom ropoze EBpormb, TO MOXeT
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GbITh TOPOACKOE OPUEHTUPOBAHUE HAUUHAET
paboTaTh yKe U Ha [OACO3HAHUU.

- B TBOEI KOMNEKLyMM Telephb eCcTb 30-
JIOTBIE MeJaau IEePBEHCTB MUPA IO CIOp-
TUBHOMY ODUEHTUPOBAHUIO HA JIBDKAX U IO
CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUID 6Erom.
Ioyemy B urore Bbri6pan ber?

- [la, neiCTBUTENbHO, €CTb W JIETHUE, U
3UMHUE Mejanu. Ho, Ha MO B3riAf, TO, YTO
MHe yzanoch 3umMon 2011 rona, HaxoauTcA Ha
rpann ganTacTuku. Eme ocensio mepen sTum
He 6bUL0 JAXKe W [1IAHOB ILITATHCA 0TOUPATD-
cs B cOOpHYyl0, HO B HOA6pe s 3aMONYuUL
npo6JIeMy C HOTOI U GBI BHIHYKAEH IPUOC-
TQHOBUTb OEroBble HArPY3KU HA TPU MecAla.
JTO MOATONKHYNO K ULEU — a TIOUeMy Ol He
nompo6oBaTh 0TOGPATHCA W BLICTYMUTb. TeM
6onee, UTO HOPBEXKCKUE OpraHu3aropsl Ilep-
BeHcTea Mupa obewany, uTo 310 OyAyT Hesa-
GbIBaeMble COpeBHOBaHUSA. TaK U MONYYUIOCH,
LN MEHA 3TO He3abLIBaeMbIe COPEBHOBAHUA.

- V Tebs ecTb KyMUpHI, B CIIOPTE, B IOB-
CeJHEeBHO XU3HU?

- [la, B cmiopTe ecTb KyMUp — aMepuKaH-
CKWit OeryH Ha pnuHHble aucTaHuum Cris
Solinsky, B XW3HW — 3aTPyAHAIOCH OTBETUTD,
BCe-TaKU, HABEPHOE, HeT.

- Kak TbI BUAMLIb CBOE Gyhyljee Imocie

OKOHYaHWA CIIOPTUBHON Kapbepbl, YyeM Obl
XOTeNl 3aHUMaThCA B XU3HU, YTO CHENATh
W yero JocTuys?

- MloMumo crmopTa OYeHb XOTENOCH Obl
CTaTh KBAAU(WLUPOBAHHBIM CIIELUANUCTOM
B o6nactu IT 1 mpuKnagHoW MaTeMaTuKu.

- Kaxumn xagecrBamu u yMeHUAMM [OJI-
JKeH 0071a5aTh COBPEMEHHBIN CIOPTCMEH-
OpPMEeHTUPOBIMK MUPOBOro ypoBHA? EcTb
JIn Kakue-ambo MoJebHbIE XapaKTePUCTHU-
KU, KOTOpbIe 0053aTENbHMI [JIA BCEX CITOP-
TCMEHOB MUPOBOW 3/INUTHI?

- CmoprcMeH HOMKeH OBHITL HACTOWA-
YUBLIM B CTPEMJIEHWUU K BEPUINHE U YBEPEH-
HBIM B ce6€ B OTBETCTBEHHBI MOMEHT. ITO 1
eCTb He06XOUMbIE MOZLEJIbHEIE XapaKTepUC-
TUKU.

- Yro 6Bl TH XOTE€/ NOXEeNaTh 0HLIM
OPUEHTUPOBIJUKAM CAEAYIOLINX IOKOIe-
HUn?

- f1 6Bl MOXenan cMoTpeTh B Oyayuee ¢
TI03UTUBOM U HE 60ATbCA CTPEMUTLCA K BEp-
LIVHeE.

- Criacu6o, I'ne6, nymaro, 4To TBOS GMOr-
pagusa u TBOM COBETHI IOMOTYT IOHLIM OPU-
E€HTUPOBIUKAM CTPEMUTCA K BepUIMHAM
MacTrepcTBa.

Tuxonos Ine6 Hukonaesny

Ton, poxpenuna: 1992.

Mecro poxzenus: r. Koponés
(MockoBcKas 0611aCTb).

[Ipoxwusaet: r. Mocksa.

Tpenepn: mepBbie TpeHepsl — Anexcei
SIkoBneBuy MacHui n Anexcanap
[lerpoBny Epemun, B HacToALee BpeMsa
Tpennpyerca y Ceprees Bukroposuyua
Bananpunckoro.

Kny6: Mockommac Opuetita (Mocksa),
Rehns BK (IIseuus).

O6pasoBanue: cryneHt MIV um.

M.B. JlomoHO0COB3, akynbreT
BrruncnurensHow Marematuku n
Kubepretuku.

MepanbHbi NUCT: 9 Mepaneit — 4 30710ThHIE,
2 cepebpsHble, 3 6POH30BLIE.

2008 rop. [lepeexcTBo EBpOILL. JIBIXKHBIE
oucumnnusbl. Bonrapus. Cepebpo (10HT);
2008 rog. [lepeexcTBo EBpOILL. JIBIXKHbIE
avcuunnubbl. Bonrapus. Bponsa (Muan);
2008 rop. [lepBencTso EBpOILL.
Kpoccosrie gucumnnusst. llseiinapus.
3onoro (3cradera);

2009 rog. [lepsexcTBo EBpOILL.
Kpoccosrie pucumnnunsst. Cepous.
Cepebpo (3cTadera);

2011 rop. [lepencTBo Mupa. JIbiKHbIE
avcuunnubsl. Hopeerna. Bponsa (noHr);
2011 rop. [lepexcTBo Mupa. JIbiKHbIE
avcuunnussl. Hopeerua. — 3onoTo
(cripusrT);

2012 rop. IlepexcrBo Mupa. Kpoccossie
avcuunnubbl. Cnosakua. Bpoxsa (noHr);
2012 rop. IlepBercTBo Mupa. Kpoccossie
avcumnavHbl. CnoBakus. 3010T0 (CIIPUHT);
2012 rop. [lepBercTBo Mupa. Kpoccossie
IucuuIUInHbL Cnosakus. — 3010T0
(acradera).



