TYBE AJIEKCAHIEPCCOH -
OPUEHTHUPOBHINK I'OJA

Ce3on 2016 ropa cTan cambiM ycIeni-
HBIM B Kapbepe TyBe AnexcaHpepccoH. B
MOCNYXHOM CITUCKE LIBEJICKON OPUEHTU-
POBIIULLL U 10 3TOTO XBATANO0 AOCTUKEHUN,
HO BOT 30J10THIX Mejjajieil YeMIIUoHaToB EB-
POIILL U MUpaA B HEM J10 CUX ITOp He 6bi10. Ho
B mpourioM roay TyBe ucIpaBuia 3Ty 10-
CaZHy10 OIUIOUIHOCTb, OflePKaB MOOeRy Ha
cpepHen U ANUHHOW AUCTAaHLUY, TTPUYEM HA
MEPBEHCTBE U KOHTUHEHTA, U IJaHeTH. B
ZOBepLIeHNe BCEro, 3MMON 0Ha mobeauna B
obmem 3avyere Kyb6ka Mupa mo nbDKHOMY
OPUEHTUPOBAHUI0 U B3fJka ABa «30J10Ta»
yeMmuoHaTa EBpOIbI IO JILIKHOMY OpUeH-
TUPOBAHWIO.

3a cTo MeTpoB #o uHMuIa HA nule Y
TyBe AnekcaHapeccoH IOABAAETCA TWUXaa
ynbibKa. TyBe yxKe CALIINT C10Ba KOMMEH-
TATOpa U PAflOCTHLIE KPUKU UIBELCKUX 60-
JIeNIbIUKOB U TIOHUMAET, YTO €€ MeyTa BOT-
BOT cbymercs. OHa yXe IMOHUMAET, uTO
2016 rop mpuHeceTe el «30J10TO» YeMITU-
OHAaTa MUpa W Ha cpepHewn, U HA AJIMHHON
IUCTAHIUU. ITO MTHOBEHUE, KOT7la OHA IT0-
HAJA, YTO 3a TPW [HA OHA BLIUTPaa fBe
Mefanw BeIClIe mpobsl, crano ans Tyse
I7IaBHBIM CO6bITUEM rofa. [IoHATHOE meno,
yTo mobeAa Ha YeMIIMOHATE MUpa — 3TO
BhIfjal01eecs CoOLITUE, XOTA B ITOM Ce30He
TyBe ecTb U3 Yero BHIOMPATh: IOMUMO II0-
6eq Ha YEeMIIMOHATE MWUPA, OHA [BAXALI
[epPBEHCTBOBa/A HA yeMmnoHare EBporbt
IO JIbDKHOMY OPUEHTUPOBAHUIO, LBAXKIbLL —
Ha yeMmuoHarte EBPOIILI 10 OpUeHTUpPOBa-
HUWI0 6eroM, ABaXpbl — Ha 3Tamax Kybka
Mupa, a Kpome Toro mobennna B obueM 3a-
yere Ky6ka Mupa u mo opueHTUPOBAHWIO
6erom, 1 M0 OPUEHTUPOBAHUIO Ha JIbDKAX.
W BCE 3TO 3a ofiHU ce30H!

Brpouewm, y TyBe comMHeHMiL [0 TIOBOAY
TOrO, KaKoe COObITME B CE30HE T/IaBHOE,
HeT. Ha 3T0T ce30H y Hee 6bl10 MHOTO Ina-
HOB, HO BCE OHW B KOHEYHOM WUTOTe ObIAU
IIOATOTOBKOM K «JOMALIHEMY» UEMITMOHATY
mupa. TpeHMpPOBKW Ha acGasbTOBOM IIOK-
puiTuu TyBe cBena K MUHUMYMY W Ha IONTO-
Ia nepebpanach B XangeH, 4ToO6bl TpEHUPO-
BaTbCA B YCILOBUAX, MAaKCUMaNbHO IIPUOIU-
JKEHHBIX K COpPEeBHOBATe/bHLIM. 1 BCe 3TO €
OZHOM 11e71b10:

- I oueHb X0TeNa mMob6eauThb.

CropTcMeHKa He eLUHOXAbL BLIXOAUIA
Ha CTApThl YEMIIMOHATOB MUP], HO HA (u-
HULI TPUXOAMIA B JIyYllIeM Cly4yae BTOPOA.

TyBe 24 roga, n oHa oAHA U3 HEMHOTUX
B MWUPe, KTO OLMHAKOBO XOPOLIO BHICTYIIAET
W B OPUEHTUPOBAHUU GErOM, U B OPUEHTU-
POBaHWU Ha AbDKaxX. Ha nbbDKax oHa MATb
pa3 CTAaHOBWJACb YEMITNOHKON MUpa, U 4e-
ThIpe pasa — yeMmmuonkon EBpombi. Ky6ok
Mwpa, KOTOpPHIM pasbIrpLiBaeTCA pa3 B iBa
rona, ot TyBe 1o HepaBHero BpeMeHW ycC-

Konb3a, HO B 2016 ropy oHa Ha-
KOHel, COCpefoTouunach Ha
JILDKHBIX COPEBHOBAHUAX W Ha-
KoHel-To mobeauna B 0b61em 3a-
yere:

- S yxe nBa pasa 3aBepurana
Ce30H Ha BTOPOM MecTe B 0611eM
3ayeTe, 1 06a pasa OTCTaBaHue
OT IEePBOT0 MecTa ObI0 He3Ha-
ynTenbHbLIM. Tak YTO B 3TOT pa3
A MeuTasa mobeauTh.

[Inas 6bin mpoct. Ky6ox Mu-
pa pasdWT BCEro Ha TP 3TaIa,
MOCNeHUI U3 KOTOPLIX ele u
YyeMIMoHaT EBpONbL, TaK 4TO
HY)XHO OBUIO TIOKa3biBaTbh CTa-
OWnbHLIE pe3yibTaTH BO BCEX
neBaTW 3aberax. U y Tyse 3To0
MONYYUIOCh JNyvlle BCeX: B
TPOWKY CUIbHENLINX OHA He T0-
maja JULIb OJHAXALL, a Ha BbIC-
LIy10 CTYIIeHb ITbefiecTana move-
Ta MOoAHUManach math pas. 0a-
HAKO ITPOCTHIM Ce30H Ha3BaTb
Henb3:

- V Hac 6bina cepbesHas
6opbsba ¢ poccusankon Mapwueit
Keukunoit. OHa moxasbiBana
IIPeBOCXOZHbBIE PEe3YNAbTaThl Ha
BCeX CTApTax, TaK 4UTO MHe
Henb3s 6bU10 c6aBNATL 060POTHL HU HA MU-
HYTY.

B koneuHom wurore TyBe B3Ana Bepx,
orepennB poccuaHKY Ha 20 0ukoB. A Ha
yeMnnoHate EBpOITL IBefCKasA CIIOPTCMEH-
Ka 3aBOeBajla Mefjanu PasHoro ZOCTOUHCTBA
BO BCeX IMATU 3a0erax: «30J10T0O» B CIIPUHTE
n scradere, «cepedbpo» Ha CpefHen AUCTAH-
MU U «6POH3Y» Ha AAUHHOW AUCTAHUUU W
B CIIPUHTEPCKON 3cTadeTe.

- fl poBonbHa, — Tax Tyse oTO3BanachL 0
COOCTBEHHOM BBHICTYIUIEHUU Ha UEMIIMOHA-
Te EBpomsl.

Kax Tonbko 3akoH4MICA YeMITMoHar Es-
POIIbL IT0 JILDKHOMY OpueHTupoBatuio, Tyse
TYT e IepeKiounnach Ha OpUeHTUPOBa-
Hue 6eroM. U rnaBHas 1jenb, KOTOPYO OHA
nepezs co6oii mocTaBuia, — 3TO MOGEAUTb HA
IJIMHHOW W CpefHel AUCTAHLUU Ha «HO-
MalHeM» YeMIIMOHATE MUpa.

- S MmeyTana 0 «30710Te» Ha AAUHHOU U
cpefHeil AUCTaHUMUMW ellle [0 Havala Ces30-
Ha. [ B aTOM ropy s Bepuna B CBOU CUNHL. fI
3HaJa, YTO CMOTY 3TO CLeNaTh, YTO MHE 3TO
II0 TIJ1eyvy.

Pagn poctuxenua csoenr uenn Tyse
mmouria Ha oTyasHHbe Mepsl. OHa mpuHANA
pelreHUe He YYacTBOBATb B CIIPUHTEPCKUX
3aberax Ha YeMIMOHATE MUPA, a 3a TT0roAa
IO TypHWpa mepe6panach B HOPBEXCKWA
ropoz XanzeH, 4ToObl TPEHUPOBATLCA B Jle-
Cy, Ha MeCTHOCTW, MaKCWMaJbHO IIOXOXeil

20 3BE371bl MUPOBOIO OPUEHTPOBAHNSA

Ha Ty, Ha KOTOPOW MPEACTOUT O6OPOThCA 3a
Mepanu Ha UM.

Yepe3 mBa MecAua IOCNe OKOHYAHUA
Ky6ka Mwpa mo JNBDKHOMY OPWEHTUpOBA-
Huio B ITonbure craprosan Ky6oxk Mupa mo
OPWEHTUPOBaHUIO OGeroM. A elje Tpu Hefe-
nu criycTa B Yexun npomen Yemnuonat Es-
pomst. Korma Tyse Gexana TaM LIMHHYIO
IVCTaHLWIO, ee BIIEPBHIE ITOCETUIIO Npep-
YYBCTBUE OTIUYHOI'O C€30HaA:

- Beixops Ha cTapT AIMHHOW AUCTaHLUMU
YeMIINOHATa EBpOl‘[bI, A YyBCTBOBAJA, UTO B
TaKoit xopourei Gpopme 2 He ObUIA YIKE MHO-
ro ner. S 6bina MONHA CUL U TMONHOCTBIO
300pOBa. ITO OBUIO OTIUYHOE UYBCTBO, U A
Oba CYACTAMBA, KOrja GuHMmIMpOBana
TepBoii.

Tpems puamu nosxe TyBe foKa3ana, uTto
mobeza Ha AJWMHHONW AUCTAHUMU He Obina
cnyvanHocTbio. OHa 6bia Ha TOOBY BhILIE
COTepHUI] Ha CpefHel ANCTaHUUU U IPULI-
71a Ha MHWLI Ha [iB€ MUHYTHL paHblIe 671u-
Xawnuleit mpecsefoBaTenbHULbL. TyBe yBe-
PEeHHO BLICTYIIala W Iocje YyeMnuoHara Es-
porm, a copeBHoBaHuA «0-Punren» cranu
INA Hee MoC/efHe TPOBEPKOW FOTOBHOCTU
K YEeMITMOHATY Mupa:

- [locne yemnmnonara Eepomst A mMorna
TPEHUPOBATbCA TaK, KaK ObI10 YLOOHO MHe.
A B x0pe «0-Punren» a posogwna fo yma
TeXHUYeCKne MOMeHTH. ( TeXHWKOW opu-
€HTUPOBAHUA, KaK BbIACHWIOCH, Y MEHA Obl-



J10 BCE B [IOJIHOM ITOPAAKE, TaK YTO K YeMITN-
OHATy MUpa f TMOZOUIIA C HEMOKonebumoit
BEpOWt B cebs u cBon cunsl. [la u pesynbra-
TOM 2 60Jlee YeM [0BOJIbHA.

B 2016 ropy TyBe B 0uepenHon pas mo-
6epuna Ha «0-Puxren».

CripunTepckue 3abernm yeMImoHaTa Mu-
pa TyBe cMoTpena Io TENEeBU30PY W COXa-
JIeHUs TI0 TI0BOJAY TOTO, YTO OHA UX MPOMMYC-
TWIA, He ucmbiThiBana. Oxa 6bina roToBa K
3TOW XepTBe. Bnaropaps e k cpenHen guc-
TAHLWU OHA OATOTOBUIACh KaK HUKTO ZpY-
ron:

- Boobue-To s xoTena mobepeyusb CUL B
Havazne 3abera, Befb A Obla B OTIUYHOWN
tbopme. Ho cuenana Bce ¢ TOYHOCTbIO 10 Ha-
060poT — 1 cpasy nobexana brictpo. Mue
ynanoch He c6aBNATH CKOPOCTU U He OTYC-
TUTb TPU 3TOM CEPbE3HBLIX OWMUGOK, HO
TOJILKO IIOTOMY, YTO Sl JOAT0 TPEHUPOBA-
Jlacb Ha CXO0XeW MeCTHOCTU.

U X0TA He BCe MPOUIIO IO IJIAHY W IOC-
ne 3abera TyBe ckasana, 4To 3T0 Obina «ca-
Mas CJ0XHas CpefHAf AWCTaHLUA B ee
Kapbepey, ee YeTBepTasn Mefajb YeMIINoHa-
TOB MMUpA Ha 3TOW AUCTAHUUW HAKOHEL-TO
Obl1a TOTO [JOCTOWMHCTBA, KOTOPOe Gonblie
Bcero 1o gyute TyBe — 3on0Tas. [IBymMa AHA-
Mu no3xe TyBe xpana Apyras AUCTAHLUSA,
HO 33ajava Iepej HeW CTOANA Ta e, Aaxe
cepbesHee:

- [lo Toro kak Havanca UM, a pymana,
YTO CpefHss U J/IMHHAA ANCTAHUNY LI Me-
HA PaBHO3HAYHLL, HO IT0 XOZY YEMITMOHATA 5
0CO3Hasa, UTO AJIMHHASA AUCTAHLNUA 71 Me-
Hf BCE-TAKU BaXKHee.

Havanach gnviHas guCTaHuus ¢ KOpoT-
KOT0 IeperoHa Ao NepBOro KOHTPOJILHOTO
NIYHKTA, 32 KOTOPHIM CJle0Bajl TPEXKUJIO-
METPOBLIW OTPE30K:

- f morepsana Kakoe-To KONWYECTBO
BpEMEHY, KOrha mobexana Ha [JINHHOM
reperoxe mpsamo. f moHuMana, YTo MOXHO
066exaTb CmpaBa, HO ITOYEMY-TO PELIUA,
4TO Tak OyzeT ponbue. 3aTo 6onblre oum-
60K Ha AUCTaHUMU A He fomyckana. Ha 3pu-
TEbCKOM KOHTPOJILHOM IIYHKTE f YCbilia-
713, KaK KOMMEHTATOP CKasajl, YTo s OTCTal0
OT JWZepa Ha TPU CeKVHAHL. S He paccnbl-
1Iaia, OT KOI0 UMEHHO sl OTCTaBaja, HO II0-
HANA, YTO 10 T06efbl PYKON MoAaTh. ITO CO-
BEpPUIEHHO 0COOEHHOE YyBCTBO, KOTZA IIO-
HUMaelb, YTO €llle YyTb-YyTh, U TBOS MEYTA
cbynercs. S TopKyCh TEM, UTO He pacTeps-
J1a KOHLEHTPALNIO W 10BeNa 4eno 1o nobep-
HOT'0 KOHLA. ITO haHTaCTUKA — ITepeceKaThb
GUHUIIHYIO0 YePTY, 3Has, UTO Thl YEMIIUOHKA
MUpa U Ha CpefiHeN, U Ha JINHHON LUCTaH-
uu.

TyBe moHaZoOWIACh BCA €€ Cuila BOY,
YTOOLL COKPATUTb OTCTaBaHUe U He YMycC-
TUTb JOITOXAAHHYI0 obeny. BripoueM, Ha-
YKy I06exaaTh WBEACKasA CIIOPTCMEHKa 0C-
BOWJIA €llle Ha 10HUOPCKOM YPOBHE:

- Korpa s BhicTymana 3a 10HWUODPCKYIO
cbopuyto LIBenun, mo6WUTHCA ycIiexa MHe
momorna tpexep Anxenn 3ctbepr. OHa mep-
Bas 00bACHWIA MHE, KaK CIIPAaBUTLCA C HEP-
BaMW Ha COPEBHOBAHUAX.

B ToM e, uTO KacaeTcs GuU3NYECKON U
TeXHW4YEeCKON MOAr0TOBKY, TyBe cIipaBnaeT-
cs cama:

- ¥ MeHs HuKorpa He 6bi10 TpeHepa. A ¢
PaHHero [eTCTBA UHTEpecoBasacCh IPOLEC-
COM TPEHUPOBOK. J]a 1 KTO Jyullle MeHA 3Ha-
€T, YTO HY)KHO MHE U MOeMY OpraHu3My.

Brmpouem, 3T0 He o3Hauaer, uTo TyBe
BCerza TpeHUpyerca B opuHovectBe. OHa
VXKe TATH NeT TpeHupyeTcs B PanyHe BMec-
Te C APYI'MMWU CIIOPTCMEHaMU U CYUTAET, UTO
COBMECTHLIE TPEHUPOBKU IMPUHOCAT 60Jb-
uryto monb3y. OpHako HUKTO He TOBOPUT e,
YTO W Korza fienatb. TyBe IMpeKpacHO MOHU-
MaeT, YTO COBMECTHasf paboTa C ApyruMu
CIIOPTCMEeHAaMWU IIOMOTAaeT el CTaTb ele
CWIbHEe, U C HEeTEPIIEHUEM XET 0CeHM, IT0-
TOMY UTO WMEHHO OCEHbl0 JlereHfapHLIN
bpaHuy3ckun opueHTUpoBmuK Theppu
Yopy cTaHeT TpeHepOM LIBELCKOW cHOp-
HOW IO TeXHUKE OPUEHTUPOBAHUSA.

06pasuom ansa moppaxanua Tyee Ha3bI-
BaeT ellle OAHY JIeTeHAY CIIOPTUBHOTO OpU-
eHTUpoBaHuA — Cumory Hurrnm:

- OHa cTana Ans MeHA CaMbIM 607bIIUM
UCTOYHUKOM BIOXHOBEHUA. Y Hee ecTb BCe,
YTO HYXHO OPUEHTUPOBIMKY. I cyacTnusa,
YTO MHe [J0BEJI0Ch TIOMEPUTLCA C Hel cuia-
MW 1 YTO Ha MTPOTAKEHUWN HECKOJIbKUX JIeT £
MOTJla CBOWMM TIJla3aMU BWJETb, KaK OHa
BLICTYTIAET.

B 2014 »n 2015 ropax TyBe yBepeHHO Io-
Gexpana B obmem 3auere Kyb6ka Mupa mo
OpUeHTUpoBaHuUi 6erom. W x0T ANUHHBIN
ce30H 2016 ropa panca en He Tak IPOCTO,
67naropaps YBEPEHHOMY BLICTYIUIEHUIO Ha
nocnepHeMm stame Ky6ka Mupa B IlBeitua-
puM, 3BE3da WIBEACKOW COOPHOW BCe-TaKu
cMorna mobefuTb B TPETWl pa3 MOApAA.
Ceituac o TyBe AnexcaHApeccoH 3HAOT He
TONbLKO (GaHaTh opueHTUpoBaHuA. [locnen-
HWW YeMIMoOHAT Mupa mpoxozaun B llsenun,
n MecTHble CMY ynenunu eMy n ero repouxe
HeMano BHuUManuA. K Tomy xe TyBe HOoMM-
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HUPOBAAU Ha HECKOJbKO CIIOPTUBHLIX Har-
paz, TaK uTo GONbLUIMHCTBO LIBEJIOB CIlbIIIA-
v ee ums. Ho 3Be3pHoit 6onesubio Tyse He
CTpajiaer.

- Camo o601, HOMUHALMUU — 3TO MPU3-
HaHWe MOUX LOCTWKEHWIi, HO AJiA MEeHA He
MeHee BaXXHO, YTO 6J1arofiaps MHe o[y 06-
palanT BHUMaHMe Ha Hall BWUJ CIOpTa. A
cama sl IIPeKPacHo MPOXUBY U 6e3 nuuHen
LUTYMUXWN.

Ho or cnasw, kak rosopurcs, He ybe-
Xuib, haHaTsl KAyT oT TyBe HOBLIX MOben.
Ho, Hapo ckasars, TyBe n cama IpebABAAET
K cebe BbICOKME TPeGOBaHUA.

Heymusurensuo, uto 2016 rogp Tyse
CYUTAeT JIYYLIMM B Kapbepe, OfHAKO Koe-
4TO OHA OBl BCE-TaKW U3MEHWNA, ecnu 6l
Mmorna:

- Ha scradere Ha yemnnonare EBpormst 2
Oexana 3aKnouUTeNbHBIA 3Tal U yiUla Ha
Hero BTOPOiA, U ecnu Obl A B KaKOW-TO MO-
MEHT He mobexasa K HEeMpaBWIbHOMY KOH-
TPOJILHOMY IYHKTY, MEL MOTIU GBI TOGEANTD.

Jt0 bonbHas TeMa ana Tyse, Benb 3cTa-
derHbIX T06er B cocTaBe LIBEACKOW c60p-
HOW B ee IOCIYXHOM CITUCKE elle HeT.
Bmecre co cBouM kny6om «Crypa Tyna» Ty-
Be mobexzpana Ha yemmuoHare lIsenun, Ho
Ha «lOkone» n «Tnomune» mobexzparsb eit
TI0Ka He JOBOAWIIOCS.

BrnipoueM, HepocTavya scradeTHHIX Me-
panei He orBnever TyBe OT IMIaBHLIX Liefei
Ha HOBbIA ce30H. B 2017 ropny ocHOBHOMN
YIIOp OHA CHOBA CJieflaeT Ha CPEfHIon U
LAVHHYI0 ZUCTaHIMU. XOTA OHA U [TOLYMBI-
BAET Ha YeMITMOHATE MUpa B ICTOHWUU IIPU-
HATb YYaCTUE ellle U B CIIPUHTe.

Ho mpexpe yeM fymaTb 0 YeMITMOHATE
MUpa IO OpueHTupoBaHuio Gerom, Tyse
HY)XHO 3aUWUTUTb TUTYNBL Ha YEeMIIMOHATE
EBpombr » yeMnuoHare MuUpa IO OPUEHTU-
POBaHUI0 HA JLDKAX, KOTODPLIE MPOUAYT B
Umarpe (durnanaua) v Kpacrospcke (Poc-
CUA) COOTBETCTBEHHO.
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