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HATAJIbA TEMIIEPJIE — YEMIIMOHEKA
C OYAPOBATEJIbHOH YJIBIBKOU

TCMeHKU U3 Bnagumupckoii obaactu Haransu Bunorpagosoii. B Mae oHa cTa-
Jla YeMITMOHKOW EBPOITbI B CIIPUHTEPCKOWN 3CTadETE, B MI0JE€ BLHILIAA 3aMYX U
Ve ¢ pamunnevi myxa ['emmepiie B aBrycre 3aB0€Bajla TUTY/I YeMITUOHKU MU-
pa B 3cragere. Kpome Toro B ce3oHe 2016 ropa B MeAaabHbIN AUCT CIOP-
TCMEHKU JobaBuanch 6poH3a 3cragersr Yemmnuonara EBpombsl, 6poH3a cpes-
Heli u cepebpo ganHHOV aucranyuvi Yemnuonara Mupa. 3a cTonb ApKue BbIC-
TyIIeHUA B aBrycre MexzpyHaponHaa denepanmns OpueHTUPOBaHUA MPU3HaA

. )
IIpourenunii ceson 2016 ropa oxasanca [OBOJbHO YAAYHBIM LJA CIIOD-

\Haranbio T'emmepne cnoprcmenkon mecaya.

J

Ha Yemmuonara Mwupa 2016 roma B
llIlBenun poccunckaa crnoprcMenka Ha-
TanbA lemmepne 3aBoeBasa Mefann BCEX
LOCTOMHCTB. A Kak BBl ayMaere, rpe Ha-
Ta/lbl OTMeYaeT MeAanu YeMIIMOHaTa Mu-
pa’ HempaBunbHo, cpa3y mocie TPUYM-
¢danbHoro yemnumoHara Mmpa Haranba mo-
exana 6popuTs Mo huHCKUM necam. U Tam
OHa WLIeT AaNeKo He KOHTPOJbHbIE ITYH-
ktel. Ha UYM-2016, KOTOpHIW IIpOWEN B
ITBeunn, HaTanba 3aBoeBana Tpu Mepanu:
«b6pOH3Y» Ha CpefHei AucTaHLuu, «cepeb-
PO» Ha LIMHHOW W, HaKOHeL, B ITOCHeLHUN
IeHb COPeBHOBAHWUMN — «30710TO» 3CTadeThl.
W xaxpblit pas Ha nulle POCCUNCKOW CIIOp-
TCMEHKM Obln1a LIMpokas yabioka — 1 Korga
OHa 06manach ¢ KypHaIUCTaMuU Ha Ipecc-
KoH}epeHUUAX, U, KOHEUHO, KOTia MOAHU-
Manach Ha IbefieCTan MmoveTa.

- Brl Bcerga ynribaerecs. Kak Bam yza-

ércsa Bcerga ObITh B XOPOLUIEM HACTPO-
eHun?

- Bunenu 6t BbI MeHs, KOTa MEHSL CHA-
71 CO CIIPUHTEPCKOiL 3cTaderst. Torfa MHe
ObII0 He 710 Becenbs, — roBoput Haranbs n
CHOBA ynbibaeTcs.

B cnipunTepckoii acradere Haransa He
OTMETWIaCh HA OFHOM W3 KOHTPOJbHLIX
nyukTos (KII), n e€ gucksanndmuumposany,
3aT0 ITOTOM BCE ITOUUIO KaK [0 Macuny.

- OTKyZna raxowu mporpecc B 3TOM ro-
Zy? Byl M paHblie HEMI0X0 BbICTYIANN, HO
HBHEITHUW YEeMIIMOHAT Mupa IPOBEIu
pocTo Ha ypa. Jlaxe HecMoTps Ha To,
YTO IIPOXOAWJI OH Ha HerMBbIlIHOﬁ A4
Bac MECTHOCTH.

- fl mpocTo He hopcupoBana cobHITUA U
IIPULIEPKUBAJIACL CBOETO TPEHWPOBOYHOTO
mnana. Koxneuno, s HeMHOro mpu6asuia 8o
BCEX KOMIIOHEHTaxX: 00bEM, UHTEHCUBHOCTD

W KONUYECTBO ympaxHeHu. U Hap TexHu-
KO OpUEeHTUPOBaHUA TOXe paborana.
Panbure 651U MOMEHTSHI, KOTZA f COUBanach
¢ mytn. Ho a ucipasunacse. Ecnu gonro my-
YUTHCA, YTO-HUOYAb TONYIUTCA.

Ha pnuHHOW AucTaHUIMM YEMITMOHATA
Mupa Haranba mouTu BCIO AUCTAHUMIO LINa
NePBON, W TONbLKO IIOJ CaMbI KOHel, eé
omepeauna wBenka TyBe AnekcaHZepCcCOH.
CropTCcMeHOK pasfenunn BCEro-HaBCETO
26 cexyHp.

- Ha mpournom yemnuoHare Mupa s Gbi-
na MATOW, Ha yeMnuoHare EBpombl Guxm-
1IMpoBaja B 3TOM rofly 4eTBEPTOM. Tak uTO
TomazaHue B TMPU3bL AJil MeHA 6onbuIoi
mporpecc. X0Ts, KOHEYHO Xe, 110607 Crop-
TCMEH MEUTAET 0 «30J10TeY.

- Bbl Kaxk-HUOYZb OTMETUAU 3TOT
nporpecc?

- Mut ¢ moum myem Ponbdom 3a uyznec-
HBIM YXXUHOM BCIIOMUHANAU NPOLLIOE — TaK
W OTMEeTWUIMN.

- YeMm BbI 3aHUMaNUCh ITOC/IE YEMITU-
oHara mupa’

- TToexana c myxeM B ceBepHyio dun-
NAHAMI0 — Ha (GOTOOXOTY 3a MELBELAMMU.
Mut Tpu pHA exanu fo Kyycamo. Mensepeii
MBI el€ He BULENU, HO 3aTO YIKe BULENN ce-
BepHOe CUAHUe.

Hatanbs pogunace u Beipocna B Moc-
kBe. Korpa eit 651710 11, UX € CECTPOit-1BOM-
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wkony. Tak, coOGCTBEHHO, Havyanach CIOp-
TUBHaA Kapbepa HaTtanbu.

- B criopTirkone s cHavana 3aHuManach
JIbDKaMW, HO Haur TpeHep (A7nekcent Mac-
HLI) CaM 3aHWUMaJICA OPUEHTUPOBAHUEM.
OH-TO W CBO3WUN MeHA Ha MOW TIepBHIE B
W3HW COPEBHOBAHWA IO OPWUEHTUPOBA-
HUWI0, M MeHA 3auenwno. OpueHTUpoBaHue
HUKOTZA He #aeT Tebe CKy4YaTb — 3TO KaX-
JbIA pa3 HOBHIE AUCTAHLUW, HOBas Mec-
THOCTb, HOBbIE KOHTDOJIbHBIE ITYHKTHL. S
BCE 3TO ITPOCTO 0603Kat0.

Korpa Hatanbe 6bi10 CeMHaAuath JeT,
OHa Hawa npodeccuoHanbHOrO TpeHepa
mo opueHtuposauuio (Bauecnas Koctwi-
JleB), U €My XBAaTUJO0 OYKBaIbHOTO OLHOTO
yaca B J1eCy, YTOObI MOHATb, YTO 3 TPU IO-
Ja ¢ ero momoubio Haranbs BOWUAET B IifA-
TEPKY CWIbHENIIUX OPUEHTUPOBLLUL, MUPA.

On Tak et u ckasan. 4 tak oHO u cnyum-
nocs. I[IpumepHo Tpw ropa cmycTs, Korpa
Haranbe 65110 ABaALaTh J1eT U OHA TOJBKO-
TOJBKO IIepelria BO «B3POCHLIAY» CIIOPT,
OHa 3aHANa NATOE MeCTO Ha CpefHen AncC-
raHuun Yemnnonara Mupa—-2011, KoTopsiit
B TOM rogy npoxozawn o ®pannun. Ho moc-
Jle TOTO MaMATHOT'O YeMITNOHATA Havaliuch
mpo6neMbl.

- ITocne UM-2011 a moHAnNa, YTO MepeT-
PeHUpOoBaNach U pacrepsana BCe HaBLIKU. ¥
MeHs YLIIO HECKONLKO JIeT, YTo6bl CriepBa
BEPHYTbCA Ha HavajbHbIl YPOBEHD, U elle
HECKONILKO JIeT, YTo6bl CHOBa HabpaTh OIl-
TUMaJIbHY10 GOPMY.

[lo-Hacrosuemy B 6onburon cropt Ha-
TaJbs BEPHYJACh TOJILKO B 9TOM ce30He. Ha
YE B Yexum oHa BHIUIpana «3070TO»
CIpUHTEpPCKOW 3cradeTsl. A Ha cpepHeit
INCTaHUUU ObUIA YETBEPTON.

MecTo poxpenua: Mocksa.

OPUEHTUPOBAHUIO

IlepBuiit TpeHep: Anekcent MacHbIA.

Kny6: «Anbdra-ca» (Alfta-0sa OK)
InaBubie pocTuxeHnus:

CpenHen JUCTaHUUMN.

IJIUHHOW AUCTaHLUN.

\Caﬁ'r: o-sisters.ru

(Haranssa Temnepne (B peBuyecrse Buxnorpanosa)

Iara poxpenusn: 9 nexabps 1990 roga.

Pa6oTa: mpodeccnoranbHas ClopTCMEHKa (CIIOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHME).
Cybmext P®: Bnagmmupckas obnacts r. Bnagumup, COIOIIOP mo criopTMBHOMY

Jevicteylomue Tpereps: TaTbana fAkcarnosa u Bnagumup TopuH.

TpenepLI-KOHCYILbTAHTH: OpUeHTUPOBaHUe — Bauecnas KocTbines, pusnyeckas
moproToBKa — Jleonna BopoHa, 6er — AnaTonuit Haymos.

UM-2016: «30710T0» 3cTatdeTs], «cepe6po» Ha AIUHHON AUCTAHLUN, «OPOH3a» Ha
YE-2016: «30710TO» CIIPUHTEPCKO 3cTadeTs, «6poH3a» cTaderTs, 4-e MecTo Ha

Mecro B peitunre 10®: 43-e B CipUHTE; 4-€ Ha CpPeaHeN U INMHHON AUCTAHINN.
Xo66u: opuentuposanme, Gororpadus, KMHo.
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- B yem cexper Baurero ycmexa?

- Mow cexpeT B IPaBWIbHOM COYeTa-
HUU QU3MOATOTOBKW, IICUXOJIOTUN, TEXHU-
K n TakTuku. Korpa Gapaxnut xota 6bl
OZMH U3 KOMIIOHEHTOB, C60 AaeT BCs CUC-
TeMa. A 3HAUUT, BCE KOMITOHEHTHI [LOJLKHbL
6bITh Ha BHICOTE. [loCnenHme ABa roAa ML C
MyKeM Gonblire BCero paboranu Hap husu-
JecKol MOATOTOBKOW W TaKTUYECKUMU Ha-
BbIKaMU. Bnaropaps 3ToMy Moe OpWeHTU-
POBAHUE CTAJLI0 HAMHOTO CTAOUbHEE.

[lepBoe mMecTo Haranbu Ha yeMnimoHaTe
mMupa B 3cTadeTHO! KOMaHfe CTano BTO-
PHIM «30JI0TOMY», TIOTIOJIHUBLIUM CEMENHYIO
Konekumio B 3ToM ce3oHe. CecTpa-6mus-
Hen Haransu Onvra Hlunwnosa-Bunorpa-
L0Ba, KoTopas crapure Haranbu Ha pecATb
MWHYT, 3aBO€BaJla MEfalb BLICIIEH MPOOHI
Ha cpefHell UCTAHLMU YeMIIMOHATA MUPa
10 OPUEHTUPOBAHWUI0 Ha Bejocumenax. B
2014 rony Onbra 6bna MepBoit Ha [IMHHON
mMcTaHnuu u B actadere. B 2015 rogy oxa
CTaja Mamoli, a yepes JecATb MeCALEeB CHO-
Ba CTajla YeMIIMOHKON MUpa.

- Mt 06e BLICTyIaeM Ha UEMITUOHATAX
MWpa, HO ADYT C APYrOM He COPEeBHYEMCA.
U MOXeM OLHOBPEMEHHO OLITL UEeMIIUOH-
KaMu MMUPa, KaK, COOCTBEHHO, U BHILIIO B
3TOM TORY.

- Bbr momoranu Apyr ApYry MOKODPATh
CIIOPTUBHbIE BEPUIUHBI?

- Eme kax momoranu! Mul Bce BpeMma
6bun BMecTe. OHA 6bl1a MOUM CITAPPUHI-
MapTHEPOM, W B Ie€TCTBE 3TO HaM OYeHb II0-
MOTraJi0 Ha TpeHUPOBKax. PaHbuie GxBano n
Takoe, YTO OHa TPEHWUPOBaNach Ha BEJOCU-
efie, M KOTZ,a OHA exaia B ropy, s 6exana c
TaKoW e CKOpocTblo. CeronHa Mbl MOXeM
TIPOBOAUTb BMECTE TOJILKO CUJI0BLIE TPEHU-
POBKU.

Ceituac crioprcMerke 25 ner. Ha uem-
nmuoHaTe EBpombl OHa BLICTyIANA elé Moz
tbamunuen Bunorpanosa, HO Ha YeMIUOHA-
Te Mupa bamwnus Obina yxe gpyras. 10
wniona Haranba sbimna 3amyx 3a Ponbda
Temnepne. OHU MO3HAKOMUIUCL HECKOJILKO
JIeT Ha3aj, W BBIACHWIOCH, YTO OPUEHTUPO-
BaHWe He eUHCTBEHHbI UX 00NN NHTe-
pec: n Haranbs, n Ponbd yBnekatwrca ¢o-
rorpadueii.

- Kax mut mosHakomMunnck? OpueHTMpO-
BaHWe — 3TO LOBOJbHO TECHLIN MMPOK. A
OPUEHTUPOBAHWE BLICUIUX JOCTWKEHUN U
TOro TecHee. A yx IpodeccnoHanbHHIX
OPUEHTUPOBIIUKOB, KOTOPble YBJEKAlOTCA
tbororpadueint BooOME MOXKHO Iepecyu-
TaTh Mo manbuam. Ilosromy Ponvd n mpur-
71acuil MeHA Ha ¢oroTyp mo Mcnanaum. 3to
65110 B aBrycre 2014 roaa, n € TeX CaMbix
TOp MBI C HUM BMeCTe.

Ponbd cran BepHbM nmomownukom Ha-
TaJIbU U B XU3HU, U B CIIOPTE.

- IIpo opuenTnpoBaHue OH 3HaeT BCe,
OH IIOMOT MHe Pa306paThCs C ICUXON0TUe
W TaKTUKOW HaLIero CIIOPTa, IIOMOT MHe
CTaTh HacToAmwuM mpodeccumoHanom. U x
TOMY e OH WJealbHblil CIapPUHT-TIap-
THEP! Mbl YaCTO TpeHUPYeMCs BMecTe: Ger



Ha ANMHHbIE AUcTaHUUN (6exaTb 25 KM CO
CKODPOCTbIO 4,45 KM/Y HAaMHOTO IIpOle
BBOEM), CKOPOCTHbIE WHTEPBaJIbHbLIE Tpe-
HUPOBKU, TEXHWKA OPUEHTUPOBaHUA, CHO-
pet. Ho rnaBHOe, 0H 06bACHWI MHE, UTO Ta-
koe Umfeld («oxpyxeHue, obcTaHoBKa,
cpena» mo-HeMellkun). A Befib 3TO Takas xe
Ba)KHas COCTaBJAOWAA CIIOPTUBHON Kapb-
epHl, Kak GU3MoAr0TOBKA, TEXHUKA, TaKTU-
Ka U IICUX00rUs. A paHblie s 06 3TOM U He
3Hana.

Poccuiicko-urBenapckas mapa XwuBET
B lIBeluapckom ropozpe Apay. Ponbd —
npodeccuoHanbhblit dororpad. Haranba
TOXe yMeeT obpamarbcsi ¢ (oToanmapa-
TOM.

- 51 yxe mHOTO Net pororpadupylo. Ha
MIPOBabHbLIX AJ1A MeHA YeMIIMOoHaTax Mupa
2012 n 2013 roga ¢doToamnmapar 6bi1 MOUM
NyYWIUM LPYroM. A mocjle 3HaKOMCTBA C
Ponsdom s crana ¢ororpaduposars emé
6onbure. Ponbd mpodeccnonansHo dortor-
padvpyeT mpupony, OH U MeHS MHOTOMY
Hayuun. Ho B utore s moxsna, uTo fo ero
YPOBHA MHe ellé pacTu U pacTy, U TOrha y
MeHs IOABWIOCh HOBOe yBleYeHUe — BU-
zeo. Sl cHUMaw Ha KaMepy BCe Hallu IyTe-
WeCcTBUA W BbIKNaAbBal0 GUIAbMEL Ha
YouTube (0-sisters).

Ho BepHémca K yeMIWOHATy Mwupa.
MHorvne KOMaHAbl B NPELBEPUN UEMIIU-
oHaTa nposenw B [lIBeunn TpeHUPOBOYHLIE
c6bopsl. Y Hatanbu Takoit BO3MOXKHOCTU He
6s1110.

- Kak-to pa3 a e3guna B XanpeH Ha
stan Nordic Tour, HO B TOT MOMEHT Y MeHS
OLIIO IIepeyTOMIEHNE, U A He MOTJA HOP-
ManbHo berats. U korgma s B 2014 ropy
OIIATH IBITaNaCh TPEHUPOBATbCA Ha CEBEpeE,
y MeHs ONATb HUYEro He IOJLyYywunoch. f
3ab07ena 1 He CMOTJa HY Ioexarhb Ha c60-
PbL, HU IIOY4aCcTBOBATH B 3Tanax Kybka Mu-
pa.

Hartanbs BHICTyMaeT 3a WBELCKUN KYO
«AnbbTa ca», KOTOPHI MIOALEPKNBAET ee
(buUHaHCOBO W IIPeLOCTaBAAET BCE YCIOBUA
LA TPEHUPOBOK.

- ¥V nac otnuynasa komaxpga: lanuta Bu-
HOTPafoBa U OTIWNYHLIE LIBEACKUE OPUEH-
tupoBwuLsl Koszedura durcrpém n Capa
dckunbccoH. Hauunaa c mepBol Haumewn
«Tvomuner» B 2015 rony w 3akaHuuBas
mocnepHet «lxonon», Mbl HU pas3y He
OITyCKanuUCh HWXe LIecToro Mecra. Hac-
KOJbKO £ 3HAl0, HAll KNy0 IMOCienHUe ABa
rosia IMOKasblBall CaMbie CTabuibHLE pe-
3yJIbTATHL U3 BCEX. Sl rOTOBA MPUHUMATD
yuyacTue B 3cTadeTax u B CIELYIOLIEM TOLY.

- Kak 6ynere roroBurhca k Yemmu-
oHary Mupa 2017 rona B IcToHun?

- B cnepytomeM rofy Xouy 4yTh 607b-
11e BHUMaHUA YENUTb CIIPUHTY. A ellje X0-
4y ZLOBECT [0 COBEPLIEHCTBA CBOU TEXHU-
yeckue HaBbIKU B Nlecy. [Ins 3Toro noeny B
oKTAbpe Ha c60PHI B ACTOHUIO.

ABTop cratbu Ipuk EOPI
(Hopserus)
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