IOIUT BUIEP TOTOBUTCS

K BO3GBPAILIEHWTIO HA BEPIIMHY

IIBepckuit mepuoa. 3uma B [érebopre
OLIBaeT, MArKO TOBOPS, CYpoBOiL, n 0gut B
WIYTKY TOBOPUT, YTO, BO3MOXHO, 3pA OHA
nepeexana B llIsenuio. OpHako, ecnu Ha Mu-
HYTY 3abbiTb O IOTOAE, B IPABUILHOCTU
CBOET0 pelleHWs 3Be3fa LIBeNlapCKon
c6OpPHON HE COMHEBAETCA:

- B TéTebopre MHe BCe 0YeHb HPABUTCH,
371ech IIPEBOCXOAHbIE YCIOBUA [ TPEHU-
POBOK, 1 3[0POBO, YTO TEIepb i CMOTY 60-
Jlee aKTUBHO YYaCTBOBATD B JKU3HU Ky6a n
TPEHUPOBATbCA C ORHOKIYOHWKAMU, — fie-
nuTcs papoctbio 0puT.

I0puT yxe HeckonbKo JeT COCTOUT B
kny6e «Tére6opr-Maiypra». U, ¥ cnosy
cKasars, ¥uTb B [IBenun K0gur He BnepBont.
B 2004 ropy mBelinapckasa CIIOpPTCMeHKa
MOCTYITUI1A B TUMHA3WI0 JIBDKHOTO OPUEHTU-
pOBaHWA W mocenwnacb B ropone Mypa B
paitorie JlanapHa. OHa fymana oCcTaTbcA TaM
Ha OH T'OZ, HO 3a[iepiKanach Ha LeJIbIX TPu:

- §I Bcerpa 6bU1a NBDKHULEW, NBDKHOW
OPWEHTUPOBLMLE U OPUEHTUPOBLIMLEN
Gerom. 11 8 Mypy A moexana UMEHHO ITOTO-
My, YTO XOTeJla 3aHUMaTbCAA OLHOBPEMEHHO
W OPUEHTUPOBAHUEM OETOM, U OPUEHTUPO-
BaHMEeM Ha nbbkax. B Mype MHe »wunoch
MPOCTO OTIMYHO. Y MEHA IOABUIOCH MHOT'O
IPY3€il, Mbl W1 IIPU TMMHA3UU W IOYTU
BCE BpEMA TPEHWPOBaNUCh BMecTe. [ns Me-
HA BCe 3TO OLUIO KpailHe MOnE3HO. 3a 3TO
BpeMa A HapacTwia 006beM TPEHWUPOBOK U
MHOTOMY Hayuyuaach, Korga obcyxpana

-

CBOW 3aHATUA C TpeHepamu. f 6e3MepHO
OnarojapHa 3a TO, YTO MHE, UHOCTPAHHO
CIIOPTCMEHKE, YAaN0Ch MOMacTb B 3TY ['UM-
Hasuio.

Korpa I0put BhICTYMana Ha 10HUOPCKOM
YpOBHe, OHA pPaBHOe BHUMaHuWe yaenana u
OPUEHTUPOBAHUIO GEroM, U OpPUEHTUPOBA-
HUI0 Ha NbDKaxX. Ee rnaBHBIM 10HUODPCKUM
LOCTVXKEHUEM CTana «OpOH3a» MO UTOraM
scradeTHOW roHku Ha IlepBencrBe Mwupa-
2007 B ABctpanuu. lofom mosxe Ha 10HUO-
pckoMm mepBeHcTBe B [éTe6opre H0guT du-
Huumposana 11-i Ha cpepHel AUCTAHUUY,
W 3TO CTaNo ee NYYUIUM WHAWUBULYANbHBIM
pe3yAbTaTOM B 1OHWOPCKOM CITOpTe:

- C MeXLyHAPOAHLIMU TYPHUPAMU Y Me-
HA He OYeHb-TO CIOXWIO0Cb. [lymaio, BO
BCEM BWHOBAT HENPABWIbHLIN IICUXOJIOTU-
yeckui HacTpoil. S mpepbsBnAna k cebe
CIIMUIKOM BLICOKUE TPeOOBAHUA.

Briiiga u3 toHMOpCKOTO Bo3pacTa, 0gnT
BepHynach fomon B IlIBenuapuio, ByuMn-
nach TaM Ha (u3noTepameBTa W OKOHYA-
TE/IbHO OCTaHOBWIIA BLIOOP HAa OPUEHTUPO-
BaHUU 6erom.

Bonbuioii crropt. Ha mepBoM xe cBoeM
«B3POC/IOM» YEeMITMOHATE MWUpA — LebloTu-
posana 0put B 2011 rony Bo ®paxumm —
OHa B3sla «OPOH3Y» Ha CpefHeW AUCTaH-
uun («30710TO» TOTAA JOCTANOCh XeneHe
SIHCCOH, a «cepebpo» BhIUIpana AaTYaHKa
Upna Bob6ax). Ha cnepylomuii rog Ha «no-
MalrHeM» yemnmoHare Mupa l0put momorna
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1IBEM1APCKOi KOMaHZe 3aB0EBATh 30J10TY10
Mefianb 10 UTOraM 3cTadeTsl — oHa 6exana
BTOPOIA 3Tar. IlepBoil Ha CTapT TOrAa BLILI-
na Wnec Bpopmad, a ¢uHummposana 3a
urBeiiapok Cumoxa Hurrnm:

- UeMIIMOHAT ANA MeHA NPOXOAWUL He
CKasaTb, YTO xopouro (16-e MecTo B CIIPUH-
Te n 20-e Ha cpepHen pucraHuuu). Ho mue
BCe PaBHO [0BEPWIN 6exaTb OAUH U3 3Ta-
moB 3craders. [Jo cux mop IOMHIO, KaK A
HepBHUWYANA, IIPeXLe YeM YITU Ha AUCTaH-
uuio. Ho korpa a yxe Gexana, BonHeHue
KaK DYKOW CHANO, A MPOCTO IIOHANA, YTO
HY)XHO ZIenaTb BCe, Kak 00bIYHO. U omATb
Xe f 3Hana, uTo 3cradeTy MHe HaZLO Iepe-
natb Cumone. U ecnu s cpenaio cBoto pado-
Ty, CuMoHa caenaet csotw. — I0aut nepepa-
na scradery Bropoii, Cumona Hwurram
o6ourna Ha AUCTAHUNY LIBEACKYI0 WHUODPKY
Tyse AnekcaHpepccoH w IpuHecna LIBen-
11apCKoit cOOpHOIL ITePBYI0 33 CEMb JIeT 30-
JIOTY10 Mefiab IT0 UTOTaM XKeHCKOM 3cTade-
THL.

B 2012 ropy yemnuoHar mMupa IpuUHU-
mana lllBeniuapus, a B 3TOM rofy X03AMKOI
IaBHOTO TypHUpa ropa BuicTymur IlBe-
nus:

- Camo co60ii, TIOArOTOBKA MPOXOAUT
nHave. Mbl HauMHaeM TOTOBUTLCS Ha Mec-
THOCTW, aKTYaJbHOM 1A YeMITNOHATA, HaM-
HOT'0 paHblile, YeM Ha APYIUX KPYIHLIX CO-
peBHOBaHUAX. Hy, u KoHeuHO xe, oT Tebs
XOYT 60JbLIETO, KOTZA Thl BHICTYMAENIb [0-




Ma. Bipouem, B ocTanbHOM BCE, Kak Bcerga.
Korpa T BHIXOLMLIb HA CTAPT U AEPXULIb B
PYKax KapTy, ecTb TOJbKO Thl U JUCTAHLUA,
KoTOpylo Tebe HAZO IMPEOAOJETh, U KOH-
TPOJIbHbIE IYHKTH, KOTOphle Tebe HaZo
mponTu. 3aber — 3T0 BCeraa 3aber, rae 6l
OH HU ITPOXOAWIL.

ITocne Hurrnu. Ocensio 2013 ropa 3a-
BepLIWIA MEXAYHAPOLHYI Kapbepy Belu-
Yaliuas OpMeHTUPOBLINLIA BCEX BPeMeH U
HaponoB Cumona Hurrnu, o6naparensuuna
33 30710THIX Mefjasiell YeMITMOHATOB MUpa U
EBpomnsl (M3 HUX 23 Mefianu BHICLIET TPOOLT
CuMOHa 3aBO€Bajla HA MUPOBLIX YEMITMOHA-
rax). OpHako u B 2014 ropy uBenuapckas
cbopHas IO CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBA-
HWI0 He 3Hana cebe paBHHIX. B TOT rog
OnuT Bunep BHIMrpana Tpu «3010Tay» YeM-
MTMOHATA MUPA U TPU «30710Ta» U «OPOH3Y»
yeMmnimoHara EBpomb (cTONbKO Menanem 3a
OZIMH Ce30H He cobupana gaxe Cumoxa Hu-
TTAN).

W 310 HecmoTpA Ha TO, uTo YE-2014, KO-
TOpbIt Mpoxoznun B IlopTyranuu, Havanca
ons H0gut paneko He nyvmum 06pasoM.
ITBeitapckas CIOPTCMEHKA He IMpobunach
B (QuHan mo uroram KBanUUKaLUOHHOIO
3abera. OpHAaKo MOTOM BHIACHWIOCH, 4TO
HECKONbKO KOHTPOJbHBIX IIYHKTOB ObIAU
YCTAHOBJIEHB HEITPAaBUIbHO, U PE3YJbTaThl
KBanudukauuu mpULIIOCh aHHYIUPOBATb.
Jo ¢uHana pomycTunun Bcex CIOPTCMEHOB,
Ho 0auT penmna He Gexars:

- HempaBunbHble KOHTPOJbHbIE ITYHKTHL
He BUHOBATHL B TOM, UTO i HE CMOTJA OTOO-
patbca B ¢uHan. f cama 3aBanuna KBanu-
(GuUKauuo U MOHWUMAN], UTO B pUHAJLe MHe
Y4acTBOBATb He HAZO.

H0nuT cmorna ompaBUThLCA TOCE HEYAA-
YU Ha cpepHen aucranuuu. Oxa BeIMrpana
CITPUHT, W faJjlblile BCe IOLIJ0 KakK IT0 Macy.
[loToM el [OCTanuCh «3070TO» [JINHHON
IMCTaHUUU U 3cTadeTs. A crycTsa Tpu Me-
cAlla ee KOJUIEKIUA MTOMOJIHWIACh elle Tpe-
Ms 30J10THIMU Me[aniMWU: Ha YeMIIMOHATe
mupa B Uranuu Ogut mepseHcTBOBana B
CITPUHTE, CIIPUHTEPCKON U «JIEeCHOW» 3CTa-
tberax:

- K ce3ony 2014 ropa s, B mpuHUWUIIE, TO-
TOBUJIACh, KaK 0OBIYHO, EAUHCTBEHHOE, KaK
MHe Kaxercs, i crana 6uictpee 6erars. Hy,
n mobena B cripunte Ha YE B [opryranuu
OYeHb MHOTO Al MeHs 3Hauuna. OHa mpu-
Zasa MHe YBEPEeHHOCTU B COOCTBEHHHIX CU-
J1aX: 01011 COMHEHUs, BIIEPEZ K HOBLIM IT0-
6enam.

Mpo6Gnemst co 3p0poBbeM. Ho Bckope
mocne TpuyM(danbHOTO BLICTYIIEHUA Ha
UM B8 Utanuu K0put nuurs yynom usbexana
cepbesHoW TpaBMbl. Bo Bpema 3abera Ha
stame 0-Week B IIBetinapun Ogut cror-
KHYZaCb HA CKJIOHE XOJMa W CKATWach
BHU3 C ;BYXMETPOBOM BLICOTHI.

- Tne-To MUHYTY £ nexana 6e3 cosHa-
Hus. MHe 1OBe3710, CNIEZlOM 3a MHO¥ 6exan
KaKoi-TO IMapeHb, OH ITIOMOT MHE U I03Bajl
crnacareneii. Tak 4TO A n€rko oTxenanacs.
60snach, UTO Y MEHA BHYTPEHHUE KPOBOTE-

yeHUs, HO i HECKOJIbKO pa3 XOAWA K Bpauy,
BCe IIPOBEpPWNA, HWUYEro CTPAWIHOTO, K
CYACTBI0, HE CIYYNIIOCh.

- B TOrpa cmibHO IMOPaHUAUCL? ITO
KaK-TO CKa3aj0Ch HA BALUIUX BBICTYIIEHU-
ax?

- Her, 5 xax 6erana, Tak u 6erato. [Ipas-
Ia, Telepb 1 HEMHOrO HepBHUYA, KOrfa
MIPUXOAUTCA 6EraTh MO KPYTHIM CKIOHAM.

Ocenbio TOrO Xe roaa y X0aut 6sin mno-
XOU aHanu3 KPoBU, U OHA HE MOTJla TPEHWU-
POBATbCA B MONHYW0 cuny. IIo3ToMy K ueM-
nmuoHary mupa B lloTnanauv HOBLIN nuzep
urBelapCcKoi c60pHOI mopmouna He B ca-
MOW OITUManbHO GhopMe.

Ha 3akniounTensHOM 3Tarme CIPUHTEP-
cKoit acraderst H0pur Goponach 3a «30710-
TO» C JaTYaHKow Mavien AnbM, HO Ha IT0J-
nyT [0 uunua I0guT Havana caasarh Io-
3ULUn:

- V MeHA cMecTWNCA TO3BOHOK, OH 3a-
1eMUl HEPB, U MHe CTAJl0 OYE€Hb TAKEJO
ABUraTh JeBon Horo. Ecnum 6bl 3TO 6biNa
WHAUBUAYAIbHAA TOHKA, A 6B cOuNa ¢ Auc-
TaHLUW, & TYT A MOMLITANACh 6eXaTb fanb-
ure pasyu KOMaHpbL.

B nrore uiBenuapckas c60pHas 0CTaHo-
BWIACh B mare oT Meganu. 0gut oborHanu
crioprcmenkn u3 Poceun n Hopserun. Ha
cnepyomuin gensb 0auT mpuunoch CHATLCA
CO CTIPUHTEPCKOI T'OHKU, U TONBKO 3a ieHb
10 «J1ecHOW» 3cTadeTs CTano MOHATHO, YTO
H0puT cMoXXeT BBITU HA LUCTAHLNIO:

- Uepes #Ba HA IOC/E CIIPUHTEPCKOWN
3cTadeTsl & CHOBA MOTJIA UIEBEIUTb HOTOMN.
Ho BooOme-To MHe He cTowno 6onbuie Oe-
raTbh Ha TOM YeMITMOHATe.

CHoea B cTpotw. [lo 3aBepuieHUn yeM-
IIMOHATa LIBeWlapKa B3l TPeXMECAYHLIN
TIepepLIB, YTOOLI 3a/1€UUTh PaHbl, U CENYac,
CIYCTA IOJT07a, OHA CHOBA B CTPO1O:

- fI penana MHOTO YHpaXHeEHWW AnA
BOCCTQHOBNEHUA OPraHU3Ma, YIIPaXHeHUN
IJIl KPeIUIeHUA MBILIL, CIIMHEL, U Telepb A
OIIATb MOT'Y TPEHWPOBATHCA G€3 OrpaHuye-
Huit. Ho 2 pomxkHa Gepeyb cebs u Gonblre
MIPUCIYIIMBATHCA K COOCTBEHHOMY Teny.

B xoze moaroToBKM K HOBOMY Ce30HY
H0guT BriepBLie o6paTunachk 3a MOMOWBIO K
TpeHepy IO JIeTKON aTneruke. Panbure oHa
BCErza TpeHWpoBanach caMa, 6e3 IocCTo-
pOHHEW IIOMOLMN.

- Ina MeHA 3TO TaKOW HOBHIM UCTOUHUK
mMotuBauuu. Ceityac s 6onblIe YAenAo BHU-
MaHue abTepHaTUBHLIM TPEHUPOBKAM, €CIIU
cpaBHuBaTbh ¢ 2014 ropoM. fl ykpemnato
MBILILBL CTIMHBL, U UHTEPBAJIbHLIE TPEHUPOB-
KW 1 IPOBOXY Telepb HeMHOro uHave. Ho
KaKUX-TO CePbe3HbIX U3MEHEHUI MOU TPeHN-
DOBKW He mpeTepIenu. Beib mpakTuka moxa-
3aJ1a: TO, KaK s FOTOBJIOCh, BIIONIHE PabOTaeT.

H0zuT HepaBHO BepHYIACh CO COOPOB Ha
Terepude, a Te monropa, YTo OHA INAHUPY-
eT UTb B [€Tebopre, He GYLYT COBMELLEHbI
¢ paboToit:

- BrinoTb 0 yemmnoHara Mupa s 6yny
nmpodeccnoHanbHOW CIIOPTCMEHKOM, a 3Ha-
YUT, A CMOTY 6onblre TpeHuposaThes. K To-
MY e s CMOTY CBOOOZHO PacIOpAKaTbCs
CBOWM BpPEMEHEM W e30UTb Ha cbopsl. Ecnn
TH ele U paboTaeurs, Tl cebe TaKoro mo3-
BOJIUTb He MOXellb.

- Kax mHOro BpemeHu Bbl IIaHUpyeTe
IIPOBOAUTH BO BpeMA MOAr0TOBKM B Boxyc-
nene?

- [Toka KOHKPeTHOro I1aHa V MEHA HeT.
Ho, Hapetoch, A cMOTY BHIOUpAThCA TyAa Ha
HEeCKONbKO JHel B MecsAll. ITO He CUUTas
c60poB ¢ KomaHpoit. HyxHo Befb mpuHopo-
BuTbCA K MectHOCTU. K YUE B IlopTyranun n
YM B Utanuu a ToXe Tak rorosunach. On-
Hako TUIMYHble AN ceBepa JNaHAmadTh
ecTb U B [éTebopre, TaK YTO TPEHUPOBATHCA
5 MOTY U TTO6ANU30CTU OT CBOETO BPEMEHHO-
ro foma. Papu srtoro A ciopa w mepeexana
Ha mepuoy moprotoBku. Hy, M KoHeYHoO,
YTO6BL OBITH ONNKE K CBOEMY K1yOY.

- Kaxkue 3apgayum BbI cTaBuTe 1epej co-
601 Ha rpAZYyLEM YeMITMOHATE MUPA?

- Ha «30n0T0»  He paccuntsiBaio. Xouy
XOpOLIO IPOGEeXaTh AUCTAHUMIO IO 3TOMY
TUIy MectHoctTu. Ecin 6ymy xopouro Ge-
XaTb, TOTZA U 33 MEAAIU CMOTY N060POThb-
cA. A TaM TOCMOTPUM, KaK IIONAYT Lena.
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