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Camo co060ii, IeT! U MOAPOCTKU MOTYT
3aHUMATbCA U APYIMMU BULAMU CIIOPTA, HE
TOJbKO OpueHTupoBatueM. Ho u B camom
OPUEHTUPOBAHUU €CTb YeTHIpe HaIlpaBie-
HUs, 671arofapa KOTOPLIM |€TU MOTYT TPEHU-
POBaTbCA KPYIJLIA I'OZ, W TPEHUPOBKU IIPU
9TOM 6YAYT MaKCUMaJIbHO Pa3HOOOPA3HLIMMU.

[ToMUMO HemoCpeLnCTBEHHO OPUEHTUPO-
BaHWUS, CYLECTBYIOT €llle OPUEHTUPOBAHUE
Ha JIbDKaX U Ha BEJIOCUIIEZAX, a TaKXKe Opu-
E€HTUPOBAHWE II0 TPOIIAM. YBHI, He BCE 0HLIE
CTIOPTCMEHBL YAEAIT MPOYUM BULAM OPU-
E€HTUPOBAHUA LOCTATOYHO BHUMAHUA.

OTTaunBaTb HABLIKW OPUEHTUPOBAHUA
MOXHO C PaBHLIM YCIIEXOM W Ha JIbDKAX, U
BEPXOM Ha IOpHOM Benocumneze. TpexHepam,
paboTamuM C [eTbMU, CTOUT [aTh CBOUM
IIOAOTIEYHLIM BO3MOXHOCTb IOMPO6OBATDH
CWIHL B Pa3HbIX BUJAX OPUEHTUPOBAHUA.

ITockonbKy A caM HUKOTZA He 3aHUMa-
Csl OPUEHTUPOBAHUEM TI0 TpomaM (Ioka), B
3TOM HOMEpE A OCTAHOBIIOCH HA ABYX LPY-
I'MX HaMpaBleHUAX.

JTOT BUJ, CIIOPTA HOBLIM, KOHEYHO, HE
Hasoselrb, Ho B [lIBenun B Bepenne denepa-
LIUN OPUEHTUPOBAHUA OH IEpPELIesl TOJbKO
netroMm 2011 roga — 10 3TOTO 3a HETO OTBE-
vyana Qenepauus AbDKHBIX BULOB CIIOPTA.
ToBOPA ITPOCTLIM A3LIKOM, CMBICJL JILDKHOI'O
OPUEHTUPOBAHUA COCTOUT B TOM, UTOOHI,
WAA Ha NbDKAaX CBOOOAHBIM CTUNEM, M06-
paTbCca OT cTapTa Ao GuHWUIIA 0 Tpacce,
COCTaBNEHHOW U3 TPEX BULOB JIbDKHEN — B
3aBUCUMOCTU OT LIMPUHBL U KayecTBa Ha
KapTe OHW 0003HAYAI0TCA PasHLIMU BUAAMU
JIVHUN: TIYHKTUPHOW, LITPUXOBOW WU
CITJIOUIHOW.

KapTa kpenmurca Ha XWUBOTE C IIOMOLBLIO
CIeLINaNbHOTO epKaTens — mnaxuera. Ca-
MO c0601, [/ NBDKHOTO OPUEHTUPOBAHUA
BRXHO HaJU4YWE CHETa, YTO CTABUT IEpen
OPUEHTUPOBIIUKAMU OIIPefeNeHHLIE TPYL-
HocTU. TyT Ba)KHO KOBATH XeJe30, IoKa ro-
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pAvo (TOuHee, ITOKA HA YAWUlE XOLOLHO), U
MPOBOAWUTb TPEHWPOBKU U COPEBHOBAHUA,
TOKa I03BOJAET ITOTOAA.

[IponoxuTb uHTEpecHy0 Tpaccy Ana
OTPabOTKU HABLIKOB OPUEHTUPOBAHUA
MOXHO [a)XKe, UCIIONb3Ys 0BOJILHO HEOO0b-
Iyt cuctemy nsbkHen. OpueHTUpoBaHUE
Ha JIbDKaX — 3TO OTAUYHOE JO0TIOJIHEHUE K
3UMHWUM TPEHWUPOBKAM, C IIOMOLIbI0 KOTOPO-
IO MOXHO OTpabaTLiBaTh YT€HUE KApTH U
MNaHWPOBaHUE TIPOXOXAEHUA Mapuipyra.
OpUEeHTUPOBATLCA HA TAKOW Tpacce LOBOJb-
HO ITPOCTO, HO BLIOOP OITUMAJIBHOTO, KpaT-
Yanuero myTu BCE PaBHO MOXET 0Ka3aTbCsA
3azayen He U3 JIETKUX — BCE 3aBUCUT OT
CUCTEMBL NIbDKHEW W OT IepecevyeHHOCTU
penseda.

Ecnu KTo-TO ¥3 BamuX IOAOMEYHBLIX
elle HU pa3y He BCTaBajl Ha JILIXKW, BO3MOX-
HO, BaM CTOUT XOTA 6Bl OfHY U3 3UMHUX Tpe-
HWPOBOK IIOCBATUTb JILDXHOMY OPUEHTUPO-
BaHUIO.

JTO OAUH W3 CaMbiX MOJIOAbIX BUJOB
OpPUEeHTUPOBaHUA. BrepBble OpUeHTUPO-
BATbCA Ha TOPHbLIX BEJOCUIIE[AX Havyanu B
KoHle 1980-x rofos, a YeMIIMOHATH MUpa
10 3TOMY BWUAY CIIOpPTa Hadyaau ITPOBOAUTb
Ha pybexe ThHICAUENeTUiA.

B ToM, 4TO KacaeTca TeXHUKU OPUEHTU-
POBaHUA, OPUEHTUPOBAHWE Ha BEJLOCUIIEe-
JlaX CXOXe CO CBOWUM JIBDKHLIM COOpPaTOM.
30ech TOXe HYXHO HAWTWU OITUMAabHbIN,
KpaTyanluuii IyTh OT OAHOI'O KOHTPOIbHOTO
MYHKTA K APYTOMY, IIPUYEM IlepefBUTaThCA
HY)XHO TOXeE 0 3apaHee 00603HAUEHHLIM
TpoIlam u poporaM. M 3pech TOYHO Tak Xe
WUCITONb3YIOTCA pas3Hble BULLL NIUHWWA LA
0603HavYeHUs TPOIl PasHOi CnoXHOCTU. U3
CHApsXKeHUA BaM MOTPeOYIOTCA LIIeM, Aep-
XaTenb JJA KapTh, KOTOPHIA KpemAT Ha
PYJib, X COOCTBEHHO BEJIOCUTIE,

[ToproToBUTb BENOCUIIEAHYI0 TPEHMU-
POBKY LOBOJILHO ITPOCTO — AJIAl 3TOTO MOXHO

UCIIO71b30BaTh OOBIYHYI0 KapTy AJlA OPUEH-
TUPOBAHUA, & AUCTAHLNIO MPOJIOXKUTb, UC-
MONb3Ys CYIeCTBYOWYI0 CeTb TPOm. A
MOXHO W BOBCe B3ATb KapTy FOPOZAA U Tpe-
HUPOBATbCA II0 HEM.

Korza BBl OpueHTMpyeTech Ha BENLOCH-
Tefle, BbI iBUKETECDH ellle OLICTpee, YeM Ha
JIBDKAX, TO3TOMY W DelleHus 3[ecb Hazno
IIPUHUMATb KpaitHe 6BLICTPO W IIPU 3TOM BCE
BPEMsl 0CTaBATbCA MPEZENbHO COOPAHHBIM.

Kpome TOrO, # X04y IOCOBETOBATb BaM
TPU He CaMbIX 0YEBUAHBIX MECTA, TTie eTU MO-
TYT 0TPabaThiBaTh HABLIKW OPUEHTUPOBAHMUSL.

YT0oObI TOMOYb MOMYNAPU3ALUN HALIETO
BUZA CTIOPTa, MOXHO ITOMBITATbCA HaNafUTb
KOHTAKT CO LIKOJIaMu U IOMOYb UM COCTa-
BUTb KapTHI WIKOIbHBIX ABOPOB. HaM 3T0 To-
e OYZIET Ha PYKY: Kb ABOP — 3TO elle
OfHa KapTa, C IOMOIbI0 KOTOPOW MOXHO
TIPOBOANTL TPEHUPOBKWU HU3KOTO YDPOBHA
CJLOXHOCTH!.

Ecnu y Bac mobansocTu ectb 6acceits,
MOXXHO ITONP060BATh MPOBOAUTb TPEHUPOB-
KU B HeM. J[nf 3TOro He0OXO[UMO TTOATOTO-
BUTb IIPOCTYIO KapTy, Iae 6ynyT o603Haye-
HbI CaMble BaxHble fieTanu. Ecau, kpome To-
T0, UCII0/1b30BATb 371EKTPOHHbBIE KOHTPOJb-
Hble MYHKTHL W PACCTaBUTb UX B UHTEpeC-
HBIX W HEOXKUIAHHBIX MeCTaX, TO TPEHUPOB-
Ka TOYHO MPOWZET Ha ypa.
CocTaBUTb KapTy ANA 3aHATUW B CIIOP-
T3aJle OTHOCUTENbHO mpocTo. CHavyazna oT-
TalKUBAETECh OT CTEH, a MOTOM WUCIONIb3Y-
eTe HayepyeHHbe Ha TONY JWMHUU W BeCb
WHBEHTapb, KOTOPHII €CTb B BAlIEM PacIo-
PAKEHUN: MaTh, KO3J/bl, KOHYCH ANA pas-
MeTKM, 06pyun. ToToBUTH «Tpaccy» K 3abe-
Ty MOXHO BCEM BMeCTe — U 3TO GVZET ele
OfHUM yrmpaxHeHUeM. UT0OLI YCKOPUTH U
VCI0HUTb TPEHUPOBKY, MOXHO UCTIONb30-
BaTb 371€KTPOHHbIE KOHTPOJILHbIE ITYHKTHI.

ITomoYb MOATOTOBUTb KApThl AJlA 3aHA-
TUI MOXHO IIOIPOCUTb CTAPLIUX JieTel U3
Bamero kayba. A ecnu Bl 3aXOTUTE UC-
TON1b30BaTh A TPEHUPOBOK LudpoBbIE
KapThl, 06PaTUTb 3a MOMOWbLIO K KOMY-TO,
ko Bnageer mporpammoit 0CAD. llucdpossie
KapTH, K TOMY e, IIPOLle WCIOJb30BaThb
CHOBA, K HUM MOXHO IIPUAYMaTb HOBLIE YII-
PaXHEHWsA, U B HUX MOXHO BHOCWUTb U3Me-
HeHUs, eC/M TaKoBble MOHAZ006ATCA.

B 3akntoueHne X0uy ckasaTb, YTO IIPO-
BOLWUTb TDEHUPOBKU Ha JIDKAX W BEJIOCUIIE-
Iax J0BOJIBHO MTPOCTO. M X0TA BaM MOHAA0-
OUTCA [OMONHUTENbHOE CHApsUKEHUE — Te
€ JIBDKW W BEJIOCUIIEAl — Bl MOXETe UC-
II071b30BATb T€, UTO Y BacC ke ecTb. He 065-
3aTeNlbHO ITOKYIaTh HABOPOUEHHHIN 6ailk
WM NIBDKW TIOCTIefHe! MOLenN — A7lA TDEHU-
POBOK Ha HayalbHOM 3Tame NMORJOWAYT ca-
Mas 06bIYHASA MTApa JIbDK U CAMbIN 0OBIYHLIH,
3aBAJIABLINIACA B Fapake BEOCUTIEN,




