Augpen JIAMOB
«MHE HPABUTCA, YEM 1 SAHUMAIOCb»

Jlamos

npupoIcoermsll opuenmuposuiuk. Jocmuues gepuiur cnopma

emy nomoesra mama. Cecodus on Haxooumces Ha nuke ¢opmol u 8
meKyuiem ce3one cHosa eomos K nobede 8 Kybke Mupa.

[lepBbil HOMED B MUPOBOM DPENTUHTE
OPUEHTUPOBILUKOB Ha JbDKax Ipullen B
CITOPT B BO3pPACTe BOCbMM JIeT.

- He Mmory ckasarb, 4TO IOHavany Bce
ObIJ10 I71aAKO, HO, TaK WIU MHAYe, MEHA 3a-
nenwno. B 12 ner f Bcran Ha nsiku. g ¢u-
HUuIMpoBan TpeTbuM Ha Yemmuonare Poc-
CUW CPERV 1OHUOPOB A0 14 JeT — 3To 610
Moe IIepBOe JIOCTUXKEHWE B JILDKHOM OpUeH-
TpoBaHuK. K TOMy BpeMeHM A yKe yBepeH-
HO 6eraj Ha bDKax, pe3y/bTaThl LU B I0-
py.

Korpa Anppeio ucmonHwioch HATHAZ-
1aTh JIeT, HefLaneko OT er0 POAHOIO FOPOJa,
B Bonorze, mpomen Yemnuonar Espomns.

- I e3nun cMOTpeTH AiBE TOHKU U BUAeEN
JAYYWIUX U3 JYYIIUX — 3TO TPOU3BENO Ha
MeHA CWIbHOe BIlevyarseHue. Bonbure Bcex
MHe 3aIlOMHUJICA pyikeBonockit MarTn Kec-
KuHapkayc. OH 6e3 Tpyaa opepxan mobeny
Ha CpefHeW AUCTAHLMU U B TOM Xe TOAY
cran nyvyumm B obuem 3avere Kybka Mupa.
Torpa A u meuTarb He MOT, YTO KOTAA-HM-
OyAb caM OKaXKyCb B YUCIE CUIbHENIINE, HO,
BO3MOXXHO, UMEHHO TOTfia UTO-TO TaKoe OT-
JIOXXWJIOCb B CO3HAHUM.

20 MEPCOHA

Ha tonnopckom ypoBHe AHapen IoKassi-
BaJl HEIUIOXUe Pe3yNbTaThl U B OPUEHTUPO-
BaHUU 6eI‘0M, W Ha nbbKax. Ox ABaXabl BbIC-
TyTaJl Ha I0HMOPCKUX TIEPBEHCTBAX MUPa IO
OPUEHTUPOBaHWIO berom — B 2005 1 2006 IT.
Ero HauBmiCHIMM [JOCTMXEHWEM CTano 7-e
mecto B 3cTadere Ha IIM B JIurse - Ha cne-
JyIOmWiA Tof, OH IlepelleNl BO «B3POCILI»
CIIOPT.

Bripouem, yxe Toraa Ha IepBOM MecTe
I7A Hero ObI110 OPUEHTUPOBAHMUE Ha JIbDKAX.
Ha tonuopckom mepBeHCTBe MUpa, KOTOpoe
npourno B MBanoBo, AHppeii 3aBOeBa YeThI-
Pe «30710Ta» U3 YeTbIPeX BO3MOXHLIX.

- Bonbure Bcero s 06pazoBancs mepsoit
Megfanvu — B cripunTe. Tomy, YTO cMor mobe-
AUTDb, X0TA AUCTAHUUIO MPOLUIE] HE uheab-
Ho. Ilocne ocTanbHLIX MOGEA A YKe TaK He
nmkoBa. IIpocTo 6b1 AOBOJEH, YTO CMOT He
pacrepATb GOPMY W BHICTYIIATb Ha JOJKHOM
VPOBHE BClo Hefieno. Bepb 1o 3TOrO Y MeHA
ObUIM OYEHb HeCTaOWIbHEIE pe3yibraTsl. Ce-
TORHA s MOT MOOEANTb, @ HA3aBTPa OTCTATh
OT NWZiepa TOHKU Ha HeCKONbKO MUHYT. Ilo-
3TOMy COpeBHOBaHWA B JBaHOBO ObiAn
0YEeHb BAXHBI JJI1 MOETO JaJIbHENNIero pas-

BuTUA. TaM A TOHAJ, YTO MOTY BLICTYIIAThb
CTabMUNbHO. ITO MPWUAAN0 MHE YBEPEHHOCTU
B COOCTBEHHBIX CUIAX.

C Tex mop B Komunky Auzpes poGaBu-
JI0Ch €lle HEeCKOJIbKO MPECTWKHLIX Harpap.
3umont 2014 roga oH BIepBLIE OZEPXKan IO-
6eny B 06mem 3ayere Kybxa Mupa, a 5o 3rto-
'O OH TPWXK/bL ObU1 [TEPBLIM HA YeMIIMOHATAX
Mupa.

- HaBepHoe, y MeHs eCTb IpefpacIono-
EHHOCTb K OPUEHTUPOBAHUI0 Ha JILDKAX.
Ho 5 mxoro pa6oran, 4Tobbl CTaTh NyYLIE, U
MHe BCerza HpaBWoCh TO, YeM 5 3aHUMAOCh.
[Ilymato, BCe 3TO IIO3BONWIIO MHE LOCTUYD Ta-
KOT'0 BLICOKOT'O YPOBHSL.

- Yro mpexcrasnAer coboy Bauia
00bIYHAsA HEZleNsl TDEHUPOBOK?

- V MeHA He ObiBaeT OOBIYHLIX HEMlEJb.
Mue HpaBUTCA LenaTh pasHble Bewu. JleTom
s 0erain Ha JbDKeposepax, mpocTo berato,
0TPabaTHIBA0 HABHIKU OPUEHTUPOBAHUS, 3a-
HUMaloch rpebineil, KaTach Ha BENOCUTIE]E,
Lenaw CWIOBLIE YIIPAKHEHUA [JIl BEPXHUI
yactu Tena. Moe camoe no6uMoe neTHee yii-
PaXHEHWe — 3TO, MOXanyh, MOLbEM B TOPY
Ha JIBDKEPOJJlepax OfHOBPEMEHHLIM XOZLOM.
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[IPUMEPHLIN IU1aH MOAroToBKN. Camo cobown,
OH He WfeaneH, U KOrAa f Ha IOJIHOW CKO-
POCTU €Ty Ha COPEBHOBAHMUAX, CIYIAIOTCA U
omn6ku. Torga MPUXOAUTCA TUIAH TOATIPAB-
JIATD.

B sTom ce3one AHppeil yxXe IpUHAN
y4acTyue B pAfe COPeBHOBAHWI § ce6s Ha Po-
ImHe B Poccuy, v, cyza mo pesynbrataMm, oH
BITOJIHE MOXET PaCCUUTLIBATb Ha BLICOKUE
MecTa U Ha KPYNHbIX TYpHUpax. Bo Bpems
noaroToBKu K UemnunoHaty EBponst Anapeit
IUIaHUPYeT ITPOBECTU HECKONIbKO UHTEHCUB-
HBIX JIBDKHBIX TPEHUPOBOK W BLIATW Ha Hec-
KOJILKO CTapTOB, YTOOH MOC/E HELEeNbHOTO
OTZAbIXa POCHYJINCD TEJL0 U MO3T.

Ha cyery y Anppes uiecTb 30710THIX Me-
Zaneil YeMNNOHATOB MUPA, 3aBOeBaHHbIE Ha
pasHbIX AncraHuuAx. Yepes ron B Poccuu on
TIONLITAETCA BLIMIPATh HEAOCTAOWYI0 — Ha
cpepHen AUCTaHLUN.

Anppeit popunca n xuset B Uepemnosue.
Hacenenwe 3Toro mpoMbiineHHOro ropoza B
Bonorozckoii ob6nactv (okono 500 KM K ce-
Bepy ot MockBeI) cocTaBnseT mpumepHo 300
TBIC. UeJI0BEK.

-V Hac B ropope 6ONbLION METaNNYprn-
YeCKUI KOMOUMHAT, UTO He NyYLIUM 06Pa3oM
CKas3blBaeTCA Ha MeCTHOM 3Konoruu. [ina me-
HA 9TO IMLIHWI TIOBOZ, Ye3)KaTb Ha J1eTO U e3-
IWNTb Ha TYPHUPHI IT0 OpUeHTupoBanuio. Mos
MaMa — TpeHep IT0 OPUEeHTUPOBAHUIO, BMECTe
Mbl TIOOLIBAZIM HAa MHOXECTBE COPEBHOBA-
HU. Pe6eHKOM s 4acTo e3nwil K fenyurke u
IIOMOTaJl EMY B OTOPOZeE. A ellle Ml 4aCTO X0-
Iuau B nec, TaM 6bi10 o3epo. [lo3tomy s
OuYeHb 11067110 e3AUTh B LePEBHI0, HA IIPUPO-
LY W TIPEAIOYUTAl0 aKTUBHBIA OTAbIX.

0. Tapacesko, A. JlamoB

Koneuno xe, Aunpeit gymaet u 06 0num-
nuickux Wrpax, Ho jaxe ecnu NbDKHOE 0pu-
€HTUPOBAHWE BKIIOYAT B MpOrpammy HUrp-
2022, 3TO CIyYNTCA elle 0YeHb He CKOPO.

Marb Anppesn EneHa o cux mop aBnseT-
csl ero oGuINanbHLIM TDEHEPOM.

- 51 06BIYHO TPEHMPYIOCh CaM, HO Mama
BCE PaBHO 0YeHb YACTO [IOMOTAET MHE COBE-
oM. OHa CrpauMBaeT, MOYEMY fi CErofHs
TPEHWPOBANCA WK Bexan Ha COPEeBHOBAHM-
AX TaK, a He uHayve. f Obl CKa3a, OHa 3aCTaB-
N5eT MeHs GONblIe YMATh O TOM, YTO U Kak
A menat. A 3To KpaiiHe BaxHo. f eit 6ecko-
HeuyHo 67aropapeH 3a IMOMOWb U MOAZEP-
KKY.

B monopoctu Enexa cama nepernpo6osa-
7a He OAMH BWJ CIIOPTa, W BOT Yxe 23 ropa
OHa paboTaeT TPEHEPOM IO OPUEHTUPOBaA-
Hutoo. CaMa BHICTYIATh Ha KPYITHLIX COPEBHO-
BaHuAX EnleHa HUKOT7A He X0TeNa, HO KOTZa-
TO IIOKa3biBajla HEIUIOXUE PEe3yIbTaThl B
OPUEHTUPOBAHWUY, KaK GeroMm, Tak U Ha Jbl-
*ax. Ei Toxe HpaBUTCA aKTUBHBLIN LOCYT, U
OHa TPEHUPYETCA HECKOJIbKO pa3 B HEAENH.
Panbure Enena wyacTo yyacTBoBana B JIBDK-
HBIX TOHKAX, U II03TOMY XOPOLIO 3HAET, KaK
Hazno paboTaTh Haj GErOBHIM KOMIIOHEHTOM
JILDKHOTO OPUEHTUPOBAHUA.

- ¥ Bac ectb x0661?

- A no6mo untars. Hacrosmyio nurepa-
TYpPY f, MPaBZa, LAaBHEHbKO He YuUTaj, HO A
MHOTO YUTal0 B WHTEPHETE, B NIEPBYI0 OYe-
penb, mpo cropr. Eue MHe HpaBATCA pasHble
CIIOPTUBHLIE Urphl. Ho MHOTZ3, TOC/e copes-
HOBaHWI UAn DJIMHHBLIX ITIEPEeNneToB, eCnn A
yCTaJ, MOTY BeCb [ieHb ITPOBANATbCA Ha IM-
BaHe Iepe], TeeBU30POM.

Anppent oryunnca Ha kadenpe Teopun u
MeTozMKu usnyeckoit Kynbrypsl Bonorog-
CKOTO TOCYLAPCTBEHHOTO VHWBEPCWUTETA, U
HajleeTcs, YTO U anbHeias ero pabora 6y-
LLeT CBfA3aHa CO CIIOPTOM.

- Bo3moxHo, 6yZy KakuM-TO 06paszom
TPEHWUPOBATh, Pa3 Y A 3ToMy yunncs. Eme s
WHTEpecyloch MUTaHWeM U SKOJI0TUeN.

Anppent 3akoHunn obyyerue B 2010 ro-
Ly U C TeX MOP IPaKTUIeCKM cTan mpodeccu-
OHa/ILHEIM cropTcMeHoM. Ho u mopaboTarsb
AHpipeit TOXe ycmen — OH ObUL MepCcOHalb-
HBIM TPEHEPOM, a TaKXe IIOMOTal C OpraHu-
3alueil COPeBHOBAHWIA IO OPUEHTUPOBAHMIO
y cebs Ha Manoit popuHe.
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/HMH.: Anppeii Jlamos (Poccus).

Iara poxpenus: 9 mapra 1986 .
MecTo poxpenus: r. Yepenosey
Bonoropckoit 06nacTu.

Oucuunnunyza: OpueHTUpPOBaHUE HA
JIBDKAX.

[naBHubie qocTUIEHUA:

YemnuoHaT Mupa 1mo opueHTUPOBaHWUIO
Ha JIbDKAX: «30J10TO» B CIIPUHTE W HA
IAUHHON aucTaruum B 2009 T., «30710TO»
scraders B 2013 T.

Kybox Mupa mo opueHTMpOBaHMI0 Ha
JIbXax — mobena B obuieM 3avere B 2014
rony.

Mecro B peiiTunre 10®: 1-e.
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