HH”H bl BunbCTam:

mupa Bo ®paHuuu uIBepcKas CIOPTCMeHKa
BHIMIPaja 30710TYI0 Meflalb Ha ANUHHON
INCTaHLUU.

- Ina MeHa TOT 3aber IpouIeN IPOCTO
Gecrofo6Ho, f A0 CUX TOP €ro OTYETAUBO
nomH10. Ha ToM ueMmuoHare y Hac 651U HO-
Bble TpeHepsl c6opHoit — XokaH Kapnccon n
Annenu Jcrbepr. Komarpe torna 6v10 He-
00XOMMO TTOBEPUTb B CBOW CWIIbI, N HOBHIE
TPEHepPHl CyMeNu BAOXHYTb B HAac HOBYIO
*u3Hb. UM Bo ®paHuun cran pas cb6opHoOn
OI'DOMHBIM YCIIEXOM, MBI B3AJIU BCE XKEHCKUe
30J10THIE Meflanu Ha MHAUBUAYANbHBIX AUC-
TaHUUAX.

TIoMUMO «30710Ta» AJIUHHOW AUCTaHLUU,
3aBoeBaHHOro B CaBOile, B KOMMUIKE AHHUKN
UMEIOTCA elle ZBe Mefjai BHICUIEN TPO6bT —
B 2014 rony oHa IepBeHCTBOBAJA Ha CpPef-
Hel aucTaHuuu B Mtanuu, a MpOWIbIM Je-
TOM 3aLUTWIA TUTYJ Ha YEMITUOHATE MUpa B
IloTnaxngun.

- 3LOpOBO, YTO U3 CIIOPTA A YXOXY, OY-
IyYW LelCcTByOlEeN YeMIIMOHKOW Mwupa.
JIyyurero MOMeHTa CJOXUTb ITOJIHOMOYUA W
He mpuayMaemb. OnpesieneHHo, 3TO CaMblit
TOAXOAALMIA MOMEHT, UTOObl YCTYMUTb ZO-
POTY MOJIOfIM.

OpHUM U3 TNaBHBLIX MPEUMyLleCTB AH-
HUKU 6110 YMEHWE B HYXKHBI MOMEHT C06-
paTbCs U TOKa3aThb BCe, Ha UTO OHA CIIOCO6-
Ha, UMEeHHO TOTAa, KOT7A 3TO OT Hee Tpeby-
ercs. JoToBACh K UeMIIMOHATaM MUpa, OHa
PeAKo BLICTYIaNa Ha YeMIMOHCKOM YpOB-
He. B TOM uncne u moToMy, YTO Ha MpOTA-
XEeHUU Bceil CIIOPTUBHLIN Kapbepbl, AHHU-
Ka coBMellana OPUEHTUPOBAHUE C IOJIHO-
LleHHOW paboToint.

- Ilo X0Zy ce30Ha y MeHs Oblla CIULIKOM
Oonblras Harpy3sKa, O3TOMY U He BHIXOAUILO
IIOKa3blBaTh BbICOKUE PE3YJbTaTHl. XOPOLIO
XOTb A yCIleBasla PeryaApHO U IONHOLEHHO
TpeHupoBatbca. Ho uTobbl AOCTMYbL muKa
(GOpMEIL, HYXKHO He TONbKO MPaBWIbHO Tpe-
HUPOBATbCA, HO U MPABUILHO OTAbIXATD. Ile-
Per, YeMmuoHaTaMu Mupa f 6pana OTIycK 3a
CBOW CYeT, 1 [03TOMY Bce ycreBana. Hape-
10Cb, 4TO B 6YAYIIEM Y CIIOPTCMEHOB, BLICTY-
mawommx 3a C60pHyI0, 6YAET BO3MONKHOCTD
3aHUMaTbCA OPUEHTUpOBaHWEM Ipodeccu-
OHaNbHO U He Pa3pbIBaThCA MEX/Y CIIOPTOM
n paboToi.

- Bbr 6bI X0TEIM OCTATHCA B COOPHO B
KayecTBe TpeHepa?

- IToka uTo MeHA 06 3TOM HUKTO He Ipo-
cun. Ho s 6u1 xoTena, fa. [lymat, MHE eCTb
YTO MIPUBHECTU B Paboty cOGopHoit. Bemb y
MeHs B 6araxe camblit pasHoOOOpasHHI
OIILIT, W He TOJbKO OILIT CIIOPTCMeHKU. f,
HaIlpuMep, MOYTU TPU rojia paboTana TpeHe-
pom B ropope Canzsukex. Kpome Toro, y Me-
HA ecTb AMIUIOM (u3noTepanesTa, W, Haao
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CKasaTb, HaBLIKW, KOTODPLIE A MONYYWUIA BO
BPEMs yuebbl, TPUTOANANCH MHE B CITOPTE —
V MeHA HU pa3y He 6bI10 CEPbe3HLIX TPABM.
Ho mpsamo ceityac MHe HYXKHO BPeMs, YTOOHT
XOPOLIEHbKO ITOAYMATh, Mpexje YeM Ipu-
HUMaTbCA 3a YTo-To HoBOe. Ho opHo s 3Hat0
TOYHO — A GBI XOTeJNa W Aaiblile TPUHOCUTD
TONb3Y WIBEAICKOMY OPUEHTUpOBaHuMio. A
VK B KQKOM KaueCTBe U CILyYNTCA JIU 3TO BO-
obuie, Co BpeMeHeM CTaHeT MOHATHO. Cre-
UIUTb TYT HU K YeMy.

- Kakune y Bac Temepb IiaHbl Ha 61u-
JKaviuree BpemAa?

«CEMYAC CAMBIV TTOIXOIALINN MOMEHT,

- e

- f yxe u ceituac paboTaio Ha MONHYIO
cTaBKy. Jla U opueHTMpoBaHWe 3abpacki-
BaTb He cobupaiocb. Byay 3aHumarbes
CITOPTOM W fanbllle, TPaBAa, NIOKa He 3HA0,
Ha KakoM ypoBHe. IIpo6exka Io necy Has-
cerpa OCTaHeTCA AJA MeHA NYYIIUM CIIOCO-
6om B360ApUTLCA W HabpaTbes cui. Ho cHa-
Yaza A BCe-Taku HEMHOT'O OTZ0XHY.

- 0 yem Oygere 60/1b1IE BCETO CKYYaTh?

- 0 KOMaHZHOM JiyXe ¥ 0 HalIUX COBMe-
CTHHIX MYTELIECTBUAX BCEW COHOPHOIL. Bric-
TYIUIEHUA 33 COOPHYI0 — 3TO MaMATb Ha BCIO
HU3Hb.

/Bce YeMIUoHaTH Mupa AHHUKU Bunbcram:

3 «30710Tay, 3 «cepebpax» u 8 «6poH3».

2015: Cpepnsa pucraHuusa — 1-e mecto. [nunHas gucranuma — 15-e mecro. Icradera —

3-e mMecTO.

2014: CpepHas puctaHuma — 1-e MecTo. [[IMHHAA JUCTAHUUA — 6-e MecTo. IcTadera — 3-

€ MeCTO.

2013: Cipunt — 2-e Mecto. CpepHsas aucraHums — 6-e Mecto. dcradera — 4-e MeCTo.
2012: Cipunt — 3-e mMecto. CpenHss aucraHuma — 6-e Mecro. [InnHHas guctaHuus — 3-e

MecTo. dcTadera — 2-e MeCTo.

2011: CpepHAs guctaHumA — 9-e MecTo. [InuHHAA jucTaHMA — 1-e MecTo. Jcradera — 3-

€ MeCTOo.

2010: Cpepnsas pucrtaHuusa — 5-e Mecto. [InunHas gucranuma — 11-e mecro. cradera —

3-e mecToO.
2009: Inunxaa gucranuma — 11-e mecro.

2008: InuxHasa guctaHuusa — 3-e Mecto. Icradera — 3-e MecTo.
2007: CpepHAs gucTaduma — 30-e Mecto. Icradera — 2-e MeCTo.

2006: Pe3eps.
2006: Pe3eps.
IIpouue pocTuimeHuA:

«3onoto» Bcemmphbix Urp (cripunt, 2013 ron).

«BpoH3ay» yemnnonara Espormst (3cradera, 2012 rog).

Mo6ena B Ky6ke CeBepHbix crpax (NORT) B 2011 rogy.

TpeTbe MecTo B 06uem 3aueTe Ky6ka Mupa 8 2013 roay.

Yemmuonar LIBenun: 4 3010THX, 7 CEPEOPAHLIX U 4 OPOH30BLIE MELATN.

IIlBe mobennt B obmeM 3aveTe INUTCEPUEH, BLICLIEM AWUBU3NOHE LIBEACKOTO

OPUEHTUPOBAHUA.

Mo6ena Ha «Tuommnex» B 2010 rony B cOCTaBe KOMAHALL «JIMANHTEY.
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