THUM POBEPTCOH (HoBas 3emaHaus) —

Bcero naTh Hepens CMycTA MOCNE CBOEN
nobepast Ha oHnopckoM Ilepeercre Mupa
II0 CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO GErom
B Bonrapun Tum PobepTcon u3 Hosoit 3e-
JIaHAUW CHOBA CMOT YTONIUTDb CBOIO KAKDY
30710Ta» ye Ha toHuopckom IlepBercTBe
Mvpa 1O OpUEHTUPOBAHWIO Ha BENOCUITe-
nax B Ilonbure. HoBo3senanpckuit oHMOP
CTaj IePBbLIM CIIOPTCMEHOM B UCTOPUU MU-
POBOTO OPWUEHTUPOBAHUA, 3aBOEBABLIUM B
TeyeHWe OLHOTO TOAa MeAann BbICLIEN
mpo6bl B 3TUX ABYX AUCUMUIUIMHAX.

Korpa Tuma PobeprcoHa BHepBbie
oTo6panu B HaLMOHANLHYO COOPHYIO AnA
yyacTus B 1oHMOpcKkoM IlepsencTBe Mwupa
2011 ropa, mpoxozusiieM B [lonbule, 0HLI
HOBO3€JIaHAel elje TONKOM He 3Hajl, YTO
Takoe GOMNBUION CIIOPT:

- ¥ Hac B HoBoii 3enaHpnm Takux Kpym-
HBIX COPEBHOBAHWI He MPOBOJAT, TaK uTO,
Korpa A B 15 ner momain Ha 10HNOPCKOE MU-
poBoe IlepBeHCTBO, MUP OPUEHTUPOBAHUA
CTazn AA MeHA elle UHTepecHee.

OtnuyHan guanyeckas u TexHUUecKas
IIOATOTOBKA NMOMOTAM TuMy IOKas3bBaTb
cTabwibHbe PE3YAbTATH, OAHAKO OH Obin
KpaliHe yAuBIeH, KOTfia ToMaj B COCTaB HO-
BO3€JIaHACKOI CHOPHOIL Ha «B3pocaoM» UM
2012 ropa. TamM oH cMor mpobuThea B Hu-
HaJIbHLIA 3a6€r CPUHTA, TPOXOUBLIETO B
Jlo3anne. 1 xota cam TuM roBoput, uto be-
ajl OH He NyvwwuM 06pasoM, «HeBepOoAT-
Hyl0 aTMochepy» UeMnuoHaTa oH He 3a0y-
neT Hukorga. Cnepytomue pea roga Tum
IIPOAIO/Xal TPEHWPOBATbCA U OTTAUMUBATD
HaBbIKK, U B 2014 ropy moxasan CBOU Nyy-
1IMe Ha aHHBIN MOMEHT Pe3yJbTaThl.

Tum popuncsa 5 aBrycra 1995 rona B ro-
poze Jloysp-Xarr Ha CeBepHOM OCTpOBe
HoBoii 3enanpuu, B 15 MuHyTax espbl OT
Bennunrrona. Korpa Tumy 6bu10 10 ner,
ero cecrpa Jlopa Hauana 3aHUMaTbCA OpU-

€HTUPOBAHUEM B 1IKOJIe. 3a HeWl MOATAHY-
J1ach U OCTaJlbHAA CEMbS.

- Ham mpocTo Hapoeno parb, HUYETO
He Zenasi, oKa oHa berana B niecy, — BCIO-
muHaer Tum. — Torpa MbI pemmnu camu
orpo6oBaTh, C TEX MOP TaK U Geraem.

Tum — danar akTuBHOrO OTAbLIXa. Ber,
TODHLI Benocuner, cepbUHT, XOKKel —
JUIIL HEKOTOPHIE U3 €ro yBjlevyeHWi. B
OPUEHTUPOBAHWE OH IpPULIESl UMEHHO U3
JIETKOW aTneTuxku, u3 6era, u yBlekcs
Bcepbe3. TUM OKOHYWI WIKOJY B ITPOLIIOM
TOLY W PElIVL CHeNaTb NEPepHB. 3auem?
YToOBl ONTUMANbHO TIOATOTOBUTLCA K
«B3POCJIOMY» U I0HMOPCKOMY YEMITUOHATAM
MUpa [0 OPUEHTUPOBaHUI0. B camom Hava-
ne nera Tum cobpan yeMofaHbl, B3l Kap-
TH, KOMIIaC W Cejl Ha camoneT B EBpomy,
4yT06b TpeHNpoBaThCs B Crapom Ceete.

- Sl mposen B EBpome yeTkpe mpekpac-
HHIX Mecsaua. Sl moGLIBal BO MHOXECTBE
KPaCUBLIX MeCT, 00Wwanca C APY3bAMU W
3HAKOMBIMU II0 10HWOPCKOMY YEMITNOHATY,
MOCe1aJl UX CTPaHbl, TPEHUPOBAJICA C HU-
Mu. I yKe KAy He JoXKAYCb, KOTHA CMOTY
CHOBa Ioexarh B EBpomy B cnepyiouem ro-
ny.

Tum ycmen moyvacrBoBath B IOkone,
noberarb Ha TALIMHHCKON Hefene OpueH-
tTupoBatna 0'Week, moTom ormpaBuica Ha
«B3pocnbiity YemnuoxaT Mwupa, a mocne —
yXe u Ha wHuopckoe IlepseHcTBO, rpe
CMOT IIOLHATLCA HA BLICUIYIO CTYIEHb ITb-
enecrana novera. He B mocnepHtow ove-
penb, 671arofaps peueHnio mpuexars B Es-
pomy, 3arofs W TOTOBWUTbCA K OGONbLINM
CTapTaM B YCILOBUAX, TPUOVKEHHBIX K CO-
PEBHOBATEJILHEIM.

YV Tuma HeT TpeHepa, pacrncaHue Tpe-
HUPOBOK OH COCTaBJAET CaM Ha KaXAyw
HEMeN0 — C YUETOM CBOETO PACIUCAHUA U
dusnyeckoro cocrosarHus. Tum xanyercs,
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YTO TPEHUPOBATbLCA ¥ Ce6s HAa POAUHE MY
He mpocTo. HyxHo 6onbire yaca exarb Ha
MauvHe, YTOOH 06PaThCA OT LOMA 70 MeC-
T3, IIle MOXHO IIPOBECTU KAauyeCTBEHHYIO
TPEHUPOBKY C KapTOou B Jlecy. B Hauane ro-
na Tum paboTan, u 4acTo e3AuUTh B Jlec He
ycmeBan. I[03ToOMy TpeHMpOBal HaBLIKW
OpueHTUpoBanua TuM Bcero pas B HeLeN
W yallle BCEr0 OTPAHNUNBAJICA CIIPUHTOM.

[ina mopmepxanust u Habopa GopMbl
Tum pemmn BKIOYUTbL B TPEHUPOBKU He
TOJIbKO 6er, Ho W APYroe CBOE YBleYEHNE —
BeJIOCUITEZ, HAa KOTOPOM OH €3AUT pa3 Uaun
IBa B HeLeo.

- TopHblii Benocumien, — 3T0 OTANYHLIN
Croco6 He HarpyxaTb HOTUM, HO IMIPU 3TOM
BCE PaBHO XOPOUIEHbKO ITO3aHUMATHCS.

Bmecre c xonneramu «mo uexy» Tum
pa3 B Hefen yCTpauBal HOUHbBIE TPEHU-
poBku. Kpome toro, Tum crapanca mputu-
MaTb yYacTue BO BCEX COPEBHOBAHMUAX IO
OPUEHTUPOBAHUIO, KaKUe TONIbKO ITPOXOLU-
nn B HoBon 3enaHgum, HO BCe e OCHOB-
HY10 YaCTb ero MOATOTOBKU K YeMITUOHATAM
cocTassn 6er.

- CTarb ABaXALl UEMIIMOHOM MWUP3, Aa
ellle W B PA3HBIX AUCLUIIIUHAX — 3TO ITPOC-
TO 3J0pOBO, — [ENUTCA BIEYATIEHUAMU
Tum.

B mpoumnom ropy Tum 3aHAn Ha 10HUOP-
ckom IlepBercTBe Mupa TpeTbe MecTo, Tak
YTO «30J10TO» CTan0 OJHOW U3 OCHOBHBIX
uenen Ha 3ToT ce30H. OpHAKO ABYX 30J10-
THIX Mefanieil TuM oT cebs HUKAK He 0Xu-
nan.

- Buinrpars «30710TO» ellle U Ha BeNOCU-
mefie — 3TO MPUATHOE JOIONIHEHUe K Moeit
eBporneiickon Benaske. [locne tornopckoro
yemmunonata 2013 roga B Yexum s 3Han,
YTO MOTY ITPETEHZ0BATb U Ha BLICUINE MeC-
Ta. 0fHAKO B CBOUX CWJIaX HA BeloCUIIezie A
He 6bi71 10 KOH11a yBepeH. [lo 3Toro s yyac-
TBOBaJI BCET'0-HABCETO B LIECTU 3ae3[axX B
pamkax Yemmmonara Okeanumn 2014 ropa,
KoTopsint mpouren B Hosot 3enaxpuu. f no-
Kasajl TaM HeIUlOXWE Pe3yJbTaTh, U Hall
OPUEHTUPOBIIUK Ha Benocunenax Pob Tap-
IeH (QaKkTUYecku yroBOPW MEHA B3ATb C
cob0M Benocumes W moexarh Ha COPEBHO-
Banua B [lonbury.

Ha Benocumepn Tum cen TOnbKO 3a Hepe-
7110 [0 Havasa COpeBHOBaHWN. Bpemenn oc-
TaBaJOCh B 06pe3, Ho TuM ycIien poiTy BCe
TPEHWPOBOYHble MapupyThl. Ha sTom uem-
nnoHare TUM OBl €[UHCTBEHHLIM I0HNOPOM
n3 HoBo 3enanpuu, mo3ToMy OH CUUTAET,
YTO €My OvYeHb IOBE3J10, YTO OH CMOT Ha
BpEMA COPEBHOBAHUN IIOXWUTL CO CIIOPTCMe-
HaMW U3 aBCTPAINIACKOI COOPHOM.

- KoxeuHo, K 4TeHW10 KapTH A 6bI1 ro-
TOB, HO BOT Ha BeJIOCUIIEfle A K TOMY MoO-
MEHTY He e37Wl YXKe [1Ba C II0JIOBUHOW Me-



cslla, TaK 4TO A He Obll yBEpeH B CBOeW
tdopme. U ecnu 6eroBoe «3010T0» ObL0 01~
HO U3 MOUX liefieil Ha Ce30H, TO «30J10TO»
BEJIOCUIIE[iHOE ObIJI0 ITOJIHOW HEOXWLAH-
HOCTbIO0.

- Hayunas c mpouwioro ropa, fi roro-
BWICAL UCKJIOUUTENIBHO K COPEBHOBAHUAM
II0 CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUI0 6eroM,
K BEJIOCUIIEZHLIM CTAPTaM Sl OTHEJIbHO He
roToBuica. Ho yxe B cnipunTe f mpuiren
BTOPLIM, UETO CaM OT cebs He 0Xuaaj, u pe-
1IUJ, YTO HAa CPEAHIOn JUCTAHLMUIO BHIULY
6onee cO6paHHLIM — a BAPYT W IPaBZa CMO-
ry mobeputs. U Beab cmor! [InunHaa auc-
TaHUUA ObUIa 1A MEHA CaMOW TsIKENOW.
Tam 2 B MONHOW Mepe 0CO3HaJ, YTO 3ps A
LleIbIX [1Ba MecAlld He KaTajlCA Ha BeNoCu-
nene. Ho mHe mpocTo 610 Hekorpa — s
YCWIEHHO TOTOBUICA K «GErOBLIMY» UEMITU-
OHAaTaM, a BeJIOCUIIe], MHe TTPULINLOCH 0CTa-
BUTb B OUHAAHAMW, TTOKA A caM MOGbIBan
ellle B CeMU CTpaHax. IIpexpe yem moexarb
B Ilonbuty, A 3a LecATL HeLenb MOKATaNCA
Bcero ogux pas. B Boposue, 8 Bonrapuuy, s
B35UJ1 TOPHLIN BEJIOCUITEN, Ha IPOKAT W IIPO-
exajl JecATUKUIOMETPOBbI MApPUIPYT C TO-
pyt Mycana.

- [lobepa Ha 1OHUOPCKOM YEMIIUOHATE
[0 OPUEHTUPOBaHMIO 6eroM sHaywna ans
MeHs 6o7bure. S BIOXWUI B HEe CTONILKO CUIL
W TpennpoBok. [lobeanTb Ha Benocunenax
TOXe ObII0 31,0POBO, HO Paju 3TOW mobepb
5. TaK MHOTO HEe TPEeHWPOBAJICA, A Ha Hee He
PACCYUTHIBAJ, 3TO OB NMPUATHBIA ClOP-
mpu3s. MHe KaxeTcs, B OPUEHTUPOBAHUMN Ha
BEJIOCUITIE[}AX TIPOLLEe MOKA3LIBATb CTAOWIb-
HbIE Pe3YJ/IbTaThl B PA3HLIX AUCUUIUIMHAX.
B opueHTMpOBaHUU GETOM COXKHEE XOPO-
110 BLICTYMAThL U B CIIPUHTE, U HA CpefHeit
IMCTaHLUW, U HA JINHHON.

- Bam He CnOXHO COBMeWATh pasHbe
BWUZBL OPUEHTUPOBAHUA?

- MHe ouyeHb HPaBUTCA OPUEHTUPOBA-
HUe Ha BENOCUIIE[AX, HO s cebs cuurato,
mpexpe Bcero, 6eryHom. XoTa Ha cneny-
10WUIA cCe30H A 0 BEJIOCUIIefle TOXe IOLY-
MbIBat0. (TaB IBAXALL YEMIIMOHOM, A 3aLY-
MaJiCsi, KaK MOXET CJLOXWUTbCA MOs Kapbepa,
ecnn Gl A MOT OOnbllle TPEHUPOBATLCA B
EBpome 1 ecnn 611 y MeHA ObI1 TPEHEP.

- Tloyemy Tak Mano «b6eryHos» yvac-
TBYET B COPEBHOBAHUAX II0 OPUEHTUPOBA-
HWI0 Ha BeJoCumenax?

- MHe Kaxercs, YTo 6eryHaMm He TaK Y
W CJOXHO OCBOUTL ellle W BEJLOCUIIeHOe
OpPUEHTUPOBaHUE, TeM Oojee ecnu yxe
€CTb KaKOW-TO OTIT C TOPHLIMU BEJIOCUIIE-
amu. JINYHO A 10 YeMITNWOHATA MUPA BLIXO-
IWL BCET0 Ha HECKOJIbKO CTapTOB, 3aTO
paHblIe s YYaCTBOBAJL B OOLIYHEIX TOHKAX
Ha TOPHLIX BeJlOCUIIeaX. A BOT U3 OpUeH-
TUPOBaHUA Ha BeJIOCUIIEZAX IepeiT B
OpPUEHTUPOBaHUE 6EroM HAMHOTO CJIOX-
Hee. MHe 0YeHb MOHPABWIIOCh, UTO B 3TOM
Ce30He £l CMOT YIENUTb BPEMA YEMY-TO HO-
BOMY. JlyMato, ITOKa Tkl MOJL0f, Hafo Mpobo-
BaTb, OCTABJATb OTKPHITHIMW KaK MOXHO
6osblie ABepeil, MOAYYaTb VAOBOJILCTBUE
OT TOTO, UTO THI [ieJlaelllb.

- Ecnu He cunTaTh HepaBHUe MO6enH,
T7IaBHBIM JlocTwkeHueM Tuma 6bui0 yuac-
e B QUHaNbHOM 3abere cripuHTa Ha UM-
2012 B JIosanHe.

- JT0 mpaBpa. [maBHBIM LOCTUXKEHUEM
MOeil Kapbepsl Obl1 UMEHHO 3TOT GUHAI.
Torpa MHe 6bl10 BCero 16. MHe moHpaBu-
70Ccb BCe: W arMocdepa, 1 opraHusanus, u
caM 3ab6er. fI paHbue HUKOraa He 6Geran c
GPS-HaBUraumeit, u 3To Toxe ObULO 1A Me-
HA B HOBMHKY. Hy a Temeps, KoHeuHO, B
CITUCKe MOUX JOCTWXEHWIA ellle U ABa 10HU-
OPCKUX TUTYNA.

- XyOumuit MOMEHT Kapbephl MHE BHIO-
paTh He MPOCTO, CAMIIKOM MHOTO€ IPUXO-
IWUT Ha yM. Bo3MOXHO, 3TO TO, YTO Ha IOC-
JIeHNX [BYX YEMITMOHATAX MUPA f HE CMOT
mpobutbes B ¢unan cropunra. 0cobeHHO
VUUTBIBAA, YTO OAVH Pa3 y MeHA 3TO MONy-
yunoch. 1 2 3Hao, 4TO MHE 3TO IO CUJIAM.
Mo3tomy 3T0 BABOWHE 06uaHo. Ho 310 TO-
)K€ TIOJIE3HBI OIHIT, U He CTOUT 3a6bIBATD,
4YTO BIIEPEiN V MEHA elle MHOTO JleT B
criopre.

- CpuHT — 3T0 Bawa 1t06UMas AUCLUIT-
nuna?

- JIyuute Bcero A BLICTYIIAl0 B CIIPUHTE,
HO BCE-TaKU CaMas MOs N00WMas AUCTaH-
1ma — cpepHas. A 6exan cpefHion LUCTaH-
uuio Ha YM-2013, ato 6bina Mos Iepsas
roHka B Ckanauxasuu. f 3anan 23-e mecro,
W X0TA B GUHA A He [oIan v Boobuie mpo-
BeJ 3a6er He CAULIKOM XOPOLIO, Pe3ybra-
TOM A OCTancA foBojeH. 0 ANMHHOW Anc-
TaHLUU A TOXe AyMat. Ilockonbky A B 0pu-
€HTUPOBaHUE TIpuLIes U3 6era, BO3MOXHO,
WMEHHO Ha [JIMHHOW [UCTAaHLUU CMOTY
4yT0-HUOYAb MoKas3arb. 0fHAKO 3TO OTPOM-
HBIN WIar — MepenTu U3 ANMHHOW JUCTaH-
uun toHnopckux UM Ha JIMHHYI0 [UCTaH-
uuio «B3pocnbix» YM. Tak uTo 3TO 3alimer
HEeCKOJIbKO NeT. B 3ToM ropy f HeInoxo
BeicTymun B HopBernun Ha Yemmnuonare mo
OPUEHTUPOBAHMUIO HA CBEPXIJIMHHBIX UC-
TaHUUAX. S puiIen BTOPLIM B KaTeropuw
«go 20 neT». JTO OTAUYHLIA pE3YbTaT,
VUYUTHIBAsA, YTO A BIIEpPBLIE Geran Mo Takoi
MECTHOCTU W IIePBLIM VlIeJl CO CTapTa.

- Kakom 6bin camblit MHTEpECHBIN NaH-
nuradr?

- V Hac B HoBo# 3enanmuu ToXe €CTh,
YeM I0XBACTATbCA. A 13 MOUX 3aPYOeKHBIX
BHICTYIUIEHWW MHE 3allOMHUJach Kak pas
Hopserus u kBanubuxkauuoHHsI 3a6er Ha
cpepHio aucraHnuio Ha YM-2013 B dun-
NAHOUN.

- KTo n3 Bammx comepHuKoB 6onbiie
BCEro Bac IOpasui B 3ToM ropy? - OueHb
CJLOXKHO KOTO-TO BEIOPATh, OUEHD YK MHOTO
CWIbHHIX cIOpTCMeHOB. Ho a 6bl oTman
cBoit ronoc Cepexy Bobaxy u [anwsnio
Xy6many.

- Taxeno nu crmopTcMeHaM C APYTUX
Kontunenros BricTynath B EBpomne?

- fl ye yeTHIpe rozia B COCTaBe OHUOP-
CKOit COOPHOW U TpU TOfA BLICTYMAK Ha
B3POC/IBLIX UEMITMOHATaX, TaK UTO ITOCTEeA-
HUe YeThIpe roja A cberan oT HOBO3elaH-
LCKOW 3UMBI — YYaCcTBOBAJL B COPEBHOBAHU-

ax B EBporme. JlereTs mpuxoputca 30,2 To n
6onbire yacos. Takoit JONrWiA TTEpENeT AaeT
0 cebe 3HaTb. Hanra cbopHas 06LIMHO ITpU-
e3)kaeT Ha oHuopckun UM 3a nBe Hepenu
L0 Havaja COpeBHOBAHWIA, UTOObI IIPUBLIK-
HYTb K CMeHe YacOBLIX II0OSICOB U HOBOMY
TUIY MECTHOCTU, TOCKOJIbKY Y HAC HET BO3-
MOXHOCTW TPOBOAUTL TPEHUPOBOYHLIE
cbOpHL, KaKk 3TO [1eNal0T APYrue KOMaHMHI.
Korpa s caxych B camonert, s IepeBoXyY Ya-
Cbl, CTABJII0 BPEMs TOW CTPAHHL, KYAa MHI Jle-
TUM, @ IOTOM CTApaloCh CIaTh U 6OLPCTBO-
BaTh, KOIZA 3TO BO3MOXHO. XOTA 3TO HeIl-
POCTO, KOTla BaM TOJAIOT 3aBTPaK, a B EB-
poIle yXe BpeMs YKUHATb. MHe 06bIYHO
HY)XHO TPU-YETHIPe IHSA, UTOOL IPUBECTU
PacrmopanoK cHa B HOpMy. MHe momoraioT
Hebonbune MpobeXKu B IepBLle JHU IOC-
Jle TiepeneTa, JaXe ecnu BO BpPEMA 3TUX
IIPOGEXKEK A YYBCTBY10 CeOs YIKACHO

[lobepa MsTra OrpeHa Ha WHUOPCKOM
UM-2012 pana TuMy IOHATb, YTO «B300-
PaThCs Ha BEPUIVHY MUpa MOXHO U u3 Ho-
BO 3enaHauu». MecTHble YeMITMOHEL MO-
IYT CTaTb BLOXHOBUTENAMW OYAYLIMX ITO-
6eq.

- Pacckaxure 06 OpUEHTUPOBaHUU B
Hosoit 3enangun?

- Opuentuposanue B Hoson 3enanpuu
HabupaeT 060pOTH, UM 3aHWUMAETCA BCE
Gonbure ntofeit. V Hac cwibHaa rpymma
10HUOPOB, U IIPOBOAWUTCA BCe Gonblule Tpe-
HUPOBOK — B GOJIBUINX W MAJIEHbKUX TPYII-
nmax. Hazeloch, YToO Mou pe3ynbTaThl, a Tak
JKe Pe3yJbTaThl MOEero MapTHepa IT0 TPeHu-
poBkam Huka XaHHa 1, KOHEUHO Xe, Hauen
scTadeTHOW KOMaHAbL Ha OHWOpPcKoM UM-
2014, BOOXHOBAT eule 6oblile OHUOPOB
6parsb ¢ Hac mpumep. I xuBy B Bennuurro-
He. [loMH10, Kak Ieper ¢HuHanoOM CIpuHTA
TIPOCHIIANCS B COOCTBEHHOW KpoBaTu. [la-
)Ke He BepUI0Ch, UTO CErofHsA A Mo6ery Ha
srarne Kybka mupa. f yxe MpuBLIK, 4TO Ha
BCe 6OnblIMe COPEBHOBAHWA, MHE Haf0 Ja-

(I/IMH: Tum Po6GepTcon )
Crpana: HoBas 3enanpus
Iucuumnuxa: opueHTuposanue berom /
OPWEHTUPOBAHUE Ha BEJOCUIIEAAX
HocTuexnua:
YeMInNOHATH MUpa:
14-0e MecTO B CMewaHHOW 3cTadere
(2014),
33-e mecTo B cipuHTe (2012);
YeMnUOHATH MUpa CPefu I0HUOPOB:
1-oe MecTo B cripunTe (2014),
3-e Mecro B cripunTe (2013);
YeMnUOHATH MUpa [0 OPUEHTUPOBa-
HUI0 Ha BeJNOCUIIEflaX CPeAu I0HUOPOB:
1-0e MeCTO Ha cpepHeit gucranumm (2014),
2-0e MeCTo B cripuHTe (2014).
[TonoxexHne B MUPOBOM penTunre Mexay-
HapopHOoW denepauun OpUEHTUPOBAHUA
(n0d): 77
[lonoxenne B MWpoBOM peiiturre 10D
CpeIy OPUEHTUPOBIIMKOB Ha BEJIOCUIIE-
nax: 117
Caiir:

QNWW.facebook.com/t1mrobertson95 )
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JIeKO JleTeTb. 3[0POBO, YTO HaM A0BENOCh
TIOMEPUTHCA CUIAMMU C BEAYIUMU OPUEHTU-
poBumKamu y cebs noma. Ecnu 61t eme Ho-
BOWl 3enaHAuUM KOTZA-HUOYZb LOBEPWUIU
IIpOBefleHNe YeMInoHaTa Mmwupa... M3-3a
TOTO YTO MHI TaK Zaneko oT EBpomsi, rae 6a-
3Upyercs OOJbUIMHCTBO OPUEHTUPOBIIU-
KOB, HaM Pe[KO BbIMIafjaeT UIaHC MIPUHATD ¥
ce6s sTanst KyOka Mupa wiv caMum noyva-
CTBOBATb B 3TallaX, KOTOPHIE IPOXOAAT B
Esporte. IIo3TOMy, YTO6L HabUpPATHCA OIIbI-
Ta W 3aBOEBLIBATb OYKU B 3a4yeT Kybka Mu-
Pa, HaM IPUXOANTCA MO0 e3[UTb, TMOO BO-
obme mepebuparsca B EBpomy. IlosTomy
stanst Kybka mupa, koTopsie mpounu B Ho-
Boit 3enanauu B 2013 ropy u B TacManuu B
2014 ropy, CHIrpaivt BaXHY10 POJlb B pas3Bu-
TUU OPUEHTUPOBAHUA B PETUOHE.

B centabpe TuM Takxe MPUHAN ydac-
e YeMmuoHaTe Mupa IO TOPHOMY Gery,
KoTopsith mpouren B Tockane, ranua.

- I peurwn mompo60BaTh UTO-TO HOBOE,
Korga MeHs oTo6panu B c6opuyto. Jlo 3TOro
A B TOPHBIX 3aberax y4acTBOBal BCETO
JBXKIBI, TaK UTO A TOXE He 3HaJl, UeT0 OXN-
JaTb Ha YeMIinoHare. Bca Moa moaroroBka —
9TO TP C IIOJI0BUHOM MecAlla OPUEHTUPOBa-
HUA, KOrga A Hepenio 6eras B COPeBHOBaA-
TENILHOM PeXuMe 1 Hefielio OTAbIXal.

3aber B ropy Obl1 KpacuB W TPYAEH,
CITOPTCMEHHI BHILIIW HA CTapT B HEOONb-
ol JepeBylIKe U mobexanu BBEPX IO
€IVNHCTBEHHOW [O0pOre, MO KaMEHUCTHIM
TPOIAM, Yepe3 XXWBOIUCHLIWL MpaMOpPHBbIi
kapbep. Bcero croprcMenst mpobexanu 8,4
KM, ITOAHABLUIUCH ITPU 3TOM Ha 710 M, Iipu-
yeMm 600 M MapuipyTa IPOXOAWIN Yepes
1IAXTy BHYTPU T'OPHI.

- Bbi10 300p0BO 6eXaTb C TAKUMW CUILb-
HBIM COMEPHUKAMU, BKJIIOYas YeMITMOHA MU-
pa Ha 3000 m cpepau 10HMOPOB. CTapT MHe He
OYeHb YHaNCcs, MO3TOMY A 3aCTPAN B OTCTA-
loleli TpyIie Ha paHHe! TeXHUIeCKON Cex-
1My, a 3T0 Moe cuibHoe MecTo. Ho MHe yna-
J10Cb HEMHOTO HaBEPCTaThb YIylleHHOe B Ha-
yajsie u A GUHUIINPOBa 32-bIM.

- 0 4ém Bm MeuTaeTe n 4ero xoTute
JOCTMYb B crmopTre? - I MeuTaiw B OfUH
IIPeKPACHLIN ieHb 0Ka3aTbCA Ha MbefecTa-
Jle moyeTa YeMIIMOHATa MWPa, HO Ipexpe
YeM 3TO CIYYWUTCA, MHE IPEACTOUT MHOTO
paboTars. I He 3HalO, YTO f XOUY YYUTb B
VHUBEPCUTETE, [O3TOMY s He XOTen Obl
TPATUTb MHOTO JileHer Ha YTO-TO, UTO MHe
He mo ayure. Jlo KOHIA rojia y MeHA elle
HEeCKONbKO HeGONbIINX COPEBHOBAHUIL B
Hoso#t 3enanpuu. f 6ymy roToBUTbCA K
IIepBOMY, TaCMaHcKoMy 3Tamny Kybka mupa
2015 ropa. Hapetocs, TaM i CMOTY ITPeB30ii-
TU cBoe 20-0€e MecTo B CIIPUHTE Ha HOBO3e-
naxpckom stane Kybka mupa B 2013 ropy.
B 2015 ropy s cpenaio OCHOBOW YIIOP Ha
TOM, YTOOHI ITOKA3aThb AOCTONHLIE PE3YIibTa-
THI B KQUecTBe 10HMOpa — 3TO MOii ITocnen-
Huit rop. XoTenoch Obl 3aWUTUTL CBOW
CIIPUHTEPCKUI TUTYIL W YIYYLIUTb IIOKa3a-
TeNN Ha JINHHON AUCTaHLUY, a TaKXke II0-
Jlyyllie BHICTYIIUTb Ha «B3POCJIOM» YeMITU-
OHaTe Mupa.

22 AKALEMWA TPEHEPOB

Y

He cekpert, 4To ycmenHas cropTuBHas
Kapbepa 6asupyercs Ha MPOAYKTUBHOM
COTPYLHUYECTBE CIIOPTCMEHA, €0 TpeHe-
Pa, ero pofuTenei U CIIOPTUBHLIX OPraHu-
3alun.

He BpaBasch rny6oko B IICUXOLOTUIO U
MefaroTUKY, MIOMLITAEMCA OCBETUTb HEKO-
TOpble aKTyalbHble MOMEHTHI OTHOLIEHW
MeXy LeTCKUMWU TpeHepaMu U POJUTENA-
MW UX BOCIUTAHHUKOB (KaK OHW BUAATCA
TPEHEDY).

[Ipexpe Bcero, Hajo Ha3BaTb OCHOB-
HBIE 11eIN TPEHEPOB U POJUTENEN, CBA3AH-
HBIE C 3aHATUAMU JleTelt OPUeHTUPOBAHU-
eM. Popurtenn XAyt OT 3aHATUN [ieTeN 03-
JOPOBUTENBHOTO 3G deKTa, IT0Ne3HOro 3a-
TIOIHEHWUA CBOOOAHOTO BPEMEHU B XOPO-
ure’t KOMITAaHUW; MHOTUX POAUTETeN TPUB-
JIEKAET BO3MOXHOCTDb B BHIXO[JHbIE U KaHU-
KYJBl OTRLOXHYTH OT CBOMX vdap. Kak mpa-
BWIO, CIIOPTUBHLIE JOCTUKEHUA HE CUJlb-
HO BOJHYIOT MaM W mam. TpeHepaM e
Ba)KHEe BCET0 UMEHHO LOCTUXEHWUE CIIOp-
TUBHbIX DPEe3Y/bTaTOB, €CTECTBEHHO, IpU
COXPAHEHUU U YIYULIEHUU 3[,0POBbS, KaK
OCHOBHl A1l JanbHeNLIero yBenudeHuA
Harpy3ok; BO BTOPY0 OvYepenb, TpeHepam
HY)XeH TPYLOCIIOCOOHLIN, YIIpaBseMEIl,
TTO3UTUBHbIN KOJUIEKTUB YYEHUKOB.

OyeHb Ba)KHBIM AN PACCMOTPeEHUA,
OTHOLIEHWIl TPEHEep - POAWUTENW, Ipef-
CTaBNIAIOTCA TaKUe 0COOEHHOCTU OpPUEH-
TUPOBAHUA, KaK IIPOTUBOPEUYUE MEXKLY
Cyry60 MHAUBWUAYANbHHIMU [EUCTBUAMU
CIIOPTCMEHA Ha AUCTAaHLUU U HE0OXOoAu-
MOCTbI0 KOJUIEKTUBHBIX LEUCTBUN BHE
jleca — B XOJie BbIE3L0B U TPEHWUPOBOK,
0CO0EHHO IIpY MTPOBefeHNU COOPOB 1 CO-
PEBHOBAaHUI B IOJEBLIX YCN0BUAX. [Ipy-
TOIl BRXXHOW LETanbio sBJAETCS HE0OXo-
JIUMOCTb ITPOBELEHUSA OTPOMHOTO 4Yucia
BLIE3710B HAa TPEHUPOBKY, COOPHL U COPEB-
HOBaHUA, I7ie CIIOPTCMEHAM W TpeHepam
MPUXOAUTCA HE TONbKO TPEHUPOBATLCH,

L
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HO W IIPOCTO BMECTe IIPOBOLUTL BPEMA U
BECTU OHIT.

U HakoHel, HEOOXOAUMO Iapy CO0B
CKa3aTb O COBPEMEHHOM CEMENHOM yKia-
ne. Celtyac, B OCHOBHOM, HET BOWH, pell-
peccuit, TMPOAYKTOBLIX KAPTOYEK; OUEHb
MHOTMM [OCTYITHBL IUYHLIE aBTOMOOWIN,
3arpaHullbl, HEOTPAHUYEHHbLIE BO3MOX-
HOCTU pa3BieveHuit. B 3Tou, 6e3ycnosHo,
TIOJIOXUTEJILHOW B 11€J10M, CUTYaliul eCTb
W OTPULLATENIbHEIE CTOPOHLL — OTCYTCTBUE
HABLIKOB CaMOOOCAYXWBAHUA, OTBET-
CTBEHHOCTM, IIPUBLIYKU K LOATOMY TPYLY.
Kak y peteil, Tak u y poguTenei mosBu-
Jlach U HEeKOoTopas paccnableHHOCTb Ie-
pen cuinaMu MPUPOALL, C KOTOPLIMU ITOC-
TOAHHO TNPUXOJAUTCA CTAKUBATHCA OPW-
€HTUPOBLIUKY.

C KaKMMU e KOHKPETHO HEeyBA3KaMu
BCTPEYAIOTCA LETCKUE TPEHEPHI?

1. Bo-TiepBLIX, IPUXOLAT HA YM POLU-
TeNbCKUE IIOLAPKWY, CLyvatolmnecs ¢ 3a-
BUJHOIW perynapHocTbio. Cambrit 6e30-
OWAHbBIA U3 HUX — OTIIPaBKa Ha Bhie3p 6e3
MIPeLYIPEXAEHNA TpeHepa O HelepeHo-
cuMocT pebeHKOM TpaHcmopTa. B nyu-
uIeM Cayyae mpobseMa KacaeTcs aBTOMO-
OGWIbHOTO TPAHCIIOPTA, HO HEPEAKN U Hio-
QHCH B aBTOOYCAxX, CaMOJIeTax W faxe Io-
e3nax. Heuero u roBoputh, YTo Hanuuue
TaKoOTO pebeHKa CWIbHO 3aTPYyLHAET Ie-
peesnbl W XW3Hb TPYIIbl, XOTA METOLLI
60pbObI C TOUTHOTOW WU3BECTHHL. pyrum
PaCIpPOCTPAHEHHBIM TUIIOM «IIOAApKa»
ABJAETCA OMATb-TaKW BbIE3Z, Ha COOPLI pe-
0eHKa, CTPajAloLIero HOUHLIM Hefepxka-
HueM. He mpepympexaeHHble TpeHEPH U
BOXaTble (€CIW peub UeT O jarepe) Tpa-
TAT BPEMA W OIPOMHLIE IeZAroTrUyYeckue
YCWINA Ha TIPUMUPEHUE [eTeld, He Kena-
I0LIMX XUTb B OZHOW KOMHATe (Iajnarke) ¢
mucyHoM. OcTaTok BpEMEHW YXOAUT Ha
CTUPKY IIOCTENbHOTO U HWKHErOo Oelbs.
CnyvaioTcs «mopapku» W IOCepbesHeil.




