HEHIO YECTHOCTDb U MCKPEHHOCTD

Bnapucnas Kucenes

1M YMEHHE IOBUBATBCA
[TOCTABJIEHHDBIX LIEJIEM

ITocne oxoHyaHuA nerHero ce3oHa 2014 rozpa, B KOJU1EKIUU MOJIOA0TO CIIOPTCMEHA U3
[Tepmu Bnagucnasa Kucenésa mosBuamnch 30710Tsie MeAanu 1o BCEM BUAAM OPUEHTUPOBA-
HWS, KOTOpLIE OH 3aBOEBLIBAJ Ha IlepBeHcTBax Mupa n EBpomst. OH mepBLI B MUpE CITOP-
TCMeH, KOTOPOMY YAal0Ch OflePXKaTh TePBEHCTBO OAHOBPEMEHHO B JILDKHOM OPUEHTUPO-
BaHUW, B OPUEHTUPOBAHUN 6ErOM 1 B OPUEHTUPOBAHUN Ha Benocunenax. Ecim 6u1 Mex-
LYHApOZHas benepanns OpUeHTUPOBAHUA IPUCYKAANA ObI ITPU3 32 YHUBEPCANILHOCT, TO
poccusund Bnagucnas Kucenés cran mepsbiM ero obnazjaTesnem.

ITo mpocbbe xypHana «A3MMYT, ¢ MONOABIM, VHUBEPCANILHLIM CIIOPTCMEHOM I0bece-
ZoBall pyKoBoauTenb [lepmckoro opneHTuposannsa Ansap HypucnaHos.

- BnagucnaB, pacckaxu o cebe, cBoeri
cembe, poguTensx. Ine T bl POAWICSA, yuu-
nca? Ige cevivac xuBéurb, paboraeurb
(yumniubcs), Tperupyeusca? Kak T vt Hayu-
HaJl, KTO IpUBEN Te 64 B OpUEHTUPOBAHUE,
KTO OBIJ1 ITEPBHIM TPEHEPOM U KTO U3 ITe-
JaroroB ceirpaa 60/bLIyI0 POJib B CTAHOB-
JleHun TebA KaxK JANIHOCTU U KaK CIop-
TCMeHa?

- Popuncs a 8 [lepmy, B ceMbe OpneHTu-
poBuumkoB: Hapexpbet AntyxoBon v AHzipes
Kucenésa. IlpumepHo Toraa, korpa Mue 6bi-
70 3-4 ropa, MaMa ¢ 6abyuIKoil moCTaBUIN
MEeHS Ha JILDKU, U 3UMOiA MBI YacTO T'yIsan
0 Necy Hepaneko oT noma. B 2003 ropy
MOW T1aIa, OH )Xe MON [TepPBbIil U eAUHCTBEH-
HbI TpeHep, Havan 6parb MeHs ¢ cobon Ha
TPEHUPOBKU, Ha KOTOPHIX £, IOHAYANY B UT-
poBO (OpMe, HAXOLWL MYHKTH U IPOXO-
W1 HECNOXHBIe AucTaHuuun. Tak A BTAHY-
€Sl B CIIOPTUBHY0 XWU3Hb U TIONII0OWUIL OpUeH-
TUPOBAHUE.

B 3TOM Xe rony MeHs oTHanu B 0611e06-
pasoBaTenbHyto mkony Ne127, B KoTopon 3a
OLVHHAMUATD JIeT YYebLl YUUTENA MHE [anu
LOBOJILHO Xopoume 3HauuA. Ilocne cpaum
ETJ s pewmn mpoponxutb o6yyerue B Ilep-
MCKOM IeJiaroTUYecKOM YHWUBEPCUTETe, Ha
tbakynbreTe GuU3NUECKOW KYABTYPH — XOTA
OBIM U ApYrMe BapUaHTH TOCTYIUIEHWUS,
3TOT MOKA3aJICAA MHe Haubosee MOAXOAAIUM
D715 IPOZLOJKEHUA CIIOPTUBHO Kapbephl.

TpeHUpY1OCh s BMECTE C TPYIIIIO CUJb-
HBIX CIIOPTCMEHOB IIOJ, PYKOBOACTBOM MO-
€ro OTla, B pUropoze ropoza Ilepmu, roe
MBI CHUMaeM He(O0JNbIIyI0 KOMHATY B OTfe-
JIEHUU JIBDKHBIX TOHOK. II061U30CTU ecTb
JIeC C JILDKHLIMU KPYraMu U HeIU10X0M CeT-
KOW JbIKHEN.

- PaccKaxim 0 CBOUX BBICTYIUIEHUAX HA
IoHMopckux mepBeHcTBax? Kakaa mepans
camasa [oporas u Kakoe IIEepPBEHCTBO 3a-
IIOMHUJIOCH GosblIe BCcero u movyemy? Ka-
KUe COpeBHOBaHMA A TebsA camble Ia-
MATHBIE, YTO 60JIbLIE BCET0 MOHPABUIOCDH?

- [Ina MeHA BCe MeLanu C MEXAYHApO.-
HBIX TIEPBEHCTB JOPOTY, U KAXKAasA U3 HUX —
9TO OTZEJIbHAsA YaCTb XKU3HU, IIEPEXUTAN C
IIOTOM W KPOBbIO Pajiut LOCTVMIKEHUS PE3YIlb-
tara. CaMbIM 3amoMuHalommmca IlepBen-
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CTBOM [ MEHS ABNAETCA NbLKHOE [lepBeH-
crBo EBpomst B cTonun. i, kKak n B obumem-
TO BCS KOMaHZQ, Oblll YAUBJEH MATUCAHTU-
METPOBLIM CJI0EM CHEra Ha JIbDKHAX W ero
MOJIHEWUIUM OTCYTCTBMEM Ha HEKOTODHIX
yuyacTkax neca. K Tomy e opgHy u3 gucras-
LWl TPUUINOCH 6eXaTh Mo, A0MKAEM, U OLII0
OYeHb HEIIPUBLIYHO €XaTb Ha JIbDKAX I10 J1y-
waM. CaMbIMU TMAMATHLIMU Sl CYUTANO JIET-
HWe MHOTOZHEBHLIE COpeBHOBaHuUA B Jle-
HUHTpazcKoit obnactu B 2004 romy. ITO
ObI1 MOV TIEPBbIN CTAPT 3a mpefenamu Ilep-
MCKOTO Kpas, K TOMY e MeCTHOCTb TaM
CWIbHO OTAUYANaCh OT POLHBIX IEPMCKUX
KapT: BBLICOKME CKalbl, 60JblIOE KONudec-
TBO POCCHLITIEN U OTAENbHLIX KaMHel, 60710-
Ta, 3apOCLINe MXOM, KQuatoluMCa MOz HoTa-
MW, 1 MHOXECTBO 03€p.

- Ha roHoureckom ypoBHe T bl ABAA-
enrbcA obagaresem 30/10THX Me[anel Bo
BCeX BUZAX OPUEHTUPOBaHUA. A KaKoy BUj
OpMeHTUpoBaHuA Tebe 6mwxe Bcero? B
YéM T bl Jajblie IMIaHUpyellb COBEpPIIEH-
CTBOBAThCA?

- Bce-Taku 5 60onblize CKIOHAICH K OpW-
EHTWPOBAHMUIO HA JbDKAX W IUIAHUPYIO CO-
BEPIIEHCTBOBATLCA B HEM B GOJblIeit cTe-
meHu, Tak Kak ycnosua B IlepMckoMm kpae
Jlyylule BCEro IOAXOAAT UMEHHO IOf, 3TOT
BUA opuenTuposanus. Ho Texunka 6eroso-
T0 OPUEHTUPOBAHUA OUeHb IIOMOTAET B J110-
60M 13 BUAOB, T03TOMY He 6yay 3a6bBaTh U
TIPO JIETHUE CTAPTHL.

- YT0 MpuBIEKIO U IPOJOJIKAET MPUB-
J1eKaTy B opueHTupoBanun? 4Yro riaBHoe
BA Te6A B 3TOM BUZE CIIOPTA U ITOYEMY
T bl CBA3aJ1 CBOK XU3Hb UMEHHO C HUM?

- Bonbure Bcero B 0pueHTUPOBAHUN MEHA
MIpUBJIEKaeT pasHoobpasue, Beab HUKOTAA He
0eXNIIb OFHY AUCTAHUMIO ABAXKLLL, W IO3TO-
MY KaXXLas U3 HUX OCTAeTCA YHWUKanbHOU. K
TOMY e, Tlepel, CTApTOM YYaCTHUK HUKOTAA
He 3HAET, YTO UMEHHO GYZET 0XKUAATb ero Ha
oucTaHuu. S 1106110 mocenaTh HOBbLIE Mec-
T3, 2 He Oeratb HeCKONbKO Pa3 Mo OAHOMY U
TOMY Xe Kpyry. HaBepHoe, T03TOMY A U CBS-
3aJ1 CBO10 KU3Hb C 3TUM BUZLOM CITOPTA.

- Kakumun kagecTBamu u yMeHUAMY, Ha
TBO Vi B3[/1Af, BOJUKEH 00/1afaTh COBPEMEH-
HBIW CITOPTCMEH-OPUEHTUPOBLUK MUPOBO-

(ITepmb)

ro yposHa? Ecnu kaxme-nmbo MozeynbHbIE
XapaKTepUCTUKYN, KOTOPbIE 0653aTENbHBI
JJI5l BCEX CIIOPTCMEHOB MUPOBOV 37IUTHI?

- fI cunTato, UTO ANA CIOPTCMEHA-0pPU-
EHTUPOBLIMKA OYEHb BAXHO UMETb CWIib-
HbI/l TUIT HEPBHOW CUCTEMEI, YMETb IICUXO-
JIOTUYECKU HACTPAUBATLCA HA CTApT U COX-
paHATL camoobnasaHune Ha IMPOTAKEHUU
BCeil INCTaHUMY, He OTBJIEKAACh HU Ha Ce-
KyHALY. Takxe CIIOPTCMEH JOJKEH UMETb
CWIbL IIePECTYIIUTb Yepe3 COOCTBEHHOE «He
X0Uy», TEPIETb U BO YTO ObI TO HU CTAJIO A0-
6WBaTbLCA CBOEW Lienu.

- Yo T b1 GOMIBLIE BCETO LIEHNLID B JI10-
BAX, a 4T0 He npuemneurs? Ecry in y Tebs
KYMUDBI B CITODTE W B XU3HU WIN ITPUME-
Dbl, KOTODLIM X0YETCA MOJPAXKATh?

- B niopax 6onblie BCEro LieHI0 vec-
THOCTb W UCKPEHHOCTb, TAKXKE LieHI0 yMe-
HUe [0O6UBATbCA [TOCTABNEHHBIX leneit. Ky-
MUPOB y MEHA HET, HO €CTb JII0fN, V¥ KOTO-
PHIX 5 CTPEMIIIOCH [IEPEHATD OIILIT U HEKOTO-
pble TioJle3HbIe AnA cebs KavecTsa.

- YeM T BI yBEKAEUIbCA MTOMUMO CIIOD-
T a, Kakue y Teba x066m? Yem emé uHre-
pecyeurbca?

- Ilomumo cropra s nwba0 cobupats
rpubH, XOAUTb HA DPHIOANKY, CIUIABAATbLCA
II0 peKaM W IOCelwarb pasinyHble HOBLIE
MecTa.

- KaxoBbsr TBOM yenun B crmopre? Yero
xoyemws joctuypr? Kem mnaHupyeursb
cTaTb M YeM 3aHUMAaThCA BO B3POCHOH
JKU3HU?



- Boobue xoTenocs 6b1 oCTUYD IOOeLl
Ha B3pocsioM YemnunoHaTe Mupa, Ho Ha faH-
HBIL MOMEHT IIPOCTO XOUY XOPOLIO IIOATO-
TOBUTLCA K MPELCTOALEMY 3UMHEMY Ce30-
Hy. Bo B3poCnoit Xu3Hu A OB X0Ten mpo-
LOJLKUTb CBOI CIIOPTUBHYIO Kapbepy.

- Ilepmckunii Kpanu OMH U3 BeZyLiMX B
Poccun B opueHTMpoBaHuu Ha nbxax. Kax
T bl [yMaellb, B YeM CEKPET ycrexa?

- V Hac oyeHb XOpoLINe TPEHEPH, ABe
CTeliMann3UPOBAHHbIE CTIOPTUBHLIE UIKOJILI
W TOAXOAAME YCA0BUA LJA IMOATOTOBKU
OPUEHTUPOBIIUKOB-3UMHUKOB: OCEHbIO pa-
HO BHIIIA[IAeT CHET, B KPae ecTb 60/blIoe KO-
JINUECTBO PAOHOB C JIBDKHBIMU CETKaMW
Pa3NNYHOM CIOXHOCTM.

- KakoBbI 0OTIMYUTEIbHBIE OCOOEHHOC-
T u Bnagucnasa KuceneBa Ha AuCTaHLUU
WIM  BaXXHbI€ MOMEHTHI «UJJE€A/IbHOT0»
npoxoxnenua gucraHyun? Yro momoraer
IIOATOTOBUTLCA K CTApPTy?

- B mpumerst 5 He Bepto, a mepey, CTap-
TOM CTapaloCh KaK MOXHO MeHblIe yMaTb O
BXHOCTW COPEBHOBAHWM, CYIIAI0 MY3LIKY,
WHOTZA MOTY Jla)e ITOUTPaTh B KOMITLIOTEP-
Hble urpsl. Ha gucrannuio s 06bI4HO Hac-
TPauBalOCh HEIIOCPEACTBEHHO Mepe], BHIX0-
IOM Ha cTapT. MOMEHTH «WU[€eanbHOTO»
TIPOXOXAEHUA AUCTAHIUN 71l MEHSA:

1. IIpaBUNbHBI HACTPON Ha CTAPT.

2. TlocTosHHAA KOHLEHTpauUs BHUMaHUA
Ha IPOTsKEHUN BCEN AUCTAHLUN.

3. YMeHUe 3apaHee BHILENATb IYHKTH, HA
KOTOPLIX Hanbosee BEPOATHA OMINOKA.

4. YeTKoe UCTIONHEHWUE AATOPUTMA PAbOTH
C KapTon.

5. VmpaBnenune co6CTBEHHBIMU IMOLUAMM.

- XBaraer n y Te 64 BpeMeHN HA INY-
HYI0 XU3Hb? Befb ciopT OTHUMAET MHOI'O
cun. Kak poauTenn OTHOCATCA K TBOUM
ycrexam B criopre?

- Ha nnunyto *u3Hb BpeMeHU XBaTaeT,
BCe-Taku He 24 yaca B CYTKW TPEHUPYIOCb.
Pogurenu pasnensioT co MHOW pagoCcTb MO-
ux moben W IMOAMEPKUBAIOT B Clydae He-
ynay, Tem 6071ee OHU CaMu OPUEHTUPOBLIN-
KW 1 KaK HUKTO JPYTON MeHs IOHUMAIOT.

- Tt — Monopout macrep cmopra, a
Korga W rpe IIPOU30LII0 BHIITOJHEHUE
3Toro Hopmarua? Pacckaxm mpo ceou 1je-
JIM B JXW3HW, YEro Thl €lje X0Yellb JOC-
TUYb?

- HopmaTuB MacTepa cropTa s BHIIIOJN-
HUJ, mo6eauB HA CBOEM IIEPBOM MEXLAyHa-
popHomM crapre — Ha [lepBercTBe EBpormL B
VYkpaune B 2012 rogy. Ha ToT MOMeHT MHe
Obi10 14 neT W [0 MATHAALATUAETUS OCTa-
BaJlOCh IMapa AHel. Boobme xoTenoch Gbl B
MUSHU 3aHUMaTbCA NI0OUMBLIM [€J1I0M, Ha
IAHHLIL MOMEHT 3TO CIIOPT U 6nunKaitune
11€71U CBA3AHbI TOJILKO C HUM.

- Kakue 6ynyr moxenaHus cambiM Mo-
J1I04bIM OpueHTupoBmukam Poccum or
Bnapucnasa Kucenea?

- CaMbIM MONOABLIM OPUEHTUPOBLIMKAM
XO0Uy IO)KenaTh BCEerAa A06UBaTLCA TOCTaB-
JIEHHBIX TIepeq co0oil 11eieit, He 0TIanBaTh-
CA IOCJe HEey#ay, a CTAaHOBUTbCA TOJIbKO
CWIbHee.
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