A raxme B obnactu Ganera... Ha
BCTpEYE B HOAOpE MMPOLIIOro roja C Iep-
BOW POCCUWCKON YEMIIMOHKOW Mupa Iio
CIIOPTUBHOMY OpUeHTUpoBaHUio C(BeTna-
HoW MuponoBoit rybepHaTrop Huwxeropon-
cKoit obnactu Banepwuii lllannes nckpenxe
VIOVBIANCA — Hafo e, TaKas XpyIKas, a
BOT HALA CUALL 060WTU IPU3HAHHEIX N1U-
IlepOB MUPOBOT'O OPUEHTUPOBAHUA — CKAH-
IVHABOB, WBeiLapueB. Ja eme Ha Takon
TPYLHOW AUCTAHIMUY, KaK JIOHT.

Muorue, Bupa CBeTnany mepsbid pas,
HepeaKo 0TMEYalT — eil 6bl He CIOPTOM
3aHUMATbCS, A HaneToM. ..

Baner nna Hee yxe IIPONEHHbIN JTaIl.
OH mpumencs Ha percrBo. CBeTnaHa ¢ 0OT-
IUYUEM 3aKOHYWIa Xopeorpaduyeckoe
OTZieNIeHIEe B LIKOJIE UCKYCCTB, ee Mpuria-
Tanu BLICTYIIUTb C CONIbHLIMU KOMITO3ULU-
AMU JiaXe ITIOC/e ee OKOHYaHWUA. Xopeor-
pad, B mpoumnom 6anepuxa Hwxeropoz-
CKOTO OIEPHOTO Tearpa C COXaJleHueM
B3@bIxana: «Ax, He 6ynb v Te6s OpUEHTU-
poBaHus, A 611 Te6s BhBENA B 60/1b1I0N 6a-
net!»

JT0 B Xxapakrepe CBeTNAHLI — ITPELbAB-
NATb K cebe caMmble BLICOKME TpeboBaHUS,
O6YIYYU CaMbIM CTPOTUM KOHTDPOJLEPOM W
«He TOYUBATL Ha JaBpax». IIo3aTomy u
LTKONY, N YHUBEPCUTET 3aKOHYWA C 30J10-
TOW ME[anblo U KPACHLIM AUIUIOMOM COOT-
BETCTBEHHO, HECMOTPA Ha TO, YTO IIOCTO-
SIHHO BbI€3)KaJla Ha COpPEBHOBAaHWA. A Obi-
7V elle My3biKanbHas rkona u 6aner. Ila-
Ia ¢ MaMow, nsBectHuie B Huxkeroponckon
0671acT TpeHepH-opueHTUpoBIMKU Hu-
konant Hukonaesuu u Tarbana Esrpadosxa
MWpOHOBLL, UYTh I HU C MENEHOK OGpanu
ee ¢ coboit Ha copeBHOBanuA. [Iyx comep-
HUYECTBA, KOTOPbIW, BIPOYEM, HUCKOJLKO

He MelulaeT CO3[4aHuUl B Cpefe OPpUeHTu-

22 TMEPCOHA

OH CAMbIW RJIACCHbIN!

POBLIMKOB 0c060ii, Temnoi armocdepst, n
a3apT OHa BIUTLIBAJA CO CBEXWUM JIECHBIM
Bo3pyxoM. CHavyana ee MPUBO3WIN Ha CO-
DPEBHOBAHMUA B KOJIAICKE, & B LIECTb JIET OHA
Ve 3aHUManach y MaMbI-TpeHepa B IpyIi-
e MJaAUIMX UIKOJbHUKOB, He MONy4as OT
TpeHepa HWKaKuUxX mobnaxeK. YMeHue op-
raHW30BaTb CBOW CIIPECCOBAHHLIW, CBEp-
XHAMPAKEHHbIW IeHb C PAaHHEro JIeTCTBa,
CaMOJVUCUUIUIMHA U TePIIeHUE — 3Ta 3aKal-
Ka II0TOM IoMoraja e Ha MHOTWUX COpeB-
HOBAHUAX, B TOM YUCJle U Ha IIOCIELHEM
YeMIIMOHATE MWPa, KOTOPHIA IIPOXOAUIL
67113 WOTNAHACKOTO ropoja MHBsepHecc B
aBrycre 3TOTO roja.

Yepes TepHun K 6poxse. [loaroros-
Ka K T71aBHOMY CTapTy IIPOXOZWNA O KaK
He mpocTo. Cepbe3Hasa TpaBMa KOJEH3,
monyvyeHHas 3umoit Ha Kybke Mupa, cry-
Tasa BCE KapTHl. JleueHue n peabunnta-
UuA OPULINWUCL Ha BECHY, [Ba MecAua
CIIOPTCMEHKA C TPYAOM Xoauna. B kakon-
TO MOMEHT IT0Ka3aJloCh — YEeMITUOHAT MU-
pa mop BompocoM. Ilocne TmwaTenbHOro
WN3YYEHUA CUTYAUUN U 06CYKIEHUA C Tpe-
HEpOM, pelmnu — mompobyem. IIpuurnocs
TIePeKpOUTb BeCh IUIAH IOATOTOBKU, UTO-
Obl 1aThb BO3MOXHOCTb PEAOUIUTUPOBATh
KOJIEHO, U B TO X€ BPEMA BHLIIIOJHUTb 3a-
LyMaHHOe B TpeHWpoBKax. Knyb
«KooVee» moMor ¢ MemuMIIMHCKOW TOYKU
3peHUs, BOCCTaHABAUBalaCb Ha HOBOM
QHTUTPaBUTALMOHHOM GETOBOM TpeHaXe-
pe. B mae CBeTnaxa Havana TpeHUpPOBATh-
CA B IOJIHYI0 CMIY. Y4acTBYA B COPEBHO-
BaHUAX, BUJEJNA, YTO IPOUrPLIBAET IIO
ckopoctn. Ha Ky6ox Mwupa B Hopseruio
mpuexana BCA B COMHEHUAX, HO pelnsia —
6yny 60poTscs. Bponsa! Buina yaueneHa
n cuyactavsa. CraBuna 3agavy mnpoiTn
T71aIK0 IUCTAHLMIO U C STUM CITPaBUaCh,

HECMOTPA Ha HEBLICTPYI0 CKOPOCTh, CMOT-
71a 0Ka3aTbCA B TPOiKe.

¥ ot UnBepHecc. NloTnanpckuit na-
HAwadT COBEPUIEHHO CBOE0OPA3HbLIN, MeC-
THOCTb CJIOXHAsA W TeXHUYEeCKU, u opusu-
YeCKW, TIPUCITOCOOUTBLCA K HEW CMOTNIN He
BCe y4YacTHWKU. OpraHun3aropsl OCTaBUIU
Ha IOCNefHUN AeHb U3IOMUHKY COPEBHO-
BaHWUIL — JIOHT, CJIOXXHOCTb MECTHOCTWU
IMCTAHUUU OKasanacb Ha MOPAAOK BHILIE,
yeM BCEX OCTa/IbHBIX AUCLUIUINH. XUTpble
OpraHu3aTopbl He [iaBaau HU OAHOW MO-
IeNIbHON KapThl AN TPEHUPOBOK, CKPLIBa-
JIN MECTHOCTb, TOTOBUIIN CIOPIIPU3.

CBETMHBI JUCLUIUINHEL, B KOTOPHIX
[IPEeACTOsN0 6OPOTHCS, BLICTPOMIINUCh, Kak
CIlelManbHo, M0 HapaCTaHWIO CIOXHOCTMU:
0T KBanuduKauuu CpuHTa A0 noxra. la-
Kas BOT «JleceHKa» U3 YeTHIPeX CTYIEeHEK,
IJe Kaxpas Cneyolas «CTyIeHbKa» —
BCe 6OJee CIOMHEIA BWUL COPEBHOBAHWIA.
Hacrtpoit 61 Takow: Kaxpbll mocneny-
10Ut war TpyaHee, HO 3HaYUMee; UATU
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CJI0)XHO, HO BCE UHTEPECHEE U UHTEPECHEE
C KaXpabM maroM. Ho «cTymeHbKu» 0T6U-
panu cwisl, ocobeHHo 3cradera, u mepen
JIOHTOM, BO BDPEMA OJLHOLHEBHOIW Iepe-
LLIUTKY, TPULIOCH IIPWIOKWUTL OTPOMHbIE
ycunus uTobst co6paTh B KYJaK BCe OCTAB-
mnecs cunbl, GuUsnYeckue U 3MOLNOHAIb-
Hble. CBeTa BCIIOMUHAET: «[PYHT Ha N0HTe
GBI 0YeHb MATKWIA, TIepBast MOJI0BUHA ANC-
TAHLWU IT0 326010U€HHEIM OTKPHITHIM ITPO-
CTPAHCTBAM C XECTKUM BEPECKOM U KOUKa-
MU, a IecHast IOJI0BUHA AUCTAHLUY — 3360-
JIOYEHHOCTb W MOX, IIOMHIO, YTO 32 BCHO
LVUCTAHLMIO ynaja pas ABafillaTh, IIPOBaIu-
BAACb B KAKWE-TO CKDLITHIE MKW U 3aiu-
mas B 60JI0THOW XWKe, HU3UIECKU 0ueHb
TaXeno. OueHb CJIOXKHBLIM OKas3anoch
opueHTUpOBaHue. CNOXHLIM, HO UHTepec-
HbuM! Tpu caMbIX AAUHHLIX TeperoHa Ha
OVUCTaHUMU TpeboBanu 60MbLIONI cocperno-
TOYEHHOCTU W OTEPaTUBHOCTU, YTOOHI
TIPUHATD AA KQKLOTO eLWHCTBEHHO ITpa-
BWIbHOE pemreHune. B urore Ha PUHNLIHBI
OTpPEe30K CWJl, Ka3aloCh, YKe He 0CTajloCh.
ToT, KTO Cnepwn 3a XOLOM YEMIIMOHATA,
IIOMHWT, YTO TaM ObUla ANMHHAA KOHL0BKA
10 OTKPLITOMY ITPOCTPAHCTBY — HECKOJILKO
KII crmenuanbHO MOCTaBWIW TaK, 4TOOLI
OHU 6bLIIM BUOHBL U 3puTenam, u TB -
oueHb Kpacuso. [locne 70 MUHYT MATKOTO
60710TUCTOTO IPyHTA OEXaTh CO CIIPUHTED-
CKOW CKOpOCTbIO IO TpaBe ObiNO 3ajaueit
Henerxoi. ucraruuio CBeTnaHa mpouina
He WJ1eanbHO IIAIKo U HE BEPWILA, YTO CMO-
eT mobopoThcs 3a BhicoKoe Mecto. Ho
Koraa BbIOEXana Ha TOT OTKPHITHIA CKIOH
W yCablllana, KaK Kpudar Haumu pebaTa,
puyYeM Kpuuar 6e3 mepephiBa, a CMYCTA
mapy KII, mpnbnususunch K apexe, moHs-
713, YTO 3TO HE MPOCTO KPUKW, & UCTOLIHbIE
BOIUIW, CTaJIO ACHO — Haflo 6exaTb, 6exarb
710 TIOCTIe[IHEro, U30 Bcex cun! B utore BuI-
urpana y 4-ro mecta 7 cekyHg. lobexana
W pacmnakanack. Ho 370 6binm cnesst mobe-
1, mobenst Hag cob60it, CBOUMU COMHEHU-

AMU u cnaboctamu. «fI cmorna! I coenana
3TO!»

BpoHnsoBas Mepanb, KOTOPyl OHa B
WTOTe 3aBOEBaJla, UMEET HUUYTh HE MEHb-
LIy10 LleHy, HeXenn 3010To Artanun — Tak
cunraeT cama CBeTnaHa, u ¢ Hell TPYAHO He
cornacutbes. X0TA TaK XOTEN0Ch IIOBTOpPe-
HUA MIPOLUIOTOLHETO YCIIeXa, BeAb Ha YeM-
ImnoHare Mupa B tanun Ha TO e KOpPoH-
HOW LJAUHHOW AUCTAHLUU OHA BIIEPBLIE B
WUCTOPUU pOCCUACKOro (BKJI0OYasA COBET-
CKWI1 TepUOf) CIIOPTUBHOT'O OPUEHTUPOBA-
HUA CTajla YeMIIMOHKOW MUpPa, BITUCAB, Ta-
KuM 06pa3oM, B UCTOPUIO OTEYECTBEHHOTO
CIIOPTa U CBOW CTPAHUYKY.

060xaio0 opueHTMpoBaHMe. BoT Kak
CBeTnana MupoHoBa 0TBETWIA HA HEYL00-
HbII BOITIPOC, 3a[laHHLIN B 7106:

- CpaBHMTENbHO JOATWUN MYTh K
IbefecTany MUpOBOrO YPOBHA HE HAaBO-
AWl Ha MbICIM 6POCUTb GO/IBLUION CITOPT?
Hackonbko s 3Halw, y Bac 4Ba BBHICIIUX 006-
DA30BaHus, MOXHO ObII0 KAPANHAILHO U3-
MEHUTb CyRb0y?

- [louemy-TO XOTENOCH UMEHHO 3aHU-
MaTbCA CIOPTOM, XOTA W IYTb MPULINLOCH
IIPOZeNaTh OUeHb-0ueHb #ONrun. Jaxe B
c6opHyt0 Momana CIyCTs Tpu Tofia Iocie
10HUOPOB. B 20 neT Mbl ¢ TPeHEPOM CTaBU-
7V LeNW TOTACTb B ABAfIUATKY HA YEMITU-
oHare Poccuv, yamBnanuch ypoBHIO MUPO-
BOW U poccuiickont snutsl. lon 3a ronom,
3UMOit — 06BEMBI, IETOM — CKOPOCTHBbIE. §
BCErfa CYuTana, IYTo eciu A [enaw 4To-To,
TO JOJUKHA AeJlaTh 3TO HawlydwuM obpa-
3oM. Heynauwn, onn Bcerpa ropasno 60mnb-
ure IMOACTErMBAIOT, 3aBOAAT. IlepBblit pas
Ioexasa Ha IIepBEeHCTBO MUPa, TaK MeHs He
IIOCTaBUAU B 3cTadeTy — MEHA He 3Hanu, B
MeHsl He BePWIU, U f PelIuIa, YTO MHe Ha-
10 noKa3aTh o6patHoe. OpHaX bl MPo6o-
Tajlacb B CEMEWHOM KPYTY, UYTO XOUY CTaTb
YEMITMOHKOW MUPA, POACTBEHHUKU TIOCMe-
ANNCh: «Ara, 6yzeurs, 6ynenrby.

- fl BUXY V Bac XxapakTep TaKoli, ecnu

He WLEeT CaMo, TO Hafo A06UBATLCA BOTIpe-
Kn!

- A 4TO j21a Bac opueHTUPOBAHUE Ce-
rOZHA — CIOCOO CaMOyTBEPAUTHCA WM
yro-TO euje’

- CoBcem HeT. B 2010 rony BIEpBbIE
momana B cbopHyo Poccun n moexana Ha
yemnuoHar Espomnsl. Torga u mosHakoMu-
71acb C U3BECTHLIM TPEHEPOM W CIlelnanuc-
TOM Hallero BUAA CIOpTa BsauecnasoM
BukToposnuem KocTbineBbiM. 3a pasroso-
pamMu, OOCYKAEHMAMU KapT, BLUIUILIBALU
tdunocodckne tembl. Y mocremeHHo Moe
MUPOBO33pEHNE IOMEHANOCh. I IMOHANS,
470 N106110 ITOT criopT. OH caMbit Knac-
cubi. 0603Kaio nec, 060aw OpUeHTUPO-
BaHue, camo 1o cebe, ero pasHoobpasue,
€ro0 CJIOXKHOCTU. ITO CTAJLO CMLICJIOM XWU3-
HU. A }XU3Hb CBOI0 BCEI7A e XOUeTCs IPo-
XUTb 37,0POBO.

- Ilogenunrech CBOMMM CEKpETaMu
TDEHUPOBOK, B YeM MX 0COOEHHOCTU?
Cxosbko Habermsaere 3a roj?

- fl HUKOTZA He CUNTAl0, CKOMLKO IPO-
0eana Ha TPeHUPOBKaAX 3a rof. Bce ouenb
WHIMBULYAIbHO, — fenutcs CBeTnaHa. —
EcTb Gonmblras pasHULa MeXAy 4acOBHIM
6erom 1o necy 6e3 TpOIl ¢ 0TPabOTKOI Ha-
BLIKOB OPUEHTUPOBAHMUSA U YaCOBLIM 6erom
o mopore. Cambie 06beMHbIE PabOTH Ae-
JIA0TCA 3UMOIA, Ile TPEHWPOBKA MOXET 3a-
HATb OKOJIO TPEX YaCOB, BKIOUAA GEr U cu-
7I0BbIE yIIpaxHeHUs. TpeHUpoBaTbCs CTa-
patoch 1Ba pasa B fieHb. JleToM s 6eraio 6bi-
CTpee, 03TOMY W TPEHUPOBKU 3aHUMAIOT
MeHblute BpeMenw. Camoe rjaBHOe — 3TO
KOHTPOZUPOBATD U PETYANPOBAThL CBOU IT0-
KasaTenu B 3aBUCUMOCTM OT cutyaumn. Ko-
HEeYHo, COBCceM 6e3 CeKyHZ, MUHYT W KW0-
METPOB HE 000WUTUCh, OHU 33Aal0T OCHOBY
W PaMKU TPEHWPOBOYHOW Harpysku. [py-
roe [ieN0, IIOArOTOBKA K CIIPUHTAM. 31ech
0e3 7erkoaTnieTMuecKoi IOLTOTOBKMU
Henb3s. Ho Lopoxku cragnona n TyT vac-
TO 3aMEeHAITCA TPOITUHKAMU U LOPOKKAMN
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B Imapke u B necy. [Io3ToMy mouTn Becb
TPEHUPOBOYHLIA IMEPUOJ IMPOXOZAUT HA
cbopax.

- Bam yzanock BOpBaThCA B 3AUTY MU-
DOBOr0 CIIOPTUBHOI'O OPUEHTUDPOBAHUA,
YTO BB MOXETE CKa3aTh 0 MECTE ITOr0
BUJa CIIOPTa HA CErOQHALIHUMN JEHb?

- Bonburyio yacTs c60OpOB  MPOBOXKY B
CkaHguHaBuu. [Insd MeHA OTAWYHOW WIKO-
1074 TIOBLILIEHUA CTIOPTUBHOT'O MACTEPCTBA
CTas0 TAPTHEPCTBO CO LUIBEACKUM KIYOOM
«Hellas», a 3arem c durckum «KooVeey.
Jlaxe He TAPTHEPCTBO, @ HACTOAWAA APYHK-
6a n yyacTue niofeit, 00beAUHEHHLIX J10-
OuUMBIM BULOM crmopTa. Tpu ropa s mpwc-
MaTpuBanacb K 3aKOHOZATENAM MOAbl B
CITOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUU, UTO Ha3bl-
Baercs, U3HyTpU. CpaBHMBaNAa METOLUKU
IIOATOTOBKY, OpraHU3aluui0 COPEBHOBA-
Huit. CnopTuUBHOE OPUEHTUPOBAHUE B
CKaHAMHABCKUX CTpaHax - mpodeccu-
OHaJbHLI BUE CIIOPTa, — roBoput Ceetna-
Ha. — CopeBHOBAHUA TaM COOMPAIOT HEBe-
POATHOE UNC0 YIACTHUKOB U OONEnbmu-
KOB, THICAYN W JECATKU THICAY, HAapaBHE C
CaMBIMU TTOMYNAPHLIMW BUZAMU CIIOPTA —
JILDKAMU U GMATIOHOM. Y HaC CIOPTUBHOE
OPVEHTUPOBaHWe Pa3BUBAETCA Ha J06U-
TEeNbCKOM YPOBHE U GUHAHCUPYETCA II0 0C-
TaTOUHOMY ITPUHLUITY.

- Kax Bb HacTpauBaeTech Ha OTBET-
CTBEHHBIN cTapr?

- Mowu cTpareru u TaKTUKN — MOU POLU-
TENU U, TIPEXAE BCEro, MaMa — CTapuIunii
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Tperep CHIOCIIOP Ne12 Hwxnero Hosro-
pona Tarbaxa Esrpadosra MwupoHoBa.
JIMeHHO ee HYXHble TNaBHLIE CJI0B3, ITO-
POW MO CKaiimy wnn TenedoHy, ITOMOTaloT
Ieper, CaMbIMWU BaXHLIMU cTapTamu. U xo-
TA A IPOYUTAJIA HEMAJIO KHUT IT0 TICUXOJL0-
T'MW 1 MOTY KOMY PYTOMY BLILATh IOZLED-
XUBAOWYI0 1 YMUPOTBOPAIOLYIO JIEKLUIO,
HO MHe OYeHb OBIBAIOT HYXHbL CJ10BA Tpe-
Hepa W MaMbl. f jaxe 3Halo, YTO OHA MHE
CKQ)XET, HO BCE e X0UEeTCs, YTOOL! OHa 3TO
cKasana.

Hecranpaprutie pemerus. Bor xak
mucan crapumii TpeHep c6opHoit Poccumn
Buxrop [IbAuKoB 0 pesynbraTax MPOLINO-
roJiHero YeMImuoHara Mupa B Utanuu, one-
HuBasA pocTwkenua Csernanst MupoHo-
BO:

«...KnioueBbiM y XeHmuH Okl Bapw-
aHT c 11 Ha 12 KII. CBeTa nmpuHana peure-
HUe 066exarb BCE TOPHI CIPaBa, U 3TO M03-
BOJIWIO BLIMTPATb ¥ BCEX IIOYTU MUHYTY.
KoxeuHo, 3T0 He IPUXOZWUT CIIOHTAHHO,
CITOPTCMEHB! BLIOWPAIOT BapUAHTHL, OCHO-
BLIBAAACb Ha CBOeM (GU3UYECKOM U TEXHU-
yeckoMm cocrosiHun. [Ina CBeTnansl mpu-
HATb HECTAaHZAPTHOE pelIeHWe — HOpMa.
Kro momuut - 2012 rop, scradera B lBe-
1nun, BTopoii atam, Cumoxna Hurnu yxogur
IIEPBOIA, a 32 Hell BeCb «I1apoBO3», B TOM
yucne u Mupososa. CBera ympouaer opu-
€HTUPOBaHUe, 066eras Bce CILOXHEIE yYac-
TKUW Tpaccl, U foroHsaer CUMOHY, KOTOpas
Ob1a CWIBHO YAMBIEHA. A B UTOTe, HALIN

LeBYIIKW BHIUTPANU TOTZA 30J10TO YEMITU-
onara EBpombt B 3cradere. U B Uranun
CBeTnaHa MpUMeHWIa BCE TO, YTO yMena
JieflaThb XOPOLIO, YTO IO3BOWIO eii CTaThb
YEMITMOHKOW MUpa...»

Bynem HageATbcs, 4TO CUTyauma co
CIIOPTUBHLIM OPWUEHTUPOBAHWEM Y HaC B
cTpaHe OYZIeT MEHATHCA, B TOM YUcile 6naro-
Iaps focTuxkenuam CeeTnanst MupoHOBOM.

Ceropts CBeTnana mpo¢ecCUOHANbHO
3aHUMAETCA NIOOUMBIM BULOM CIOPTA.
OmbIT, TONYYEHHBIN B COPEBHOBAHUAX MU-
POBOTO YpOBHA OecleHeH — MOXKHO He
coMHeBarbcs, CBeTnaHe IO CWlaMm HOBbIE
BBICOTHI.

N
CnpaBka

JecaTukpaTHaa yeMmnuoxka Poccun;
MHoOrokparHas YeMIIMOHKa W IIPU3epKa
Ky6kxoB Poccun;

Yemnunonar Espomns, 2012, IlIBenusa, sc-
Tagera — 1Mecro;

Yemmunonar Epormsr, 2014, [IopTyranus,
JIOHT — 2 MECTo;

Yemnunonar Mupa, 2014, Utanus, noxr —
1 mecro;

Jran Ky6ka Mwupa, 2015, Hopserus,
JIOHT — 3 MecTo;

Yemnuonar Mwpa, 2015, IloTnanpus,
JIOHT — 3 MEecTo;

3acnyKeHHbIN MacTep CIOPTa.

/

Aramnosa HpuHa,
Hwxuuit HoBropon




