BECEJIAS IEBVIIKA C BOMIIOBCKUM

XAPAKTEPOM

CycanHna Jlaypuna Havana 3aHUMAaTbCA
CIIOPTUBHLIM OPUEHTUPOBAHWEM Ha BeJO-
cumepax B 2005 rofy, u € Tex Iop, OTTaYU-
BaA CBOE MAaCTepCTBO, LIar 3a 1IaroM BCe BbI-
ure IOAHWMAETCA B MUPOBON knaccuduka-
uuu. Ho CycaHHa He IIPOCTO CIIOPTCMEHKA,
OHa ellle N UCKaTenb IIPUKIIYeHUN’, JOCTa-
TOYHO MEeJIbKOM B3IJIAHYTb Ha ee 60T, YTo-
GBI TIOHATb: MaJI0 UTO [JOCTABNAET €1 CTOJNb-
KO e YLOBONLCTBUA, KaK IIOKOPeHUe Bep-
XOM Ha BeJNOCUIle[le HOBbLIX, HEU3BELAHHLIX
mecT. HecMOTpA Ha MHTEHCUBHYIO IOATO-
TOBKY K HOBOMY ce30Hy, Clo3aHHa 1106e3H0
cornacunach OTBJlEYbCA OT TPEHWPOBOK U
LaTb UHTEPBbIO 1 Haureil pyopuku «Crop-
TCMEH MecAnay.

Cycanna Jlaypuna pogunacs 25 net Ha-
337, W [0 ABALLATU J1eT xula B fnacbapsy,
He6OoNbIUIOM TOpOAKe Ha 3amage ®duunau-
mvn. OtyumBuinch B Baace, ona mocrynuna
B YuuBepcurer I0BACKiONS, rae muaHUpyeT
TONIYUNTDb CTeIleHb MarucTpa 3KOHOMWYec-
Kux HayK. IIpo cebs CycaHHa roBOPUT, UTO
y Hee «I0 KpaitHeit Mepe, 6ON1J0BCKNIA Xa-
pakTep», 6e3 KOTOporo He 06OWUTUCH, €CIU
XOUelIb Yero-To Lo6uthea B criopre. C mpy-
roWi CTOPOHBL, [py3bf W 3HAKOMble yTBEp-
¥pawT, uro CycaHHa — Becenas LeBYLIKA,
KOTOpas LeHUT B NI0JAX YeCTHOCTb W IIpA-
MOTY.

ITocne mepBOro 3HAaKOMCTBA MOXHO
CITPOCUTD, YTO XK€ ObUIO PaHbIIE: OPUEHTU-
poBanue wnu Benocumer? CycaHHa mpu-
TIOMHWJ1A WIKOJIbHBIE [HWU:

- Mue kaxercs, B Dunnanpum, sce, KTo
33aHUMAOTCA OPUEHTUPOBAHUEM Ha BEJIOCU-
neaax, HauMHaau C OpPUeHTUPOBaHUs Ge-
rom. fI cama Havana 6eratb B [€CATb JIET,
TOTOM BCTaJla Ha JILDKU U, B KOHLE KOHL0B,
mepecena Ha BeJOCUIE[, KOTAA MHE Obilo
yXKe ATHAAUATbY.

B opuenTtuposanne CycaHHy IpuBenu
HEe POAWUTenu, ckopee, Ha060POT, «POAUTE-
JIV TOXKe CTanu Gerarb, KOraa UM HacKyIuilo
TPOCTO BO3UTb JeTell Ha COPEBHOBAHUAN.
Crapunit 6par Cycanssr Hccw Toxe mpo-
(beccnoHaNbHLIN BEIOOPUEHTUPOBIIUK, HA
Yemmunoxare Espormtt 2013 ropa, mpoxXoans-
nieM B [lonbuie, 0H BEIUIPAn YeTHIPE «30710-
tay. Kak mpusxaerca cama CycaxHa, F0ccu
BCerza ObUL 1A Hee CBOETO POZa «OPUEeH-
TUPOM» B MUpE CIIOPTa.

CycaHHa He MOXeT BCIIOMHUTb TOYHLIN
MOMEHT, KOT[ia OHa pelnja leNnKoM Iie-
PeKnouuThcA Ha Benocuref. BosmoxHo,
pelamyo ponb chrpana «bpoH3sa», KOTo-
pyto CycaxHa 3aBoeBana B [JaHUU Ha 10HWO-
pckom Uemnuonate Mupa 2009 roga. OpHa-
KO TaK 3TO WIW HeT, OCTaHeTCA 3arafKowl.
Bmpouewm, B opHom CycaHHa He COMHEBAeT-
ca:

- B opneHnTnpoBaHuu Ha Benocumepax
MHe HPaBWUTCA CKOPOCTb. A caMoe ITPUATHOE

il 2
— 3TO KOTrZia HaXOAWUIb CBOW PUTM U TEMII, U
OpPUEHTUPOBAHUE C €3[01 Ha BEJOCUIIEfle
WeasnbHO LOTONHAT APYT APYTa.

EcTb u eme Koe-4TO, YTO NMPUBJIEKAET
CycaHHY BO BCeX BUAX OPUEHTUPOBAHUA:

- MHe HpaBUTCA, UTO KpanHe PeAKo Io-
Jly4aeTcs IMPOWTU [OUCTAHUUI WLEanbHO,
TaK YTO BCErAa €CTb Haj YeM paboTaTs, Ky-
Ia pacTu.

YTo6bl BOOUTHCA yCIIEXa B OPUEHTUPO-
BAaHUU Ha BEJNOCUIE[AX, HEJOCTATOUHO
Bcerga ObITb B XOpoureit (Gusuvyeckon u
nmcuxonornyeckon ¢opme. B stom Buge
CIIOPTa OPUEHTUPOBILIUK U €TO BEJIOCUIIET, —
enuHoe 1enoe. CycaHHa ITOIHOCTbIO COTJIAC-
Ha C 3TUM YTBEPXIEeHUEM:

- MHe Ba)HO, 4TOOLI MOW BeJIOCUIIE],
6bUL B WIeaJIbHOM COCTOAHUM, YTOOHI s Obl-
Jla yBepeHa B TOM, YTO OH He CJIOMAeTCs BO
BpeMs copeBHOBaHWW. OH HOMKEH OHBITH
LOCTATOYHO JIETKUM, HO B TO )K€ BPEMs Ha-
LeXHBIM, BBIHOCJIVBEIM U ITPOYHbIM.

- OpueHTMpOBaHME HA BEJOCUIIEHAX —
3TO OIacHHI CIOPT?

- Jla, omacHbI#, a TO, YTO IPUXOAUTCA
YUTATb KAPTy HA GOJbLION CKOPOCTH, fiena-
er ero euwe omacHee. Ho pymato, MoxHO
060iTUCh N (€3 PUCKOB, flaXKe eClu TH Ha-
1leJleH Ha 30710Thie Mefanu. Puck ects, HO
OT'POMHYI0 POJlb UTPAeT IICUXOJIOTUUECKU
HACTPOii, yBEPEHHOCTb B COOCTBEHHLIX CU-
nax. Henb3a mobeguTh, ecnu cam He Be-
PUIIb, UTO MOXeIb CAeaTh 3TO, He MOABEp-
ras cebs HEHYKHLIM PUCKaM.

- Kaxoi Bup mecTHOCTM BaM HpPaBUT-
ca 6onpme Bcero? Kakas Bama nobumas
ancranyua’l

- Bonbure Bcero MHe, moxanyi, HpaBUT-
Csl COCHOBBLIN JIEC C XOJIMAMU. YK He 3Hal,
HACKOJNbKO TakKon naHawadT moAxoanT MHe
bu3nIecKn U NCUXONOTUYECKU, HO, IO

KpaiHell Mepe, Ha HeM He 3acKyvdaeub. A
Mo6UMOit gucTaHuMU y MeHA HeT. Hasep-
HOe, CIIPUHT MHE HPABUTCA MEHbIIE 0CTaJlb-
HBIX, HO 3TO, BUUMO, IIPOCTO IIOTOMY, YTO B
CIIPUHTE 5 XYKE BCEro BLICTYIA0 (B IPOLI-
JIOM TOLY A B IIE€PBLIA U ITOKA MOCIEAHUN
pa3 3aHAna YeTBePTOE MeCTO). A nyyure
BCErO fl BLICTYIA0 HA [UIMHHOW AUCTAHLUY,
OHa MHE, HaBepHOe, ONITUMAJIbHO TIOLXOLUT,
IIOTOMY YTO BLIOOP MapLIPyTa AAeTCs MHe
YyTb IPOlLLe, KOTJa KOHTPOJIbHbBIE ITYHKTHL
Janblie ApyrT OT Apyra.

Yro KacaeTcs TPeHUPOBOK, To CycaHHa,
KaK W BCe, UETKO pasfenifeT KTPeHUPOBOY-
HBbIW Ce30H» U «Ce30H COPeBHOBATENbHLINY,
TO €CTb «3UMHEe W JIETHEE BPEMAY:

- 5l pepKo TpeHUpPYIOCH 1BA pa3a B AeHb,
IIOTOMY YTO, IOMUMO TPEHUPOBOK, ECTb ellle
yueba u apyrue pena. [lonHocTbio mMOrpy-
3UTbCSA B TPEHUPOBKU IONYYAETCA TOJILKO
Ha c6opax. Bo BpeMs TPeHWPOBOYHOrO Ce-
30Ha V MeHf OfHa HeZens OTAbIXA IIOCHe
TPeX Heflellb TPEHUPOBOK, U BO BpeMs Hefle-
JIU OTLBIXA Y MEHA OUH-7BA NHA OTALIXA, U
s MOTY 3aHATbCA YeM-HUOY7Ab elne, HApu-
Mep, 6erom win raBaHueM. A Bo BpeMs co-
PEBHOBATE/ILHOTO CE30HA OTAbIXAl0 Ha He-
i€, IOCKOJIbKY TOHKU 0OLIYHO IIPOBOAAT B
BLIXOJIHLIE.

BaxHas cocTaBnAomas TPEHUPOBOK —
9TO €37ja Ha II0CCENHOM BEJIOCUTIENIE, 3UMOTL
— IOMa Ha TPeHaXepe, a IeTOM — Ha OTKPHI-
TOM BO3ZyXe€.

- TpenupoBsaTbes £ Moria 6bt ¥ 060b-
l1e, BITPOUEM, O CUX IIOP TAKOW pacrmops-
IOK MeHs HU pa3y He IOfBe.

- Kaxue y Bac oTHoueHus ¢ TpeHepom?
KaxoBa ero posb B Bauew CIIOPTUBHOU
JKU3HW, U HACKOJIbKO BbI €My JoBepsere?

- B 3TOM ce30He MeHA CTal TPEHUPO-
Barb Mot mapTHep [0xo0 Caapuuex. [lo sto-
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T'0 MEHA HeCKOJIbKO JIeT TPEHUPOBa APYTroi
TpeHep, U BPOZie Obl ¥ HAc BLIXOAWIIO BCE 3a-
ZyManHoe. IIpocTo MHOTZR, YTOOLI U Aanb-
1Ie pacTy, HYXHO YTO-TO MeHATb. I0Xo xo-
pOLIO 3HAKOM C BENOCUIIEZHLIM CIIOPTOM, C
TPEHUPOBKaMW B PeXUMe BaTT-KOHTPOJS, U
OH BCerza pAaoM, eMy Ipolle B Clydae He-
00XOMMOCTU TI€PeCTpanBaTh TPEHUPOBKU.
1 4T0 camoe BaXHOE, A eMy 0BEPAI0, & 3TO,
Ha MOW B3I/l OCHOBA N10OLIX B3aUMOOT-
HOWIEHUW MEXJy TPeHepoM W CIOPTCMe-
HOM, HY, U OGBIYHBIX U€/10BEYECKUX OTHO-
1IeHUN TOXe.

OpHMM U3 NYYUWIMX MOMEHTOB B CBOEN
CIIOPTMBHOW Kapbepe (ycaHHa cuwuTaer
Yemmuonar Mupa 2012 roga B Benrpun,
KOTOPOMY €M YZanoch MOLOWTU B OTANYHON
busuueckon popme, a KMHOTAA U IICUXOJO-
TMYECKUN HACTPOW GBI HACTONBKO XOpPOLI,
YTO IMONYYan0Ch MPOXOAUTb MAPUIPYT IOY-
™ 6e3 ommbok» (CMeercs):

- Mensa puckBanuduuuposanu Ha cpen-
Hell ANCTaHLUW, U CIIPUHT A TOXe Mpoexana
He CIMIIKOM XOpOLIO, HO eXaTb IepBHIL
JTam 3a c6OPHYI0 B 3cTadeTe BCe PaBHO ObI-
710 J1IeTKO, U MBI B UTOT€ B3N «30710TO». A
TIOTOM £ elje moGeAwna Ha AJIMHHOW [UC-
TaHLuY, a I0X0 B TOT e eHb BHIUTpal «Ce-
pebpo», 3T0 6bUI0 370POBO, — BCIIOMUHAET
CycanHa.

Ho 6biBatoT 1 mnoxue fHW, Tak, Hampu-
Mep, BO BpeMa 3cTaderst B 2012 rogpy (Bo3-
MOJXHO, umeerca B Buny Yemmnmnonat Mupa
2011 roga — mpum. mep.) B Utanuw, rae Cy-
CaHHa TOXe IePBO BHILA Ha AUCTAHLWIO,
OHa Ha IOAMYTW IIPOKOJ0Na WINHY. B mpy-
TOoW pa3 He moBe3no, kKorpa CycaHHa ¢ OTpHI-
BOM NIUAVPOBaA Ha CpefHel AUCTAHLUN B
Benrpun, HO 3apaborana auckeanuduxa-
1110 33 TPU KOHTPOJIbHLIX MYHKTA 10 GUHU-
mra:

- IIpuumnock Henerxo, MOCKONbKY BIle-
penu eme Gbna scradera U AAMHHAA [UC-
TAHUNA, U HYXKHO 61110 COHPATh BOMIO B KY-
JlaK W BBICTYIATb fanblie, — noacHaeT Cy-
CaHHa.

Yro kacaercs «IIPOTUBOCTOAHUA II0-

JI0B», TO TakOBOe, IO MHeHW0 CycaHHbl, B
OpUEHTUPOBAHWE Ha BENOCUIIELAX, KaK U B
IDPYTUX BUAAX CIIOPTa, HANINLO:

- MeXny MYXCKUM U EHCKUM CIIOPTOM
607blIas Pa3HULLA, eLlle W IIOTOMY, YTO ¥ HaC
MeHbllIe CIIOPTCMEHOB, MO3TOMY AJA KEeH-
mMH pusndeckan hopma yale BaxHee, UueM
HaBLIKW OPUEHTUPOBAHUA, B TO BPEMA Kak
MY)XYUHAM Hafo B 6Gonbuieil Mepe cobito-
IaTh 6anaHc MeXAy 3TUMU ABYMSA [oKa3are-
NAMU.

CycaHHa Ipu3HaeTcs, YTO B MUpe OPU-
E€HTUPOBAHUA [/1A Hee He CYWeCTBYeT Ky-
MUPOB, 06pa3sloB [ [OAPAKAHUSA, U [AeT
9TOMY OUeHb IIPOCTOE 0ObACHEHME:

- MHe Kawercs, BHICTyIATb (W MOGEX-
IaTb) TIpolle, eCU He BUAULIb HU B KOM U3
CBOWUX COTIEPHWKOB KYyMWUpa WU Yero-To
rono6Horo.

Opxaxo TpeHupoBsarbca CycaHHa Ipen-
IOYUTaeT C TeMW, KTO CWlbHee WU nyvue
Hee, 1 TO3TOMY 4aCTO TPEHUPYETCA C MYK-
YUHAMMU.

Cyaa mo pesynbTaTaM (QUHCKUX CIOP-
TCMEHOB Ha KPYMHBIX COPEBHOBAHUAX,
MOXHO IOAYMaTh, 4T0 PUHNAHAUA — HACTO-
AU part LA OPUEHTUPOBLIMKOB Ha BeJlO-
cunepax. [Ipaspa, CycaHHa cuuTaeTr uHave:

- Boo6me-To, 2 6b1 He cKasana, uTo PuH-
JAHIMA — pall A Hallero BUZQ CIIOPTA.
V)Ke HEeCKOJbKO JIeT Mbl HE MOXKEeM HalTu
LOCTAaTOYHOE KOJNUYECTBO OPraHWU3aTOPOB,
4YTOOH MPOBOAWUTL COPEBHOBaHMA. Ecau
IIOCMOTPETH Ha KaJleHAapb 3TOT0 CE30Ha, TO
y Hac B 3TOM FOAy BCETr0O IBEHAAATh TYPHU-
POB, BKJIIOYAs YETHIPE HALMOHAIbHLIX IEp-
BEHCTBA (CITPUHT, CPEAHAA U AIVNHHAA AUC-
TaHUUU W 3cTadera). Tak YTO TOHOK B 06-
et CJIOXHOCTYU Y HAC HE TaK YK U MHOTO.

C opyrow CTOPOHSI, B TPOLIIOM TOAY Ha
yyacTue B CpepHel juctaHuMn YeMmmoHa-
ta Ounnanpun mopanm 3aasky 300 crop-
TCMEHOB, UTO He TaK X n Mano. Kpome To-
ro, Knybbl YCTPAaUBAIOT COOCTBEHHLIE CO-
DPEBHOBAHUA KXY HELEN0, UHOTAA TY4A
BXOJUT U MapUIPYT [ OPUEHTUPOBAHUA
Ha BenoCUIeaax:
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Cycanna Jlaypuna (duunanpus)
Crmeyuanusanus: CopTuBHOE
OPVEHTUPOBAHUE HA BEJIOCUTIEAX.
CropTUBHLIE AOCTUKEHUA:
Yemnunonars Mupa:
— IEePBOE MECTO Ha JIMHHON AUCTaHUNU
(20121.),
- TPETbe MECTO Ha CPefHe AUCTAaHLUN
(2013 1.),
- YeTBEPTOE MeCTO B criputTe (2013 1.),
- epBoe MecTo B 3cTadere (2012 n
2013 rT.);
IlepsencTBa Mupa cpeaun 10HMOpOB:
— IEPBOE MECTO Ha JIMHHON AUCTaHUUU
(2009 1.)
- YeTBEPTOE MECTO Ha CPeLHe AUCTAaHLUN
(2009 1.),
- BTOpOe MecTo B 3cTadere (2009 r.);
Yemmunonats Espomsi:
— TPEeTbe MeCTO Ha CpPefHei AUCTAaHLUN
(20111.),
- YeTBEpTOe MeCTO Ha ANIMHHON
avcranuum (2011 r.),
- mepBoe MecTo B 3cTadere (2013 1.);
Ky6ok Mupa — tperbe MecTo B 061eM
3ayeTe 2013 1.
MecTO B MUPOBOM PEWTUHTE IO BEPCUN
MexpyHapopHo Genepaumun
OPUEHTUPOBAHUA: TPETbE (IO COCTOAHNIO
Ha 31 gekabps 2013 1.)

. J

- JloKanbHble COPEBHOBAHWUA HYKHHL,
TaK KaK HOBWYKaM IIpolie CHavana MoIpo-
60BaTb CBOW CWIHL TaM, YeM Cpa3y IOIMACTb
Ha 607bLIO TYPHUD.

B OuHnsHAUM HeT Kny6OoB, KOTOpLIE Ol
CITELMANU3UPOBAIUCL UCKIIOUUTENBHO Ha
OPWEHTUPOBAHUU Ha BEJIOCUIIE[AX, U BCETO
HECKOJIbKO CIIOPTCMEHOB, HE 3aHUMAl0IUX-
€A TMapanjenbHO APYTUMU BUJAMWU OPUEH-
TUPOBaHUA. Y TYT BCTAET BOIIPOC O CIIOHCO-
DPCKUX KOHTPAKTaX, 0C000 aKTYalbHHIA B
COBPEMEHHOM 3KOHOMWYECKOM KOHTEKCTE.
U ecnn HeKOTOpHE U3 BEAYIUX OPUEHTU-
POBLINKOB HAa BEJIOCUIIEAAX 33APYUMIUCDH
(buHaHCOBOI TOAAEPKKOI CBOMX KNy0OB,
T0 CycaHHe B 3TOM OTHOLIEHWU HE [TOBE3JI0:

- MHe TPUXOAUTCA L€NUKOM OIUIAuM-
BaTb BCE PACXOALL, CBA3AHHbIE C MOUM y4ac-




TUeM B dtamax Kyoxa Mupa n B UeMmnuoHa-
Tax EBpOIIbL, a B 3TOM TOLY elle W YaCTUUHO
Ha Yemnuonxare Mwupa. Bonburovt momommu
0T HauWOHanbHOW denepauun Xparb He
IIPUXOZNTCA, TaK KaK 3Ta ITOMOLlb 3aBUCUT
OT KOJUYeCTBAa CIIOPTCMEHOB W IOMYNAP-
HoCTW criopTa. AHoraa 6biBaeT 06uaHO Tpa-
TUTb Ha CITIOPT HECKOJIbKO THICAY €BPO B T'OZ,
IIOCKOJIbKY 3apaboTarb Ha XU3Hb, 3aHUMa-
AiCb ODUEHTUPOBAHUEM Ha BEJIOCUIIELAX, He
TIONIyYaeTCs, Kak Obl XOPOLIO L HU BLICTYIIA-
na.

3a MOMO1bI0 IIPUXOANTCA 06paaTLCA K
pPOLUTENAM:

- Xouy mo67narogaputb UX 3a TO, TO
IIOAAEPKUBAIOT HAC ¢ GpaToM, 6e3 HUX BCe-
T'0 3TOTO0 ITPOCTO He 611710 611, — roBOPUT Cy-
CaHHa.

- Kak 6bI BbI 0)eHWIN COCTOAHUE OPU-
eHTMPOBAHUA HA BENOCUIIE[aX B MUpDe Ha
CerofHALUIHUA JEHb?

- MHe Kaxercs, YTO y Hallero CHopra
celiyac Hemnoxue BpeMeHa. Konwuectso
CIIOPTCMEHOB HAXOAWTCA Ha XOpouIeM
YpOBHE, YPOBEHb KOHKYPEHUWUU Ha COpEB-
HOBAHUAX TOXe BLICOKUN. XOpOUIO, 4TO
€CTb TaKas Belllb, KaK OlleHKa IPOLIefUINK
COPEBHOBAHWIA, 3TO ITOMOTAET HEYKIOHHO
IIOBLILIATb UX KAUuecTBO. XOPOLIO U TO, UTO
BCe 6Onblie CTPAH U3BABNAIT KelaHUe
IIPOBOAUTb MEeXYHAapOAHbLIE COpPEBHOBA-
HuA. B mocnepnve roabl MOCTOAHHO MeHA-
JUCh IIPaBWia, Kakue-TO WU3MeHeHUA Ha
IIONb3Y, KaKue-TO He OYeHb, HO, B J1060M
CNyJae, Helb3s BEYHO TONTATbCS HA OLHOM
MeCTe — MUD BOKPYT Hac TOXe IMOCTOAHHO
MeHseTCcs.

- Bynb Mos BoAs, s Ob1 yripasauuna Yem-
mmnoHaT EBpormst unw XoTa 61t cienana, Kak B
JILDKHOM OPUEHTUPOBAHUU, YTOOLI YeMITU-
oHaThl MMpa u EBpombl yepenoBanuch u
IIPOXOLUIN He KaX[blii rof, a pas B ABa ro-
na. MHue xaxeTcsa, 4TO cenyac INPeCTUX
Yemnmoxara EBponbl 1OBONBHO HU30K, IO
KpaitHeil Mepe, TaK CYUTAT y HAc B PuH-
JIAHAMW, TI0 YPOBHIO OH He Bbillle, YeM Jlio-
6oit apyroit stan Ky6ka Mupa. Ha panusiit
MOMEHT Ha eBpOIleiCKUX MepPBeHCTBAX I0-
0EeX[al0T Te XKe CTIOPTCMEHEL, UTO W Ha YeM-
muoHaTax Mupa, Ho Yemnuoxar EBporst 1e-
HUTCA He TaK BLICOKO.

- Yro 6Bl BRI cHenanu AaA pasBUTUA
OPUEHTUPOBAHUA HA BEOCUITE[ax 3a Ipe-
genamu EBpombl, Hanpumep, B ABCTpaanu
wnn Anoxrun?

- CnoxHbIl BOMPOC, BPAZ AU £ CMOTY
IaTb Ha HEro IpaBWIbHLIN OTBeT. [lymato,
MEeCTHBIMW 3HTY3UacTaM Hafi0 B3ATb [1e0 B
cBon pyku. Kaxercs, Komurer no Benoopu-
eHTUpoBaHuio B MexpyHapoznHoit denepa-
UM, KOTZA BBOAWUT HOBbIE ITPaBWIA, CTapa-
eTCs JleflaTh 3TOT C PAaCYeTOM W Ha 3T CTpa-
HbI.

- Treppu Jopxy roBopuT, 4TO «BCE
JleTHUe MeZJaau Thl BLIUIDbIBAELIb 3U-
MO¥». Bbl ¢ HUM COT/IACHbI?

- Bo3MOXHO, 3T0 paBAa, YTO OCHOBHAsA
IIOATOTOBKA K JIETHUM COPEBHOBAHUAM ITPU-
XOJUTCA Ha 3umy. Hamm rnasHble CTapThl

(o ectb Yemmmonar Mupa) 06b14HO
TIPOXOAAT GNWXKE K KOHLY JeTa, Tak
YTO MHOTO€ MOXKHO HaBEPCTAThb (WMIn
WCIIOPTUTb) W BECHOW, N HaXe B Ha-
yaje nera. Ml TONBKO YTO BEpPHY-
JUCb C IBYXHELENbHLIX CHOPOB Ha
Maitopke. TaM y Hac 6BLUIM TONLKO
1IoCCeHble BEIOCUIIEAb], HETIOCPE] -
CTBEHHO ODUEHTWPOBAHWEM Mbl He
3aHuManuce. Ho uTo Kacaercs kujo-
METpPOB U YacoB, 3TO, HABEPHOE, Ca-
MBI UHTEHCUBHLIN II€PUOJ, TpPeHU-
PoBOK B rogy. Ceituac s TOTOBNIOCH K
stany Kyb6ka Mwpa B Jlanun. Ho u
3UMa MpouIia HEIJI0X0, HUKAKUX
mpo6ieM o 3740pOBbEM, 1a U BoObLIE
HUKaKux npobnem (passe YTo MOAKa-
Yyaja mmoroja, U He IMONy4anoch Ge-
raTh Ha JIBDKAX TaK 4acTo, KaK f 3TO
006BIYHO Aenaw).

[Ipounsiit ce3on CycaHHa 3aBep-
mwuna mobefoit B mocnenHen MHAN-
BupyanbHoit roxke Ky6ka Mupa. Mo-
XKET OLITb, U ITOT Ce30H YAACTCA IIPO-
BECTU Ha CaMOM BLICOKOM YPOBHE?

- 3UMa mepeq, TEM CE30HOM He 3a-
panach, s MHoro 6onena. W xors s
HEIJ10X0 BLICTyIWIa Ha YeMnnoHare
Mwpa, ce30H B 1}e710M st TIPOBEJIA Clla-
6ee, yueM 3a roj 10 TOoro. MoxeTr
ObITb, B TMOC/IELHEN TOHKE Ce30HA Y
MeHs MPOCTO ObUI0 4yTb Gonblre
9HEPIUU, UEM V OCTANIbHLIX. A B 3TOM
Ce30HEe MOs leJlb — BEIUIPATh UHAU-
BUAYyanbHoe «30710T0» Yemmunonara Mupa, B
IIPOLIZIOM TOAY Y MEHA 3TO He MONYYUIIO0Ch.

BripoueM, ectsb y CycaHHb n apyrue 3a-
Zaun Ha Ce30H, JAXe eClu IO BAXHOCTU
OHU YCTYTAIOT «30JI0TY» MUPOBOTO ITEPBEH-
CTBa:

- Yemnuonar Mupa gns MeHA Ha Iep-
BOM MeCTe, HO 6b110 6B HEII0X0 elle BOu-
TU B TPOWKY Iipusepos Kybka Mupa. A B Mu-
POBOM peiTUHTe MHe JJOCTATOYHO OCTAThCS
B «KpacHOii TpyIiIiey, YTo6bl Ha COPEBHOBA-
HUAX BLIXOAWTb HA CTApPT B KOHIE, a KOH-
KpPeTHOe MeCTO MeHS He CWIbHO BOJHYET.
Hy, n eme xoTenoch 651 XOPOLIO BHICTYIIUTD
B Mapadore Ha Yemmuoxate Ounnaxpumn
10 MAyHTUHOANKY WU elle B HECKONbKUX
TOHKAX, B TOM YUCJle LIOCCENHBIX.

- Kak nonro Bl emje nmiaHupyere 3aHu-
MaTbCA OPUEHTUPOBAHMEM Ha BEIOCUIIE-
nax?

- Byny e3auTb 0 Tex TMop, ITOKa XBATUT
MOTUBALMU U IIOKA 3TO OYAET IPUHOCUTD
MHe yroBonbcTBUe. Kora uMeHHO 3aBepury
Kapbepy, 06 3TOM s IIoKa He ayMato. B 6nu-
KanueM OYAyWEeM s MONYYY LUIUIOM W,
BIIOJIHE BEPOATHO, HAYHY PaboTaTh, TOTHa U
TIOCMOTPUM, KaK 3TO CKa)XETCA Ha MOUX Tpe-
HUPOBKAX, MOTUBALUU U T.1. JIbBUHYIO 70-
J110 MOTUBALMU A TIOJIYYAl0 OT CBOUX Apy3ei
W KOJUIET II0 OPUEHTUPOBAHWI, OLUIO Obl
IPYCTHO IepecTaTb C HUMWU BULETbCA HA
JIETHUX COPEBHOBAHMUAX.

B 3aBepurenve CycaHHa #aeT OfUH CO-
BET BCEM, KTO TOJIbKO HAYMHAET 3aHUMATbCA
OPWEHTUPOBAHMEM Ha BEJIOCUIIENAX:
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- Moit coBeT HOBOALHO 00mMMIL, HO AnA
OPWUEHTUPOBLUKOB OH TOXEe MOAXOLUT: IT0-
JlyvailTe OT CIOpTa YAOBOJLCTBUE — 3TO
BaKHee BCETO, U 3a6bIBaTh 06 3TOM He Cle-
nyer. He orHocuTech K CIOpTy uepecuyp
cepbesHo. Ho paboraiiTe ycepzpHo, He Te-
pAiiTe MOTUBALMIO, N TOTZA BO3MOXHO BCE.

Hy, n Hamocnenox Bompoc or Maptuxa
®pepnxonbMa, repos Haureit pyopuku «Crop-
TCMEH Mecslia» B alpene:

- 3a ucknioyennem Cecunuu Tomaccox y
Hac B IllBeunu He Tak MHOTO OPUEHTUPOB-
LIMKOB Ha BEJIOCUIIE[]AX BLICOKOTO YPOBHSA,
W eCAU YK Ha TO TOWUIIO, UX Y Hac Boobule
He TaKk MHoro. YTo HaMm HYXHO CAenarh,
YTOG6bI ;OOUTLCA YCIIEXOB B 3TOM BULE OPU-
€HTUPOBAHWA, KaK Cenarh ero 6ojee momny-
JIAPHBIM V HAC B cTpaHe?

- He yBepeHa, 4TO y MeHA eCTb TOTOBbIN
OTBeT, HO MHe Kaxercs, yro LIBenus psu-
KETCA B MPAaBWILHOM HaIpaBieHun. ¥ Bac
ectb Kybok IIenuun ¢ mpmsoseiMu (!) 3a
MecTa B obumem 3ayere, Ha «0-Punren»
MHOTMe MOTeHUWaNbHbIE CIIOPTCMEHLI MO-
TYT IT03HAKOMUTbLCA C HALIUM CTIOPTOM, & Te-
Iepb V BaC €CTb W CIIOPTCMEH MUPOBOTO
knacca. Hackonbko s moHuMalw, y Bac B
CTpaHe ecTb BOJA WU KelaHue pPa3BUBATb
CIIOPT W [iajblile, U 3TO XOpouro. Xopouro
ellle W TO, YTO Y BAC eCTb CIIOPTCMEHKA, JL0C-
TUrIAsA HACTOAWMX BLICOT W IMOKa3aBlIas
OCTQJIbHEIM, KaK MOXHO W HYXHO I06ex-
IaTb.
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