Cpenn nyvuIMx CIiopTCMEHOB CO0PHO
TOXE CYleCTBYeT pasfenieHne Ha IOA-
rpynnsl. Y B 3aBUCUMOCTYW OT YPOBHA OHU
MOJLYYaloT COOTBETCTBYIOWYIO IMOAAED-
XKY. B Ipynmny MupoBOro ypoBHA BXOJAAT,
HampuMmep, YeTbpe OPUEHTUPOBIIUKA:
Mawis Anbm, Upa Bobax, Imma Knunresn-
6epr n Tye JlacceH. OcHOBHAA YacTb cHOp-
HOA 60JIbLIYI0 YACTb BPEMEHW TPEHUPYET-
cs B CITELMANbHOM LieHTpe, 6a3upyomem-
ca B Kny6e «Ilan Opxycy». Pacmncanue Ha
HeJiesio BKII0YAET CeMb COBMECTHBIX Tpe-
HUPOBOK:

[loHepenbHUK YyTPO — CUIIOBAA TPEHU-
pOBKa.

[loHepenbHUK AeHb — AUCTAHLUA.

BTOpHUK — NHTEpBaIbHAA TPEHUPOBKA.

Cpena yTpo — ympaxHeHus Ha 6anaHc
W cuny.

Cpena Beuep — OTPabOTKA HABLIKOB
OPUEHTUPOBAHMUA.

YeTBepr — UHTEepBaNbHAA TPEHUPOBKA.

[IaTHUIA — CUII0BAA TPEHWUPOBKA.

«JTO 0YEeHb XOPOLIO, YTO MbI TaK YacTO
BUguMcA. TakuMm 00pa3oM, MeXZy TpeHe-
paMu W CIHOPTCMEHaMW HajlaxuBaeTcs
KOHTaKT. MBI BCTpeyaeMcsa OT ABYX HO de-
ThHIpEeX pa3 B Hepento. Kpome Toro, pas B
Mecsl], Ha OJiHW BLIXOZHbIE MBI BCE BMECTE
efieM Ha COOpHI, YTOOH LieJleHapaBieHHO
paboraTh Haj TEXHWKOW OPUEHTUPOBA-
HuA. OfHa U3 IaBHBIX MPO6IEM [ATCKOTO
OPUEHTUPOBAHUA COCTOUT B TOM, 4TO
37leCb Y HAC HEA0CTaTOYHO TEXHWYECKU
CIIOXHBIX Y4acTKoB MecTHocTu. Otciopa
Hajo exaTb KaKk MUHUMYM MUHYT 45, 4TO-
GBI y)Ke Ha APYroit MECTHOCTU ITPOBECTY 4-
5 TPEHUPOBOK C MPULEIOM Ha TeXHUYec-
Kue MOMEHTHI. UTO Mbl U leflaeM B pa3 Me-
cAl. Brpoyem, MoxeT 6bITH, HaM 3TO IO-
J1e3HO, TIOCKOJIbKY Mbl ITPUBLIKAW OHICTPO
IIPUHOPOBJIATBCA K HOBBIM BUJAM Mec-
THOCTWU», — IPOJAOJIKAeT paccKasbiBaTb
TNIaBHBIA HalUOHanbHbIM TpeHep Jlapc
JInnpcrpem.

InaBHbIe MefjanbHbIE HafeXAbl AAT-
CKOiL COOPHOM — B XKEHCKOM CIIpUHTe. A
MYXCKOW CIIPUHT, Kak monaraer JIuua-
CTPEM, CMOXeT INPUHECTU Mefanu yepe3
nBa-Tpu ropa: «Pacmyc Tpane Xarcen -
Hanbosnee BEPOATHbIN MMPETEHAEHT HA Me-
nanu B Myxckom crmpunre. Ho n Tye Jlac-
CEH MOXET, eC/I XOPOLIO MTPOOEXUT, TTOf-
HATbCA HA ITbefecTany.

B 3aknioueHUM X0YeTCA OTMETUTD,
YTO BCE IMPOUCXOAALIEE B AATCKOM OpPUEH-
TUPOBAHUW OCTABJSET CUIbHOE BIEYAT-
JleHWe, He 3pA Ha CerojHAUHWW [eHb
cbopuyio Janun npos3sanu «JlaTckuii au-
HaMuT». U, KOHEYHO, HE0HXOUMO IOM-
HUTb O TOM, YTO IIOYTU BCErfia Koauyec-
TBO IEPEXOAUT B KauecTBo. Y Te nBap-
11aTh LIeCTb Mefajell, 3aBoEBaHHLe CHOP-
HOW JJaHWW Ha OHUOPCKUX MEePBEHCTBAX
MUpa, 06513aTeNbHO TPaHCHOPMUPYIOTCA B
peasbHble Mefanu B3POCHbIX YEMITMOHA-
TOB MUpa. «JaTCKuit AMHAMUT» 00:3a-
TeJIbHO PBAHET!

B mpoumnom rogy 3croHun 6bina mpe-

ZOCTaBJleHa YeCTb BIIepPBbIe IIPOBECTU YEM-
IIMOHAT MUPa IO BeJL0OPUEHTUPOBAHNIO, KO-
TOPHI/ ITPOLIeN Ha IMOCNeAHeW Hefene as-
rycra B yesne Jlasne-Bupymaa. Iocren -
YYaCTHUKOB COPEBHOBAHWIA OLINO B 06meit
CNOXHOCTW 261 n3 26 cTpaH. «Y 3cToHUM
ObUL ONBLIT MPOBEZEHUA YeMINoHATa Mupa
10 OPUEHTUPOBAHUIO CPeAu 10HUOPOB, HO
YeMIIMOHAT MUpa CpPefu B3POCILIX 37EeCh
TIPOBOAUIICA BIIEPBLIEY, — IO TBEPAIL IT1aB-
HBIL OPraHU3aTOp COPEBHOBAHWIL U YNeH
knyba opuenTuposanus «Paksepe» Moonac
0s. ITo cnosam mpesupeHTa knyba «Pakse-
pe» Kyxo Poob6a, KoTophiil ABNAJCA TaKKe
HayalbHUKOM AucTaHuuu Yemnuonara Mu-
Pa, 3afBKY Ha IIpOBeZleHWe COPEeBHOBAHWA
TOAANY, MOCKONbKY B ICTOHUN celidac ecTb
HECKOJIbKO CWJIbHBLIX CIIOPTCMEHOM, KOTO-
PBIM XOTENW LaTh BO3MOXHOCTD IIOY4ACTBO-
BaTb B TUTYJbHLIX COPEBHOBAHUAX Ha Tep-
PUTOPUWN CBOEW CTPAHBI.

/I3 MecTHbBIX CIIOPTCMEHOB Ha ponb da-
BOPUTA Cpa3y BullIeN ThiHUC IPM, KOTOPOMY
W paHbllle YAaBanoCh MONYYaTh Meflanu Ha
UM. «Ilepen noMauHUM YeMIIUOHATOM MWU-
pa A ObUL B CUTyauuu, B KOTOPOW YZanoch
o6LIBaTh HEMHOIMM 3CTOHCKUM CIIOPTCME-
HaM - 5 6xn dhaBopurom! Ilo kpaitHeit Mepe,
Ha CIIPUHTEICKO JUCTaHIUN A YYBCTBOBAJ
MOPabHbI I'PY3 3TOTO CTATyCa U JOJKEH
OB CITPAaBUTLCA KaK CO CBOUMMW OXWLAHM-
AMMW, TaK U C OXKWAAHUAMU APYTUX JIOAEiy,
— mpu3Hanca IpM. KoreuHo, Ha AoMamHux
COpPEBHOBAHUAX Y ICTOHCKON COOPHON ObI-
710 ompefeneHHOe NpeuMmyuecTBo. «Mul
37leCb POAWINCD, BLIPOCAU U YKe C AeTCTBA
3aHUManuCh OPUEHTUPOBAHWEM Ha I0XO-
XWX MeCTHOCTAX. To eCTb U Nec, 1 3eMJIAHO!
TTOKPOB, U penbed ObIIN ANA HAC MPUBLIY-
HBIMU W JOMaLIHUMWY, — CKa3ajl IpM, BCe e
106aBnAf, YTO 3TO MPEUMYILECTBO ObIIO He-
6071b1II0€, W ICTOHCKAA COOPHAA HaXOAWNACh
B HaNPAXeHWU, TOCKONbKY XeJllaHue X0opo-
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110 BLICTYTIUTb Ha 3TUX COPEBHOBAHUAX Obl-
710 0YeHb 6ONBUIUM.

«[lns cebsa A 3aHMMANCA HEKOTOPHLIMU
BOITPOCAMW MOPaNbHON TOATOTOBKU YXKe C
ocenn 2012 ropa. EcrecTBeHHO, B TeueHue
ce30Ha I'7laBHaA lieflb He pa3 BCIUbIBaNA U
BBI3bIBAJIA Pa3Hble IMOLMUUY, — CKa3aJl CIIOp-
TcmeH. Tak, moMumo obmedmnsnyeckux Tpe-
HUPOBOK, HY)XHO GbI0 6OJbLIE 3aHUMATbLCA
TaKXe 3MOLMNOHALLHOM MOATOTOBKOM U 06-
pamaTh BHMUMaHWe Ha TO, KaK COXPaHATb
CITOKOWCTBUE.

VcranocTh mepes COpeBHOBaHUAMMU.
3uMON IPM 3aHUMACA JIBDKHBLIM OPUEHTM-
poBaHueM 6OJbLIe, UEM B IPELLIAYIILE TO-
13, YTOOLI MOZLEPKUBATb XOpouryio busu-
yeckyio ¢opMy. PaxHel BecHOW TpeHUpO-
BaJICA B CMOPTUBHOM narepe B Fcmanuwm.
Becna Obina IOCBslleHa CWIOBLIM TpPeHU-
pOBKaM W TpPeHWPOBKaM BLIHOCIUBOCTY, a
JIETOM YKe COCPeJlOTOUNIICA Ha BeJl0OPUEH-
TupoBaHun. «IIpumepHo 3a mecay fo UM a
IIPAMO YYBCTBOBAJL, KaK KTO-TO 3aKpy4uBa-
eT MPYXWHY BHYTPU MeHA», — IPU3HANCA
Ipm. CropTcMeH XanoBalcA B Hayane aB-
rycra, OyKBanbHO Ha IIOPOTE COPEBHOBA-
HWUW, YTO ero cropTueHas dbopma — 60onb-
1IOW 3HAK BOIIPOCA.

«MHe ypanocs He 6071€Th, U CIIOPTUBHAA
dopma pocna B TeyeHue ce3oHa. Ho iBe He-
Ienu Hasafz MpOsBWINCH OYeHb Cepbe3Hble
mpu3Haku ycranoctu. Ceiyac B TeueHue
Heflenn f CIOKOMHO OTAbIXaj, HO He MOIY
CKas3aTb, KaKoii 3TO HACT pe3ynbTaT», — ro-
BOPUJ IPM 2-TO aBTYCTA.

Tosopst 8 CMU 0 cBOMX LleNAX, OH Obi
OCTOPOXEH, W NULIb OTMETWUJl, YTO XOYeT
COXPAaHUTb KOHLEHTpaluio OT CTapTa A0
¢GuHULIa HA BCEX YeThlpexX AUCUUIUIMHAX.
«Ecnu MHe 3TO0 ypacrces, To £ MOTY OBITH CO-
60W IOBOJIEH, IaXe eCAU BCe YeThIpe pasa f
OCTaHyCb Ha YeTBEPTOM MecTe», — CKasal
CITIOPTCMEH Tepef, TUTYIbHLIMWU COPEBHOBA-
Huamu. Ho HecMOTps Ha yCTanocTs, y IpMma



BCe Xe HU Ha CeKYHAY He Ioracana Hajex-
Ia TPUBE3TU C COPEBHOBAHW [OMOi 30110~
TY10 MefaNb B CIIPUHTE.

CnopTuBHaa ¢opMa BOCCTAaHOBU-
nack. ITocnepHUM AHW Neper, COPeBHOBAHU-
SAIMW MOXXHO OLI10 TOCBATUTb aCTIEKTaM 3MO-
1IMOHANbHOW! MOAroToBKU. YT06HI U36exka-
HUA Ype3MepHOro BOJHEHWsA, IPM, Hallpu-
Mep, pelnsa He MPUHUMATb YYaCTUA B Liepe-
MOHUAX OTKpHITUA UM.

Tpacca cmpuxTa TpeboBana ocCTaHo-
BOK. Kak amonuonHanbHas, Tak u pusnyec-
Kas MOAT0TOBKA OKYIIUIAUCh ITONHOCTbI0. Bo
BpeMsA CIPUHTA, KOTOPLIA mpouten B Tama,
JpMY YLaNoCh JiepXaTb HEPBbl U KOHLEH-
TPAUWIO TIOA KOHTPOJLEM U JOCTWUYb CBOEN
I71aBHO 1|eNIN — B3ATb 30J10TO» B CIIPUHTE.
YacTb AUCTAHUUW CTIPUHTA GbUIA TAKENON.
Tpaccy ycnoxHsana X0JaMUCTas MECTHOCTD C
BBLICOKOM TPaBO — TPACIO TaK CUIIbHO, UTO
MecTaMU Obl710 HEBO3MOXHO YUTATb KAPTY.
«JTO B CBOIO OYepefb 03HAYaeT, UTO KaKkue-
TO OTPE3KWU A exal OBICTPO, 3aTEM CTOAJ,
YTOOLI MPOUNTAT KAPTY, U e€Xai fanblie.
IIPAaKTUYECKW HUKOTAA TaK He Jenaioy, —
BcrioMuHaet Thiinc Ipm. Ha HepoBHOM Tpa-
BAHOM Y4acTKe MECTHOCTW BCe Xe Obina
CLenaHa ofHa omnbka Ha 17 MyHKTe, KOTO-
pas obournacs B 10 cexyHz. Ho 3ta oumbka
He cTouja ITepPBOr'0 MecTa, KOTopoe IpM 3a-
HAN co BpeMeHeM 19:24. [IoCKONbKY «30710-
TO» IpMa OLULO A7 3CTOHLEB OXUAAEMBIM,
TO B 3TOT JieHb Jaxe Gonblie o6CyKpann
«Cepebpo» APYroro 3CTOHCKOTO CIIOPTCMeE-
Ha - Jlaypn Mancpoo3sa, BpeMs KOTODPOTO
Ob110 19:45.

«CocraBnennsiit 1o UYM mnax mpeprmo-
Jlaraj, YTO eclu CIPUHT He YOacTcs, To f
J0oJKeH 6yAy B ni060M cnyyae 60poThes 3a
BBICOKUE MECTa YKe Ha CIefyomuiil JeHby,
— roBOPUT JpM. 3a Mapy 4acos A0 CTapTa
KOPOTKOMN AMcTaHuumn B Mblefiaky, Bce MbIC-
IV TPEeAbIAYIEro AHA OBUIM OTIOXEHH B
cropoHy. O cmpuHTe Bce e HaNoMuHala
JleTKas yCTanoCTh B HOTAX.

To, 4TO OH W Ha KOPOTKOW AWUCTAHIUU
CTan NyvuuM, 6510 6071ee HEOKUAAHHBIM.
«3T0 CTano Ans MeHa 6OJbLINM CIOPIIPU30OM,
IIOCKOJIbKY KOPOTKas AUCTAHLUA HEe TIOAXO0-
IMT MHe TaK XOPOLIO, KaK CIPUHTY, — CKa-
3an IpM, MobeAHLl pes3ynabTaT KOTOPOTo
Obin 47:41. Bropwim cran Antox ®onndo-
poB u3 Poccun ¢ pesynbraTom 47:46. TpeTsb-
uM — Camynu Caapena n3 duxnauaun ¢ pe-
3yNbTaTOM 47:53.

YyacTHUKM MPU3HANUCL, YTO Tpacca B
Muienaky 6bina GU3UYECKU CNOXKHEE, 3eM-
JIAHON TIOKPOB B J1€CY, MOKPLIW U TPA3HLIN.

Jran Havanca TAxeno v ana pma. Ou
cpasy e cpenan oumbKy B BhIOOpe MyTU U
mpourpan 20 CeKYHZ, MbITasACh He ITOTePATb
KOHTPOJNb HAJ, BEJIOCUIIEZlOM Ha Pa3be3sieH-
HOM fopore. Ha cefbMOM KOHTPOJIBHOM IYH-
KTe BBIACHWIOCDH, YTO Ha 3al1aHUPOBAHHOM
IyTW HaXOAWTCA CIULIKOM TYCTOW Jlec, u

TIPUIIOCH UCTIONb30BATh LOPOXKKY, KOTOPYIO
JpM He ycIesn X0pouIo ITPOYUTATh Ha KapTe.
[Toreps Bpemenu 1:15. Ilo popore Ha 10 xo-
HTPOJIbHLIA MYHKT IPM [iOTHA CIIOPTCMEHa
u3 Yexun Fiupu Xpapuna, KOTOPHIiL cTapTo-
BaJl HA 2 MUHYTHL paHblie. THIHUC «CeTl eMy
Ha KO0Jeco».

Toutn moTepaxHasa mobepa. Ceoio mo-
3ULUI0 3CTOHEL, ITOMPaBW, PELIUB, YTO IIOF,
JMHWel 3NeKTpoTiepenay L0pora, CKkopee Bee-
ro, 6yzer nyyure. Xpaawi 0CTanca mo3aam.

Cunbt IpMa BHOBb CTANW €0 OCTABAATD
o popore Ha 17 MyHKT, MOAbLEMbl MPULI-
n0cb exaTb cupas. CKopo Takxke cockouwna
BeJIOCUIeiHAA lellb, KOTOpas 3acTpsia
Mexay 3y6bsMWU 1LiecTepeHOK. ThHHUCY
TIPULIIOCh OCTAHOBUTbCA. «Ecam 61 1
Zasblie KPYTUi Mefanu, TO II0PBaJl 61l Liemb
W COPEBHOBAHUA OLIIYU OBl OKOHUYEHLI».

Terepb Xpafun OmATL OLI1 BIEPEAN U
pAcCTOAHUE IePXanoch A0 22 MyHKTa, KOT-
Za IpM IOHAJ, YTO OCTAJICA TOJbKO OAUH
TIOABEM W HYHO ITOJIHOCTbIO BBULOXUTHCA.

«¥my, Kak Tonbko mory. Xpagun u Hu-
eMU TeMIla He BbiepxuBaloT. Ha dununie
He Bepl, UTO MOTY BbLIUIPATh. CnnuIKoMm
6onbume 6xu ommbku. Ho B TeueHue cne-
LYIOLUX MWHYT OKasblBaeTcs, YTO Moe
OKOHYAHWE JUCTAHLUW OBULO MOIHEIM, IT03-
xe craprosaBue donudopos u Caapena
OTCTanWU NUUIb Ha 5 n 12 cexyHA», — BCIIO-
MWHaeT IPM COpeBHOBaHUA B Mblefaky.

BeuepoMm 3Toro aHaA IpM 6bi1 husnuec-
KW OvYeHb YCTaBUIUM, HO YAOBIETBODEH-
HbIM. [MaBHafA lenb 3TUX COpPEBHOBaHWUMN
Obl1a LOCTUTHYTA, MOXHO ObIZI0 TOPAUTHCA
co6o1i.

Ho ypauno HavaBuIasca Hefens Takxke
ynayHo mpopomkunack. B acradere, koTo-
pas mpoxozuna B PakBepe, oH B3N GPOH3Y
BMecte ¢ Jlaypun Mancpoo3zom u Maprycom
XannuxoM. JIyIIUMU Cpeau MYXKIUH CTana
komanza n3 Yexuu B cocraBe: dpanTucex
Borap, An CBo6oma n Kpucrod Borap, pe-
3ynbrar 2:21.14. Bropoe MecTo 3aHAna Ko-
MmaHzpa dunnaxpun B cocrase: Ilekka Hu-
emy, Camynu Caapena v F0ccu Jlaypuna, pe-
3ynbTaT 2:22.45.

[InuHHY AUCTAHUWUIO HA MECTHOCTU
Banrexo6yceMmss IpM 3aKOHYWIL LIECTLIM CO
BpeMeHeM 1:59:53, TeM caMbIM IIOBTOPUB
CBOV NYYUIUNI pe3yAbTaT Ha LJAUHHOW AUC-
TaHUn Ha YM.

«Eme HUKOrAa i He e3nMn Tak OLICTPO,
Kak Ha 3TOW Hefeney, — cKasajl ByXKpar-
HBI UEMITMOH MUPA B KOHLle HefleNn CopeB-
HOBaHUM.

TTocne YM 3pm cran nupepom Kybxa
Mwupa. Yepe3s 1Be Hefienu OH Takxe ycreu-
HO BLICTYIIWJ Ha yeMmuoHare duunanguu,
OTKYZa BEpPHYJCA C 30710TOM. 3areM TerHUC
3a6071en W TpU Heplenu 60PONCs C BUPYCOM
BEPXHUX AbIXaTeJbHLIX MyTeN.

«IIpnMepHO B 3TO e BpeMs, MO I'NaB-
HBI KOHKYpeHT Ha KyOke Mupa AxnTton ®o-

ndopos, Ob1 B TOPHOM TPEHUPOBOUHOM
narepe B Bonrapuu, n Ha ¢duHanbHLIX 3Ta-
max Ky6ka Mupa oH 611 B 04eHb X0poluIeit
bopMey, — TOBOPUT IPM.

B okTsbpe Ha copeBHOBaHuAx B Ilop-
Tpyranuu Ipm Obl He B JIyYUIEN CBOei
bopMe, HO BCe Xe Ha IOCJeAHeW B IPOT-
paMMe WMHAUBUAYANLbHOW AUCLUIUIUHE —
LJVHHOW AWUCTAHLUU 3aHAI BOCbMOE MECTO.
Ha xopoTkoit aucranumu THIHUC ObIA BbI-
HY)XXIEH COUTY, TaK KaK y BeloCuIeza no1-
HyJa Kamepa.

«Jlaxke ecnu 611 Kamepa He JIOTMHYNA, TO
6opoTtbes ¢ Ponudopossim B [lopryranum s
OBl He CMOT», — IPU3HAETCA IPM, KOTOPHIA B
UTOTe OCTaCcs Ha yeTBepTOM MecTe KybOka
Mwupa.

«HecMoTpsa Ha nuurb yeTBepTOE MECTO
B KyOke Mupa, s 0ueHb-0YeHb JOBOJIEH Ce-
30HOM. ImaBHOW Lenblo 6bina 30710TasA Me-
LaJb B CIIPUHTE Ha YeMIWOHATe MUpa y ce-
05 IOMa, YTO yAanoch peanu3osars. llobena
Ha KOPOTKOW AUCTAHUMU CTana 60HYCOMY.

Tunna Kayxsepe,
nepeBog st LBeg
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Teiuc IpM (Icronus)
Cmenyunanusaums: CmopTuBHOE
OPUEHTUPOBAHUE Ha BeJIOCUIIEAX.
Popuncsa: 18 anBaps 1982 ropa B Tannunze
(3cToHMA).
Popurenun: Oten — MypaBbu IpM, LOKTOP
bunocodun nrKeHep-xUMUK, X0661
opueHTUpoBanwue; MaTh — Elvi Muks,
KaHAWAAT HayK, UHKEHeP-XUMUK, X066 —
OPUEHTUPOBAHMUE.
Jugért: Tannuu (Icronua).
O6pasoBatme: Bakanasp, 3KOHOMUKA U
ynpasyieHue oprauusaumeii (Pura,
JlarBus); MSc, KopnoparusHoe
ynpasnenue (Xenbcunku, @uuanaxana).
IIpodeccunn: puHAHCOBLIN KOHCYIbTAHT,
Ironstem 000.
Xo66u: Adventure Race (opranusanms),
I1aHUPOBAHWe [UCTAHUMI AnA
COPEBHOBAHWIA IO CIIOPTUBHOMY
OpMeHTUPOBaHMi0. YacTo GriBaeT
HAaYalbHUKOM AUCTAHLUN Ha
COPEBHOBAHMAX IO CIIOPTUBHOMY
OPUEHTUPOBAHUIO W MIPUKIIOYEHYECKUM
TOHKaM.
Kny6st: TAOK (3cTonus) —
OpneHTUpoBaHue, Spordipartner (3cToHus)
— BEJIOCIOPT.
L-CIIA (OnHnAHANA) — OPUEHTUDPOBAHME.
Panee: OK Kama (JlarBus) —
OPUEHTUPOBAHMUE.
MepanbHbI 1nCT:
2013 - 30n0T0 UM B cipuHTe U Ha
KOPOTKOW AucraHumu, 6porsa UM B
scradere;
2010 - cepebpo UM B criputTe;
2009 - cepebpo uemnnoxara EBpomtr B
scradere;
2008 - 6pon3a UM B crpunTe, cepebpo YE
B CIIPUHTE U Ha KOPOTKO AUCTAHLUMN;
19-TUKpATHbI YEMITMOH ICTOHWUM TI0 BEJLO-
W NIBDKHOMY OPUEHTUPOBAHMIO.
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