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OPUEHTHPOBA
BOJIBILE YEM CITOPT

HYE JIJT MEH

H. TOMUJIOBA

/ JecarTb neT Ha3az MON0[asA, Mano KOMY U3BECTHAaA poccuiickas croprcMmenka Haranba Tomunosa crana o6nagarenbHulen Kyém

Mupa. Teneps ypoxeHnxa ci1aBHoro ropoga Ilepmb Haranba TomnnoBa He IIPOCTO 3HAMEHUTOCTh, OHa JlereHpapHasa COPTCMEHKa, KaK B
DOCCUIICKOM, TaK U B MUPOBOM ODUEHTUPOBAHUM. JIIA POCCUAH — OHA ITepBasA COOTEYeCTBEHHULA, KOTOPOV yAanock 3aBoeBarb Kybok
Mwupa mo crmopTMBHOMY OpMEHTUPOBAHMIO Ha JIbIXAxX, & B MMPOBOM opueHTupoBaHuu Harambe TomMuno0BOV MPUHALNEXUT YHUKAILHOE
AOCTUXEHNEe — B TeYeHUE CBOUX IT€PBBHIX TpéX JIeT BBHICTYITIEHUA B MMpOBOﬁ 3JINTe, OHA cTajla o611a,aaTe11anueﬁ BCeX TpéX BBICIIUX
Harpaj, KoTopkle CyLjeCTBYIOT B JIBKHOM opueHTupoBauuu. Cyaure cammu, y Haransu Tomunosoin B 2001 rogy — 30n0t0 YemnmoHara
EBpormsi, B 2002 rogy — 3010to Yemnuonarta Mupa u, Hakonen, B 2003 rony Ky6ox Mupa! Takovi CTpeMuTeIbHBIM yCIIeXaM MOXHO TOJBKO
1103aBUJ0BATh, @ 00/1a71as BCEMU BLICLIUMU JOCTUXEHUAMM, 09€Hb TPYAHO MOTUBUPOBATH €65 1 MIPOJOJIKUTS CIIOPTUBHYIO Kapbepy. Ho
K YecTy IepMCKOVi CIOPTCMEHKH, OHA He 0CTaHOBWJIACh HA JOCTUTHYTOM M IIPOZOJKUIIA CBOIO MOOeHYI0 IOCTYMb. Ha cerogHANHU feHb
B €€ Me[anbHOM IUCTe BOCEMHAALATh MEJANEHN, U3 KOTOPLIX BOCEMb 30/10THIX, ATH CEPEOPAHBIX U MATH 6POH30BbIX. HaTansa ToMuaoBa
- JBYKpaTHaa 4eMmmuoHKa mupa (2002, 2007), yersipéxkparHas yemmuonka Espomsr (2001, 2003, 2006, 2012) w AByKpaTHasa
obnagarenvunya Kybka Mupa (2003, 2010). B 106uneiiHbli rog Mbl mOmpocuamn pykoBogutens Ilepmckovi ¢enepayun opueHTMPOBaAHUA

w-mapa HypucnaHnosa mobecefoBarh ¢ 1€T€HFAPHON CIIOPTCMEHKO.
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- Haranbs, gecars ner Haszaj Bul mep-
BO¥ U3 poccuAHOK Briurpanu Kybox Mupa mo
CIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMIO HA JIBIKAX.
Byl momuMTE Kak 310 ObIN0?

- Jla 2003 ropy s crana mobepuTenbHU-
neit Kybxa Mupa o6mero 3auera o abDKHOMY
OpUeHTUPOBaHNio. CrelnanbHo A He HacTpa-
MBanach Ha mobeny, mMpOCTO CTapanach be-
XaTb BCE 3TAIHI C PAZLOCTHIO U 11060BbI0 K Bo-
Ty M MUPY. 3TO GBI 1715t MEHA O0YeHb 3aMOMU-
HaOWUMACA CE30H, AAXe He B IUIAHE Pe3yibTa-
TOB, @ B TOM, C KAKUM BLOXHOBEHUEM 5 Hexa-
Jla TPAKTUUECKU BCe TOHKU. Meuraw omy-
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TWUTb elle Koraa-Hubyab 3to cocrosiHue! Ilo-
Gepa 1na MeHA Torna 6bila He TIaBHOE, XOTA
W 0YeHb XOTEJ0Ch M0PaA0BaTh GNU3KUX CBO-
VUMW IOCTUKEHUAMMU.,

- Pacckaxure, kak Bbl HauuHaau, KTO
npuBén Bac B OpMeHTUPOBAHME, KTO Obisl
ITepBLIM TPEHEPOM, KTO U3 IT€[AroroB Chir-
pan 60/bLIyi0 POilb B CTAHOBAEHUM Bac Kak
JIMYHOCTU U KaK CIIOPTCMEHKU?

- Havana s 3aHuMaTbCs CIIOPTUBHLIM
OPWEeHTUPOBaHMEM B YeTBEPTOM kinacce. Ha
VPOK IpuiIes TPeHep U cKasaj, 4To Habupa-
€T TPYINY ANA 3aHATWIA CIIOPTUBHLIM OPUEH-

TupoBaHueM. IIpakTuyecku BCe BbIpasuIn
XeNaHue HayaTb 3aHUMATbCA, U A B TOM UNUC-
ne. Tpexepom 6uin B.B. Topenos. Kak morom
BLIACHWIOCH, OH ObUL elle W LUPEKTOPOM
[IOCLI B ITepmu.

Ha ero TpeHupoBkax MHe OYeHb HpaBu-
JNCb 3aHATUA B CIIOPTUBHOM 3aJle, a Ha Jlec-
HBIX TPEHUPOBKAxX s ObIBajla He YacTo U O
BCEIl IpenieCTU CIIOPTUBHOI'O OPUEHTUPOBA-
HUA A y3Hana mHoro mosxe. IIpo3aHumaB-
uIMCh MOYTU TOf, BCEX JEBOYEK W3 Haumei
rpynns nepesenu k Mututoit Mpuse H0pbes-
He, KOTOpas 06bACHWIA W paccKasana, uTo



TpejCcTaBasieT cob0W OpPUEHTUPOBAHUE, W
HACKOJbKO 3TO MOXeT ObITb WHTEepecHo.
IlorperupoBanach a y Heé HefloNro, T.K. OHa
mepeexana B Apyroi panox ropozga. Ilocne a
MPOA0JIKMAA 3aHUMATBCA ellle ¥ HeCKONbKUX
TPEHEPOB, HO TO, YTO OHU [LABANU MHE, ObILO
Ve HepoctaToyHo. Toraa s v 3ameTwna rpyim-
Iy, KOTOpas IPOBOAWUT WHTEpeCHble TPEeHU-
DOBKM, W TIONpOCHiach K HUM. TpeHepoM 6bin
Anppeit Pomanosuy Kucenes. C 12 net u mo
cell ieHb, A 3aHUMAIOCh Y Hero. JTO YenoBex,
KOTOPHIA Hayuwil MeHA BCEMY, IIOMOT MOeMy
CTaHOBJIEHUIO, KaK JIMYHOCTY, TaK W CIOpP-
TCMeHKU. XOTA U 3aHUMAlOCh i CIIOPTOM Yxke
IIPOAOJKUTENILHOE BPEMSA, HO MBI HAXOAUM C
HUM ellle MHOTO Pe3epPBOB, KOTOPbIE IIOMOTaioT
MHe COBEpILIEHCTBOBATbCA B CIIOPTE W KU3HU.

- Pacckaxure o cebe, cBoeli cembe, rje pa-
boraere (yuynrech) u rge TpeHUpPyeTech?

- fl popunacs B Ilepmu. Bocriurana mena
MaMa. OHa Obina umxenepoM Ha ATC. Baby-
LIeK U JeAYLIEK Y MeHs He ObI10, I0ITOMY Kak
IIPaKTUYeCKN BCe LeTU TOTO BPEMEHW, & MHO-
r0 MPOBOAMIA BPEMEHW Ha ynulle. Yxe ¢ paH-
Hero fileTcTBa MOA MaMa Ipuyvana MeHs K
3L0pOBOMY 00pasy *u3uu. Benocunep v ni-
XU Y MEHA MOABUIUCH, KOTZA MHe 6b10 3 ro-
73, @ Ha KOHbKAaxX Havyana KaTaTbCA C 5 JeT.
Ceituac a Taxxe XuBy B [lepMu, BHICTYIat0 3a
Topnrosasopckyto COIOMIOP. C 2000 roga cny-
xy B [JCKA cTapumm mpamnopumKom.

- Yro npusnekaer Bac B opneHTMpoBa-
HUM, YTO I7IaBHOE A4 Bac B 3TOM Buze crop-
Ta, M0YyeMy Bbl CBA3a1u CBOIO HU3HDb C UMEH-
HO C HUM?

- OpueHTUpOBaHMeE 1 MeHA — 3T0 6ONb-
ule YeM CIOPT, A CMeJNo MOTY CKasaTb, YTO
OPWEeHTUPOBaHUE — 3TO MOs XU3Hb. [locToAH-
Haa 61M30CTb C MPUPOAOWN, HEOOGXOZUMOCTD
BCEe BPEMSA COBEPUIEHCTBOBATbLCA AIOT FapMO-
HUYHOE Pa3BUTUE B CITOPTE W B XU3HU.

- BbI Ha MPOTAXEHUUN MHOTUX JIET IUZED
cbopHovi Poccun. A Kak u3MEHWIIOCh OPUEH-
TUPOBaHUE 3@ 3TU TOJHI?

- Cuntato cebs ofHOW U3 IPETEHNEHTOK
Ha Mefjanu B ILDKHOM OPUEHTUPOBAHUM, KaK B
Poccun, Tak u B Mupe. ITOT BUJ, CIIOpTa CeMt-
Jac aKTUBHO pa3BuBaercs. IIpoBOAUTCA MHO-
ropHeska skio-tour, B apMeilcKoM BULE NBIK-
HOE OPUEHTUPOBAHUE BXOZUT B IPOTPAMMY
Bcemupnbix Boennnix Urp, co cnepyiowmero
roja 6yner exerogHo mpoBozuTcA YeMmmu-
oHar Mwupa cpean BOEHHBIX, HapelCh, 4TO
OpUEeHTUPOBaHUEe OYZLEeT MpeACTaBlEHO Kak
BUA Ha 3uMHux Onumnuickux Arpax.

- Kak Bbr oneHuBaeTe KOHKYDEHLMIO B
COBPEMEHHOM JEHCKOM JIBDKHOM ODUEHTMU-
poBanun. Kro ocHoBHbIe comepHuibl B Poc-
cuu u 3a pybexom?

- [Ipo comepHu1, MOTY CKa3aTb ORHO, Iep-
Bble 5-8 )eHumH B Poccum MoryT B3ATb Mefia-
7MW Ha yeMnnoHaTe Mupa. OyeHb CUIbHO pas-
BUBAETCA JIBDKHOE OPUEHTUPOBAHUE B CKaH-
IVHABCKUX CcTpaHax. Bo obumeM, comepHwuy
XBaTaer.

- CeropHs B Iporpamme MeXAYHapOJHbIX
COPEeBHOBAHUI IT0 CTOPTUBHOMY OPUEHTUPO-
BaHMI0 MHOTO AucyuianH. Kakasa gucranyma
Bam Haubonee 61unsxa’?

- VI3 pucumnnuu BLIAENUTb KaKyl0-TO Ofi-
HY CJ10)KHO, MHe HPaBUTCAA OPUEHTUPOBAHUE,
I7le HYXHO IPOABAATb MHOTOBAPUATUBHOCTD,
UCIIO7Ib3YA MaKCUMaJlbHOEe KOJMUEeCTBO HaBbl-
KOB U YMeHUiA.

- Kaxumu xavecrBamu u ymMeHuAMY, Ha
Baur B3riag, JowkeH o061ajaTh COBPEMEH-
HbIH CITOPTCMEH-0PUEHTUPOBLIUK MUPOBOTO
ypoBHA? ECTb 1 Kakue-1ubo MOZENbHbIE Xa-
DPAKTEPUCTUKM, KOTOPLIE 00A3aTENbHbI IS
BCEX CITOPTCMEHOB MUPOBOM 3/INUTHI?

- CoBpeMeHHbIi CIIOPTCMEH OPUEHTUPOB-
UK B JIBDKHOM OPUEHTUPOBAHUU LOJLKEH
WUMETb XOPOUIYI0 TEeXHUKY JIbDKHOTO XO0Z3,
TOPHOJBUKHY0 TeXHUKY. 0671a7aTh HaBLIKaMu
neTHero opueHtTuposanua. Hy, a poccuinickne
CIIOPTCMEHbL JOJUKHEL YMETb OBHICTPO BOCCTA-
HaB/UBATbCA IOCJIE CTAPTOB U KAUeCTBEHHO
TOTOBWTD JIbDKW TTEPEf, TOHKAMMU.

- B Bamet konnekyun remnepb eCTh 30710-
ThIE MELANN U YEMITMOHATOB MUPA U YEMITU-
oHaros EBpombl. KakoBbl janbHenumne crop-
TuBHble eaun? Kax goaro Byl emje miaHupy-
eTe BHICTYNMaTh?

- Beerpa ecTb CTApThl, HA KOTOPBIX MOX-
HO YNYJLIUTb CBO MeJaNbHLINA 3a4eT. A 4yB-
CTBO a3apTa U PAfjOCTU CTAPTOB, 3TO MOKa3a-
TeJb, IPU KOTOPOM MOXHO ITOKA3LIBATb MPEK-
pacHble Pe3yNbTaThl.

InaBHBIM i1 ce6f CUUTAI0 PA3BUTHE YYB-
CTBA J1I0OBU K XU3HU U K JIIOAAM.

- Pacckaxure o cBOe KoMaHze, 0 TpeHe-
pax u Tpenuposkax? Kak gocrurawnrcs sep-
LTMHBI MUPOBOTO OPUEHTUPOBAHUA?

- Tpenupyiocsb a B kKomaxze A.P. Kucene-
Ba. B rpymnme Hac 8-10 yenosex, pasnuyuHo-
T0 BO3pacTa W YPOBHA MacTepcTsa. ¥ Bcex
€CTb CBOU Llenn W cTpemnenuns. [loytu mo-
JI0BUHA U3 HAC BXOJAT B OCHOBHOW COCTaB
10HOLIECKONW, IOHWUOPCKOW W B3POCNOW KO-
MaHabl Poccuu, Bhie3xaBuleit Ha MeXAyHa-
POZHbIE JIeTHUE W 3UMHUE COPEBHOBAHWA.
B cBoeli MOATOTOBKE A MHOTO YZAeNA0 BHU-
MaHUA JleTHEMY OPUEHTUPOBAHWUIO, HA IIPO-
TSKEHUN BeceHHe-J1eTHe-0CEeHHEro Iepu-
0Za aKTWBHO YYaCTBYA B COPEBHOBAHUAX.

- Kaxue copeBroBanmsa gis Bac cameie na-
MATHbIE, YTO OO/IbLIE BCErO IOHPABUIOCH?

- Bcerpa mepsbie ycmexu camble 3alOMu-
Hatolmecs — 5l TOMH0, KaK BIIePBbIE YIaCTBO-
Bazna B Kybke Mupa 2001 roga. [lepsuiii atam
mpoxoawi B Bonrapuu, rae 2 Bce Ay Gbina B
mpu3ax. ITO 3aMOMHWIIOCH OYeHb XOPOLIO.

- Kaxue y Bac x006u n yBneyenus? Yem
3aHUMAETeCh B CBOOOLHOE OT CIIOPTA BPEMA?

- B cB0G0OAHOE BpeMs 106110 TOCMOTPETD
XOpoumnit GuibM, pemaTs 10TNIECKUE TOJ0-
BOJIOMKU.

- Y0 Bbl 601b1II€ BCETO JEHUTE B II0JAX,
a yTo He mpuemnere?

- B ntopAx 11eH10 OTKPLITOCTD, YECTHOCTb U
TOPAZLOYHOCTD.

- Kaxum Brr BuguTe cBOE 6yhyIee mocue
OKOHYAHUA CIIOPTUBHOW Kapbephl, YeM Obl
BblI x0T€IM 3aHUMATHCA B XU3HU, YTO CHE-
J1aTh M 9€ro JOCTUYL?

B 6yzyuieM X0Tenoch Obl 3aHATLCA TAaKUM
LenoM, KOTopoe MPUHOCUO ObI PajocTb U
BJIOXHOBEHME, a TaK e NOCTOWHbIN 10X07,.

(Tomvmona Haranba BanepnesHa
(Ilepmckuii kpait)
Mecto poxpenus: r. Ilepmb.

\MHa. - 3onoto (3cradera).

CmoptuBHas wkona: CHIOLIOP  Ne3
(r. Ilepmb). Ceituac BricTymaer 3a [opHo-
3aBopckyto CIIOLIOP (Ilepmckuit kpant).
Tpexepst: Topenos B.B., Mutuxa U.1O.,
ceityac Tpernpyertca y Kucenésa A.P.
Pa6ora: Boopyxénnsie Cunst PO, crapumit
IIPanopIUK.

CrioptuBHbif Kny6: I[CKA.

3BaHune: 3acnyxeHHbl MacTep CIOpTa.
CriopTWBHBIE [OCTWXEHWUA: ABYKpaTHas
YyeMmmnoHka Mupa (2002, 2007); YeTHpEX-
KpaTHas yeMnuonka Epomst (2001, 2003,
2006, 2012), LByKpaTHas 061afaTenbHULA
Kyb6ka Mupa (2003, 2010).

MepanbHbin aucT: 18 Menaneii (8 3010THIX,
5 cepe6psAHbIX, 5 6DOH30BLIX).

2001 r. Yemnunonar Espomul. — Pocens. —
3onoto (3cradera);

2002 r. Yemmumonar Mupa. — Bonrapua. —
3onoto (3cradera);

2003 r. Yemnmnonar Espombl. JIbDKHLIE
mncuunnvesl.  Hranma. - Cepebpo
(cmpmnr);

2003 r. Yemmnumonar Espormul. — Utanua. —
Bpoxsa (nour);

2003 r. Yemmnumonar Espormbl. — Utanua. —
3onoto (3cradera);

2003 r. Ky6ox Mupa. — 3onoTo (MHZMBU-
LYaNbHBIN);

2004 r. Yemnnonar Mwupa. - Ilseuns. —
Cepebpo (3cTaderta);

2005 r. Yemmuonar Mupa. — dunnaxpus.
- Cepebpo (noHr);

2006 r. Yemnuonar Espomul. — Pocens. —
Bpoxsa (cnpuHr);

2006 r. Yemnuonatr Espomul. — Pocens. —
Bpoxsa (Mupn);

2006 r. Yemnuonatr Espomul. — Pocens. —
3onoto (3cradera);

2007 r. Yemmuoxar Mwpa. — Poccua. —
Bpoxsa (Mupn);

2007 r. Yemmumonar Mupa. — Poccus. — 3o-
n0to (3cTadera);

2008 r. Yemnnonar Espomst. — IlBenua-
pua. — BpoHsa (Muan);

2008 r. Yemnnonar Espomst. — IlIBenua-
pusa. — Cepebpo (3cradera);

2010 rop. Yemnuonat EBpombl. — Pymbi-
HuA. — Cepebpo (3cradera);

2010 rogn. Ky6ok Mupa. — 3onoro (uzm-
BUAYAJIbHLI);

2012 rop. YemnuoHnar EBpombl. — Vkpa-
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