OPUEHTVPOBAHUE - 3TO 3[JOPOBBE!

Opuenmupoganue — 9M0O OMAUUHbLIL CNOCODO COXPAHUNLb
30oposve u 8 cmapocmu — ymaeepuoaron yuéHvie!

lllBenckue yuensie Upa ynsy n JInka
JcTnyHA-JIarepCcTpEM CYUTAIOT, UTO 3aHATUA
CIIOPTUBHLIM OPUEHTUPOBAHWEM IIOMOTAT
0CTaBaThCA B Z06POM 31paBum L0 TIYOOKON
crapocTu. Ceityac OHU NNAHUPYIOT MPOBEC-
T 6osnee rny60KUit aHaNU3 U Pa3obparhCs,
YTO )K€ UMEHHO MOMOTaeT OPUEHTUPOBILI-
KaM B BO3paCTe MPEBOCXOAHO Ce6s YyBCTBO-
BaTb, KaK C TOYKU 3peHus Gusnonorum, Tak
W C TOYKU 3pEHUA TICUXOJI0TUN.

Korpa Heckonbko MecsueB Hasapn Mpa
IUTynby n JIuna Jcrnyup-Jlarepctpém ony6-
JIMKOBaNU ZOKNAZ, 0 671ar0TBOPHOM BAUAHUN
OPUEHTUPOBaHUA Ha 4YenoBevYeckuit opra-
HU3M, BBLIBOAbL, K KOTOPHIM OHW IPULINN,
cpa3y o6patunu Ha cebs BHUMaHMe.

VyeHble 0OHAPYXUAU CYlECTBEHHYIO
pasHUly B COCTOAHWUWU 3[0DPOBbS OPUEHTU-
POBILUKOB-BETEPAHOB U IIPOCTHIX» JIOfieN
NEHCUOHHOTO BO3pacTa. UTO e IIOMOTraeT
OPUEHTUPOBIIUKAM OCTaBaTbCA B OTIAUYHOW
(bopMe, HeB3UPAS Ha TOALL?

[leno B TOM, 1 3TO ABCTBEHHO CJleAYeT U3
Hay4yHOTO [0KNajia, YTO OPUEHTUPOBaHUE
COBMellaeT TPU INIaBHLIX KPUTEPUA 3[,0pO-
BOr0 00pas3a XW3HW: OPUEHTUDPOBIUKU
MHOTO JJBUT'Al0OTCA, MHOTO IYMAIOT U, K TOMY
)K€, MHOTO 001jal0TCA C APY3bAMU U 3HAKO-
MbIMU. VIMEHHO 3TOTO TaK YacTO He XBaTaeT
TeHCUOHepaM.

- MHoOrve 13 OMpOLIEHHBIX HAaMW OpUEH-
TUPOLINKOB CKa3anw, YTO PafocTb OT 3aHA-
TUI U YBII€YEHHOCTb OPUEHTUPOBAHUEM ITO-
MOTal0T UM OCTaBaTbC MOJIOLLIMU AYLIO¥.
HyxHo mpuaymaTh Takon BUJ, 3aHATUMN, KO-
TODLIIA OBl ONUHAKOBO MOAXOLWL BCEM JlO-
ISM B BO3pacTe, 1 OPUEHTUPOBAHNE KaK pa3s
MOXET CTaTb 0011e0CTYIIHLIM BULOM hun3u-
YecKo! akTUBHOCTY, — cunTaeT Apa.

Cama Wpa IIynbl, opueHTUpPOBAHUEM

HWKOIA HEe 3aHUMANach, OAHAKO CTana UH-
TEPECOBAaThCA 3TUM BULOM CIIOPTA, KOTAA
TIOHAA, YTO OH 0671aflaeT BCeMU Heobxonu-
MBIMU CBOWCTBAMU DA MOpLEepXaHna Xo-
poureit u3nyeckoit n IMCUXONOTUYECKON
bopMmeL.

Vpa yTBEPKAAET, YTO OPUEHTUPOBAHUE
— YHUKaJIbHBIW BUA criopTa. BeraTs mo necy
W IIPU 3TOM LIEBENUTb U3SBWIUHAMU — 3TO
NyulIee BPEMAIPENPOBOXKAEHUE U [Jlf MO-
JIOBEXW, N ISl CTADUKOB. A eme OpueHTU-
pOBaHuUe — CIIOPT AJA BCEW CEMbU, KOTOPLIN
[IOMOTAET 3aBOAUTH APY3€il U 3HAKOMBIX J110-
6oro Bo3pacra.

- /I3 BCex BUAOB CIOPTA TONbKO OPUEH-
TUPOBAHME TO[PA3YMEBAET TAKOE KOLUIEC-
TBO 06]JJ,eHVlFl W IIPUATHBLIX 3HAKOMCTB. Ole-
€HTUPOBIIUKY, IMTPUHABLINE Y4IACTUE B Ha-
LIeM UCCIE[0BAHUM, 0C060 OTMevanu, Kak
BAXHO [J1A HUX PEryspHOe 00ueHune, TeM
60J€ee, YTO OPUEHTUPOBAHUEM 3AHUMAIOTCA
BCE, OT Masna [0 BeluKa.

B nccneposanumn mpuHAIM yyacTue Tpu
TPYIIILL JIOfEN B 3peiom Bo3pacre. [lepsas
TPYNIa — 5TO OPUEHTUPOBILIMKK 3a 65, Ge-
JKaBUIne Ha 0-leHI'EH, OHW 3aIl0JIHUIN aH-
KETy C BOIPOCAMW O 3[0POBbE W CIIOPTE.
Bropas rpymmna — 370 BO3paCTHLIE OPUEHTH-
POBLIMKX U3 KLY60B, 6a3upylommxcs B OK-
PECTHOCTAX ropoza Ipebpy, Ans HUX YCTPO-
wiu obiee obCyKAeHME.

3aTeM OTBETHl OPUEHTUPOBIIUKOB CPaB-
HWIN C OTBETAMU «06]:[‘11{]:[)( IIEHCUOHEPOBY,
MIPOXUBAOLNX OTLETBHO.

[laHHOE UCCEL0BAHNE — €[UHCTBEHHOE
B cBoeM pope. IIpexne abconoTHOE 60Mb-
LWIMHCTBO HAYYHLIX PabOT OMEpUpoBajlo C
LAHHEIMU 0 60J1€€ B3POCIILIX JIIOAAX U PELKO
[IPUHUMAJIO BO BHUMAHWE KaueCTBO IIPOXKN-
TOW UMW XU3HU.

- Bo3pacTHble OPMEHTUPOBLIMKU — 3TO
KaK pa3 Te IEeHCUOHEPH», ¥ KOTOPHIX 071~
T'We TOAbl HET Mpobiem co 370poBbeM. OHU
LONTO COXPAHANT xopouryio GopMy, u 3TO
OUYeHb WHTEPECHO — IOmpo60BaTh Pasob-
paTbcsi B NMPUYMHAX WX JONTOJNETUA. ITO
KapAWMHaNbHO OTAWYAETCA OT TOTO, UeM
00BLIYHO 3aHUMAIOTCA YYeHble — UIYT MPU-
YNHBL 60Ne3HEN.

Wpa llynby X049eT C IOMOLbI0 OPUEHTU-
POBLINKOB BLIABUTb IPUHLUMWITE, KOTODLIE
IIOMOTTIN OBl BCEM W KAXAOMY CTapeTb, He
6ones. [JaHHOE UCCTIE[,0BAHNE — ITO TOJILKO
IIepBLIiA LIAT B U3yYeHUN npobieMst. Cnepy-
10WWIA IYHKT MPOrpaMMbl — 6ojee TOAPO6-
HbIE UHTEPBbIO C OPUEHTUPOBIUKAMMU U G-
OMEZULMHCKWUI aHaZIN3 UX CaMOuyBCTBUA.

Bonbure Bcero Upy yamewuno To, YTO y
OPUEHTUPOBIIUKOB PAKTUIECKN HE ObIBAeT
TIPOGIEM C KUBOTOM.

- C Bo3pacToM MeHseTcs Mukpodiopa
KUIIEYHWKA, U3-3a 3TOTO BO3HUKAIOT MPO6-
JIeMbI C XKVUBOTOM — 3TO 00OLIYHOE AIBNIEHME.
0pHaKO OPMEHTUPOBIIUKU KANLYOTCA Ha
XWBOT KpaiiHe penKo.

OTyacTn 3T0 00BACHAETCA TEM, YTO OPU-
EHTUPOBINKU BEAYT aKTUBHbIN 06pa3 KuU3-
HU W DPefKo IMOABEPKeHHl cTpeccy. UTobbl
nyvure pa3obparbes, Kak 3To paboTaer, yue-
Hble COOPany y OpUeHTUPOBIINKOB aHAIN3bI
W IIaHUPYIOT UCITI0NIb30BATb UX PE3YJLbTaThl
B CBOEM ucclefoBaHUU. HoBble #aHHBE O
MUKpOGI0pe TOMOTYT IOHATH, HACKOJIbKO
OTBETHI CIIOPTCMEHOB COOTBETCTBYIOT MEAU-
LMHCKUM ITOKa3aTensiM.

- Sl U3HaYanbHO MPeATIONaraa, YTo Opu-
EHTUPOBIMKU JaXe B BO3PACTE COXPAHAIOT
xopouryo GopMy, HO TO, UTO U C XUBOTAMU
y HUX BCe B IIOJIHOM IOPAAKE, — MEHA yAn-
BUJO0. ByzeM pazbuparscs, B YeM TaM Aeno.
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