LiA"
Esrenuit [IPUVIMAK,
IMoueTHbint unen ®COP

Janékom yxe 1980-m ropy, kKorga

CIIOPTUBHOMY  OPUEHTWUPOBAHWUIO

6110 BCero 17 neT, KpymHeiilee B
CCCP cmoptuBHOe wm3paTenbcTBo «dus-
KYZbTypa U CIIOPT» BLITYCTWIO B CBET
«COOPHUK 3a7iay U YIIPaXKHEHWIA IO CIIOp-
TUBHOMY OpUeHTUpoBaxuioy. fasera «Co-
BETCKWIL CMOPT» OLeHWNa 3TO U3[aHUe
KaK OJHY U3 CaMbIX IT0Jle3HbIX U UHTepec-
HBIX KHUT 110 OPUEHTUPOBAHUIO TOTO Bpe-
menn B CCCP u 3a pybexom. 3IToT yueb-
HUK OKa3acs HACTONbKO YAAUHBLIM, UTO W
ceropHsa, 36 €T CIyCTA, WUCIONb3YeTCA B
CITOPTIIKONAX W CEKUUAX CIOPTUBHOTO
OPUEHTUPOBAHMUA U IIOMOTAeT DPOCTY KBa-
AnduKauun HOBHIX IOKOJEHUI no6uTe-
nei n npodeccuoHanoB «JlecHOro CIOp-
Ta». OLHUM U3 aBTOPOB 3TO 3ameyareib-
HOM KHWUI'U ABNAETCA IIEPMCKWUW TpeHep
Esrenuit Cepreesny Ilpunimax.

Kak u mMHOrme u3 «oT10B-O0CHOBaTe-
Jleii» IePMCKOT0 U POCCUIACKOTO OPUEHTU-
pPOBaHUA, MOJIOLOW WHXEeHep-aBUacTpo-
nrend EBrennit IlpuiiMak mpuiién B 3TOT
CITOPT U3 CIIOPTUBHOTO TYPU3Ma U aJlbIU-
Hu3Ma. Typu3MoM OH YBNEKCA B TOLLI YUE-
61 B KasaHckoM aBUAUNOHHOM MHCTUTY-
Te. A xorpa mepeexan B IlepMb u Havan
paboTaTh B MONUTEXHUYECKOM UHCTUTYTE,
TO HapAALY C TPerofaBaHWeM COMpoMaTa u
9POJIUHAMWUKW TIPOZOJLKAN YIENATb BHU-
manue u typusmy. E.C. Ilpuiimak cymen
00beIMHUTL BOKPYT Cebs nobuTeneii my-
TELIeCTBUL WU OPraHW30Ball TYPUCTCKUMN
Kny6 mop POMaHTWUUHLIM Ha3BaHueM «Ilo-
nspHas 3Be3nax. Ilox dnarom storo kiyba
CTYLEHTLI-TIOJINTEXHWUKU C YCIIEXOM ITpOoLI-
W CoXHeWwmMe MapupyTe mo Ilamupy,
Antato, CasanaM, IIpunmonspsio, 3abaii-
Kasblo. PeKOpAHLIM [OCTUKEHUEM TYpUC-

38 MEPCOHA

O TOM, KTO 3AXKET JIOJIAPHYIO 3BE3/Y>

TOB-TIOJIUTEXHUKOB II0Z, PYKOBOLCTBOM
E.C. IIpuiiMaka Obll THICAYEKWIOMETPO-
BbIA JIBDKHBIN TIOXO], Yepe3 IrnaBHble IPYII-
bl BynKaHoB KamuaTku. B Tom moxope,
KaKk 1 Bo MHOTUX ipyrux, Esrenwii Cepre-
€BUY IMUIHUIA Pa3 yOeaIcs B XU3HEHHO
Heo0X0AMMOCTY HaBLIKOB TOUHOT'O OPUEH-
TUPOBAHWA HA MECTHOCTU. A TOT BakT, uTo
B cTpaHax CKaHZWHABUM K TOMY BPEMEHW
YMeHUe OPUEeHTUPOBATbCA ObULIO MPU3HA-
HO HEOOXOAWMBIM HOPMATWBOM Ge3omac-
HOCTU TIPU CEPbE3HBIX 3aHATUAX TYPU3-
MOM W JILDKHBIMU T'OHKaMM, TONLKO YKpe-
W1 €ro B HEOOXOAUMOCTU YIENATb Opu-
€HTUPOBAHWIO ITOBbIIEHHOE BHUMAHME.
Yepe3 HexkoTOpoe BpeMA WMEHHO
CIIOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHUE, a He COIl-
pOMaT CTaso I1aBHLIM [1eJIOM AA MOJI0Z0-
ro npemnojasarens. Esrenun [Ipuiimax me-
pemén paboTaTh Ha Kadenpy busBocmu-
TaHUA W CTajl TPeHepOM, COCTaBUTeneM
CITOPTUBHBIX KaPT U IOCTAaHOBIUKOM iUC-
TaHUUI OPUEHTUPOBaHUA. YCIeXu B HO-
BOM, HEJJaBHO BLIJIEIMBLIEMCA U3 TYpU3MaA
BWZEe CIIOPTa, MPUUINN K BOCIIUTaHHUKAM
E.C. IIpniimaka #OBONBHO OLICTPO. Vike B
1967 ropy ImepBy10 Mefainb C IIePBEHCTBA
CCCP mo opueHTUpOBaHMIO U3 TOpPOna
Topbkoro mpusesna B IlepMb ero Bocru-
TaHHWU1A, CUIbHAA NbDKHULA [anuna Cemé-
HOBbIX. A B 1969-M «KOMCOMOJK3, CIIOp-
TCMeHKa U MpocTo Kpacasuua» Enexa Co-
noHuHuHa wu3 IlepMckoro «monutexax
mpuBe3na C CopeBHOBaHWN «EBpoma-
A3usa» mepBbInt 3HaK MacTepa criopra CCCP
II0 OpUeHTUpoBaHuio. E€ TpeHepom Tarxe
6bin Esrennit [puiimak. K cepeaune 70-x
ronoB B «IlonapHoi 3Be3ze» Imoppocna
CWibHas MONOAEXHAA KOMaH/a, KOTopas ¢
TePBOTO Xe Bble3fia Ha NepBeHCTBO Poc-
cun B Muacc BepHynach JOMOW, yBellaH-
Has Harpagamu, KaKk HOBOTOAHAA E7Ka.
Vemexu YYEHUKOB 3aCTaBULU
E.C. IIpuiiMaka cepbe3HO U3MEHUTb XKU3-
HEHHLIN VKAaZ — OTHNOXUTb B CTOPOHY
JIWYHLIE TPOGJIEME, BCEPHES 3aHATHCA IO~
BHILIEHWEM CBOEW TPeHepCKoit kBannbu-
Kauuu. B nenax cospaHua Haunyqmmx me-
TOLUK 06YYEeHNUA OPUEHTUPOBAHUIO U TIOC-
TPOEHWA ONTWUMANbHOTO TPEHUPOBOYHOTO
mpouecca Esrenuit CepreeBny ucronb3o-
BaJl JlAXKe CBOU UHXKeHepHble 3HaHuA. Uc-
Kan (1 HaXOf[Ui) KOPPENALUUN MEXLY Pas-
JWYHBIMWU 6a3aMu JaHHBIX, HAKOTUIEHHBIX
Benymumun tpesepamu CCCP, nsyvan ncu-
XOJIOTUYECKUe acIeKTHl OATOTOBKU OpU-
€HTUPOBLINKOB, COCTABJIAN HAYYHO 060C-
HOBaHHbIE POTHO3bI OTHOCUTETILHO 6y Ay-
WUX YCIIeX0B IEePCIIEKTUBHLIX CIIOPTCMe-
HoB. Hampumep, B mpouecce n3yyeHus
TICUXOJIOTNYECKUX 0COOEHHOCTEN MOJO-
OHIX  TEepPMCKUX  OPWUEHTWUPOBIUKOB
E.C. [IpniimMax mepBbIM IIpeficKkasai loHOMY

Bnapucnasy KopmmukoBy mepcrekTuBy
JOCTUXEHUA WM pe3yibTaTOB MUPOBOTO
VPOBHS, UTO B JanbHeiluieM bnecrauie mo-
ATBEPAUNOCh. B mpouecce 3TMX W ApyTrux
uccneposanuin E.C. [Ipuiimak Hamucan u
OIMy6IUKOBaN CEPUI0 CTAaTed B MOMYAAD-
HBIX U HaYYHBIX U3[laHUAX, KOTOpbIe BHEC-
7V CYLeCTBEHHBLI BKIAJ, B METOAUKM ITOA-
TOTOBKU CIIOPTCMEHOB BbICOKOTO YPOBHA.
HArorom TOro mepmopa cran BLITYCK Iep-
BOT'O COBETCKOTO yYebHWKA MO OPUEHTU-
POBAHUIO, 0 KOTOPOM MBI YIIOMAHYIN B Ha-
yane 3TOW cTaTbu. ITOT «COOPHUK 3aKay U
VIpaXHeHWN 0 CIIOPTUBHOMY OPUEHTU-
posanuio» E.C [Ipuiimak Hamucan B coas-
ropctBe ¢ B.M. OropopHukoBbM w1
A.JI. MonceeHKOBLIM.

B nmpakTuyeckom mnaHe TpeHep
E.C. TIpuiimMak BocmuTan B Te rogst 15 mac-
Tepos criopTa CCCP mo crtopTuBHOMY 0pu-
EHTUPOBaHUI. A CUIbHENLIaA ero BOCIun-
TaHHULa MappaHa MwupsamyxameToBa
(Orunosa) 6bina BKAOYEHA CHayana B
COCTaB CTYZLEHYECKOW COOPHOW KOMaHAbl
CCCP, a mo3pHee — ¥ B COCTaB IEPBOWA
cbopHOM.

B 70-90-e ropst XX Beka B [Iepmckom
Kpae ocTpo CTosna MpobneMa MOAroTOBKU
HOBBIX CITOPTUBHLIX KapT u EBrenuit Cep-
reeBUY BHEC OONbIION BKNAA B pelleHuUe
3TOW mpobnemsl. BmMecTe co cBOMMM BOC-
IIMTaHHUKaMU U3 «IlonApHON 3BE3[BI» OH
COCTaBWL CITOPTUBHBIE KapThl HECKOLbKUX
JecATKOB panoHoB B [lepMu n Kpae, KoTo-
pble MHOTO JIeT CILYXWIN TIEPMCKOMY OpU-
eHTupoBaHuto. [Ipunuman yuacrue [Ipwit-
mak E.C. u B moAroToBKE CHOPTUBHLIX
KapT B Apyrux pernoHax — B Ilckose u
Ceepnnoscke, B Xenesnosopcke u Kapka-
panuHcke. A Takxe nepsbIM B [Ipukambe n
OfHUM U3 IepBHX B Poccun Hawén myTn
W3JaHWA MHOTOLBETHHIX CIIOPTUBHLIX
KapT, II0 OZLHOW U3 KOTOPHIX B IlepMu yxe
B 1978 ropy 6binn mposefeHsl Bcecotos-
Hble COPEBHOBAHMUA IO JILDKHOMY OpUEH-
TUPOBAHWNIO.

K 3ToMy Hy*HO 106aBUTb, YTO BCA 3T
OypHasA LeATENbHOCTb HUKOUM 006pasoM
He ocBoboxpaana tpexepa E.C. [Ipuitmaka
OT UCITOIHEHUA XECTKOT'O KaJleHAapa Tpe-
HUPOBOK W COPEBHOBAHWIA, OT TOATOTOBKMU
IMCTaHUUW U IIPOYUX OKOJOCITOPTUBHBIX
obszannocrent. [Io mopcuéram camoro Es-
renua CepreeBuya B 70-x 1 80-x rofax Ha
OZHW TOJIbKO BbIE3[bl HA COPEBHOBAHMUA U
cbopsr oH 3arpaunBan go 109 pHent exe-
ropHo. Takoii cyMacurenurnii rpaguk, Hep-
BHOe HaIpsUKeHWe, HeperyaapHoe InTa-
HUe W [poune Ieperpysku He MOTNW, B
KOHLle KOHL0B, HE UMETb OTPULATENbHLIX
IOCNEeACTBUN A 3L0pOBbA TpeHepa. B
OfUH paneKko He TPeKPacHH [eHb
E.C. [Ipuitmaka mpsimo ¢ paboTH yBe3na B




rocnnranb «Ckopas momowmby. Ho Tpenu-
POBAHHbIL OpPTaHU3M 3ACIYKEHHOTO TY-
pucta BhiZepxan. BoccraHaBnnBarh 310-
pOBbe Mmocie TsxEnoi 6onesnu Esrennit
Cepreesuy noexan B ykpautckuit Tpycka-
Bel. 1 BOT TaM crapas IONAYKA, Y KOTO-
PO OH CHUMaJ KOMHATY, BLICKa3aa Iep-
MCKOMY TPeHepY 37 PaBy10 MBICIb:

- HopmanbHbie niofun mpuesxawT cloga
MIOTPABIAT 3[,0POBbe 33 TPU roaa fo 6o-
ne3Hu. U TonbKo BB, PycCKUe, HAYUHAETE
JIeUNTbCA 3a TPU JHA [0 CMepTH!

[Tocne BLI3[OPOBLEHUA U YXOLA U3 TIO-
UTEXHUUECKOT0 MHCTUTyTa IlpuiimMaky
E.C. mpnunock COCpeRoTOUNTLCA Ha pabo-
Te C AeTbMU U moapocTKamu. C momoubio
CBOUX ITOB3POCJIEBLUINX BOCIIUTAHHWUKOB U
poauteneit kny6 «[lonspHas 3Be3na» Cy-
MeJl IIpeoposieTh beszeHexbe U besspe-
MeHbe 90-X rofoB, CMOT' IPeBPATUTL CTa-
pLle TYPUCTCKUE CNETHL B APKUE ITPA3AHU-

Ku opueHTUpoBanua. EBrenwit Cepreesny
paspaboTan M BHEAPWUNL  CIeluajbHble
IIpOrpaMMbl 06VYeHUs [ieTell, 3a YTO UX
aBTOpPY ObUla MPUCBOEHA BLICLIASA [EAATO-
IMyeckasn kareropus. Bo3oGHoBUNWCH B
Kny6e Ieurne, BOAHbLE U FOPHLIE TTOXOALL.
Bmecte c cympyroit Onbront Koncrantu-
HOBHO, TOXe IeflaroroM BbICLIEH KBalu-
bukaummn, OHW OTKpbLIBANW IJIOWALKU W
narepsa AjA JeTCKOTO OTAbIXa B UIKOJbHLIE
KaHWKYJb, YYaCTBOBANU U TMOGeXHanu B
meflarornyeckux Koxkypcax. Cpepu Har-
pan cembu IIpuitMakoB ecTb mpu3 OT TI'y-
6epraropa Ilepmckoro kpas «4Yucrsie
KI10Yn» 3a T06eny B SKONOTNYECKOM KOH-
Kypce W Harpazia «30J10TON OPENY» OT Kpa-
€BOT0 MUHWUCTEpPCTBA INpOCBelleHuA. B
CMOTpe Iefarormyeckux auHactun Ilep-
McKoro kpas 2011 ropa yyacrsosanu 273
CEMbW, ¥ TIePBOE MECTO ObII0 IIPUCYIKLEHO
cympyram 0.K. un E.C. IIpuiimak. 06 3Tom

OpWEeHTUPOBWUKOB IlepmcKkoro kpasa w
Ipy3eit ceMbu MpOVHGOPMUpOBaNa TOrAa
raszera «Komcomonbckas mpasznar.

B 2015 ropy Esrenuio CepreeBuuy
[Ipuitmaky 60 mpucBoeHo 3Batine Ilo-
yérroro Unena ®CO Poccum. 78-netHuit
BeTEpaH IO-TIPeXHEMY 3aHUMAEeT aKTUB-
HYI0 XU3HeHHylo mo3uuuio. OH mpopon-
aeT MPUHWUMATbL YYacTUe B KPAeBLIX CO-
PEBHOBaHUAX IO CIIOPTUBHOMY OPUEHTU-
POBaHUIO, @ TaKXe BMECTE CO CBOUM BOC-
nuTaHHukoM TioHATKMHBIM Cepreem mpo-
BOJAUT TPaZWULUOHHLIE COPEBHOBAaHUA Ha
mpu3 kny6a «IlonapHas 3Be3nar.

JIo6uTenn u mpodeccnoHanbl «1ecHo-
ro cropra» [lepMcKoro Kpas enawT eMy
KPEIKOT'0 3[10P0BbS, HOBLIX YCIIEXOB W I10-
GoJblIe IPUATHEIX MOMEHTOB Ha €ro Xu3-
HEHHOM IyTU.

BaneHtun I'mnbmat m
Huxonaii I'nyxos (Ilepmsb)

Kapra n. Ilonasxa. 1981 rog. asrop E.C. IIpuiimak. Ha 3T0% mecTHocTu 28-31.07.2016 roga cocroarca Bcepoccuiickue

COPEBHOBAHUA CPEAU CIIOPTCMEHOB CPEJHEro, CTapLIero u MoXuaoro Bospacra "Yemnuoxar Bereparos”.




