Bnagumup Anexcanpposuu CbiueB po-
munca 16 mapTa 1955 roga Ha cTaHuuun AH-
KynunoBka Kcrosckoro panona Iopbkos-
cKkon o6nactu. Ilocne oKoHYAHMA CpenHeit
urkonst Ne45 ropopa Topbkoro (¢ 1991 1. —
Hwxunit Hosropog) 8 1972 ropy moctymnwn
B [OpbKOBCKMIL TeAarornyecknit UHCTUTYT
Ha (akynbTeT (U3NYECKOTO BOCTUTAHUA.
Oxonuun ero B 1976 ropy. Illocne okonva-
HUA UHCTUTYTA CILY)KUJ B pAfax Boopyxen-
Hbix Cun CCCP. C 1977 mo 1997 rr. pa6oTan
B [OpLKOBCKOM IONUTEXHUYECKOM WHCTU-
TyTe Ha Kadezpe husnyeckoro BOCUTaHUA
B JLOJUKHOCTU CTaplrero mpernopasarens. C
1993 mo 1997 rr. pa6otan B CJFOCILIOP No12
0 CIIOPTUBHOMY OPUEHTWUPOBAHUIO B LOJ-
JHOCTU TpeHepa — IPenofaBaTea 1o COB-
mectutenscTBy. C 1997 r. mo Hacrosuee
BpeMs paboTtaer B CAIOCIIOP Ne12 mo cmop-
TUBHOMY ODWEHTUPOBAHUIO B [OJLKHOCTU
CTaplIero MHCTPYKTOpa-MeTozucra. Ameer
BLHICHIYIO KBaIU(PUKAUNOHHYI0 KATETOpPUI0.
[locTOAHHO COBEpUIEHCTBYET METOAWNKU
TIOZTOTOBKU HOHLIX CIIOPTCMEHOB, WCIIONb-
3yl COBPEMEHHBIE METOZB IOATOTOBKMU
CITOPTUBHLIX KAPT U ITONIUTOHOB C IIPUMEHE-
HWEM HOBEWWIUX TeXHONOTUN. Takow mopn-
X0J, JlaeT BO3MOXHOCTL yvamumcs CIHOC-
ITOP Ne12 umeTb BbHICOKUE CIIOPTUBHbIE pe-
3y/bTaThl Ha COPEBHOBAHMAX PA3IUYHOTO
ypoBHA. Ha mpoTAXeHUn MHOTUX €T B COC-
TaBe c6bopHOM KoMmaHasl Poccum okono 10
yuammxca CHIOCIIOP Ne12. CmoprcmeHbl
CITOPTLIKOJLL PETYIAPHO CTAaHOBATCA IPU-
3epamu u mobepurenamm Beepoceuiickux u
MEeXLYHApPOLHLIX COPEBHOBAHUM.
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CrOpTUBHBIM OPWEHTUPOBAHUEM Ha-
yan 3aHumarbca B 1967 rony B uikone Ne45
ropoja [opbkoro 1oy pyKOBOZACTBOM Tpe-
HepoB Jle6eauckoro 10.B. m Cadoxo-
BoW M.B. Bxomun B c6OpHY10 KOMaHAY
Poccum cpepy nIkonbHWUKOB, 3aHUMaN IPU-
30BLIE MecTa Ha Bcecotwosubix n Bcepoc-
CUICKUX COPEeBHOBaHUAX. Bo BpeMs yue-
OBl B MHCTUTYTE YCIIELIHO MIPOLOJIKUIL 3a-
HATWA CIIOPTUBHLIM OPUEHTUPOBaHUEM. B
1973 r. cran moGemuTeNneM Cpemu 10HU-
opoB Ha Ilepsencrse CCCP. B 1976 r.
IIpucBoeHo 3BaHue Mactepa cropta CCCP.
Buin mpusepom copeBHOBAHWMN Ha MePBEH-
crBo IlenTpanbHoro Coera u Poccuiicko-
ro Cosera Crynenueckoro [ICO «Bypesec-
THWUK». Ben 60onburyto o6uecTBeHHY0 pa-
60Ty, BO3INaBsAs CEKUWIO CIIOPTUBHOLO
opuenTupoBanua mpu 06nacriom Cosere
IICO «BypeBecTHUK». Bbin nrpatommm Tpe-
HepoM c60opHOW KoMaHzbl [OpbKOBCKOW
067nacTu Ha 00WIECTBEHHBIX Havyanax. Bo
BPEMA CIYXOBL B apMuU OBUL TPU3EPOM
Yemnuonara Boopyxenusix Cun CCCP mo
CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO.

Bo Bpems pa6oTsi B [lonurexHUIeCKOM
UHCTUTYTE, ABNAACL PYKOBOLUTENEM CEK-
W CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHWSA, IOJ-
rotosw yetsipex MC u 6onee 20 KMC. Ero
BOCIIUTAHHUKU ObIIU MOGEAUTENAMU U
mpusepamMu Bcepoccuiickux u MexpyHa-
POZHBIX COPEBHOBAHUM, @ COOpHAs KOMaH-
Ia UHCTUTYTa MHOTOKPATHO 6bl1a mobeam-
Tenem u mpusepom Poccuiickon crypeH-
yeckoit YuuBepcuapbl. Ero BocmuTaHHUMK
IOvuTpuit CbiyeB — MacTep CIOPTa, YleH
cbopHoil KoMaHpbl Poccun, HeopHOKpart-
HbIl mobemnTens IlepBercrBa Poccuw, B
oKkTAbpe 1999 r. cTan nobexurenem Kyboka
EBpombt cpepu 10HMOPOB B ABCTPUM.

C 1972 ropa wn mo HacTosllee BpeMs
aKTUBHO IPUHUMAET yJacTUe B OpraHu-
3auuy, MPOBEAEHUN U CYLEeNCTBE COPEB-
HOBaHWI IO CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBA-
HUI0 Pa3NIUYHOTO YPOBHSA OT PaitlOHHBIX J10
MeXpyHapopHbix. Tonbko B cocraBe ['CK
y4YacTBOBaj B MpoBefeHnu bonee 50 Bee-
co103HbIX U Bcepoccuitckux copeBHOBa-
HUNI U OATU 0QUIMaNbHEIX MeXAyHapo-
HBIX COPEBHOBAHWI (YeMmmoHaTH u Ky6-
k1 Mupa n EBpomsr). B 1986 r. emy 6510
IIPUCBOEHO 3BaHWE CyAbu Pecmybnukax-
cKow kateropun, a B 1991 r. — cynbu Bee-
COW03HOW KaTeropuu. B mocnepHue maTb
JIeT aKTUBHO Y4acTBYeT B IIPOBeAEHUU
yeMIIMOoHaToB, MepBeHcTB Poccum u Bce-
POCCUNCKUX COPEBHOBAHWUI Ha TEPPUTO-
puu Hukeropopckoi o6nactu B cocTaBe
TJIaBHOW CYyZencKon Komneruun: Yemmm-
oHar Poccum mo CnopTMBHOMY OPUEHTU-
poBaHuio 6erom (2012 r.), UemmmoHaT
Poccun mo Benoopuentuposanuio (2011
r.), Bcepoccuiickue copeBHOBaHMUA IO Be-
Jl00pueHTUpoBaHuio (2009 r.), IlepBeH-

ctBO0 Poccun cpepu toHouie, geByuiex u
toHnopoB (2008 r.), Yemmuonat Poccun mo
BEJI0OpUeHTUpPoBatinio (2007 r). IIposo-
OWUT MHOTO COPEBHOBaHWNI AJA y4yamuxcs
COIOCLIOP Ne12 w pna CIOPTCMEHOB OT
LeTCKUX 10 BeTepaHCKux rpynm B Huxke-
TOPOACKOW 061acTu.

C 1979 r. mo Hacrosuee BpeMs ABJA-
€TCS COCTaBUTEJIEM KapT IO CIIOPTUBHOMY
OPUEHTUPOBAHUW. 3a 3TOT IEPUOR UM
moAroTOBNEeHO 6onee 100 CIOPTUBHBIX
KapT, kak B Huwxeropopackoii obnacty, Tak
W 3a ee IpefieniaMu. ITU KapThl PETYAAPHO
WUCII01b30BAIUCh [J1l TIPOBEJEHUA COPEB-
HOoBaHuUN Bcepoccuiickoro, BcecotosHoro
W MEXLYHApOAHOro ypoBHA. [lepBblit 3UM-
HuN YeMnnoHaT 10 CIIOPTUBHOMY OPUEH-
TUpoBaHuio (1989 r.) w mocnepHW neT-
Huit Yemnumonar CCCP (1991 r.) mposozau-
JIUCh TIO KapTaM, OAHWUM U3 aBTOPOB KOTO-
puix aBnsercs B.A. Coiyes. Ilo ero xapram
n c ero yyactuem B coctase I'CK mposopu-
JIUCH CTIeAYI0lne MeXAYHAPOLHbIE COPEB-
HoBaHuA: YemmmoHat Mupa cpenn BoeH-
Hocnyamux (1996 r., Cankr-IleTep6ypr),
Ky6ox Mupa 1o nbDKHOMY OPUEHTUPOBA-
Huio (1997 r., CoikThiBKAp), YeMmmuoHar
EBpombl cpepu 1oHOWen W [eBylIeK
(2000 ., CBeTnoropck). B HacTosmee Bpe-
Mf BELIET aKTUBHYI0 PaboTy Io mepepave
CBOEro 60rarToro OILITA MOJIOLLIM COCTa-
BUTENAM COPTUBHLIX KapT U OPraHn3aTo-
PaM COpeBHOBAHUMN.

B.A. CuiueB BeneT Gonburyio oobuiec-
TBEHHY0 paboTy. C 1986 r. B Teuenune 15
net 6b1 uneHom mpesuauyma ®CO Huxe-
TOPOJCKOT 0671aCTY, BO3TIABIAIL CIIOPTUB-
HO-TeXHUYECKY0 KoMmuccuio. B Teuenwue
MHOTUX JIeT ObI1 4JEeHOM KOMUCCUU IO
cioptuBHbiM KapTam ®CO Poccum. Bos-
T71aBIAL U OB 4JIEHOM CIIOPTUBHO-TEX-
Huyeckon kommceun ®CO Poccum. Yuac-
TBYET B BETEPAHCKOM [BWXEHUU U CaM
YYacTByeT B COPEBHOBAHUAX PA3NINYHOTO
YDPOBHSA OT TOPOACKUX [0 Becepoccuitckux.

3a Gonbuine 3acnyru B o6nacTu hpusn-
YeCKON KYJbTYPHl U CIIOPTA HarPaXAeH B
2001 ropy 3HakoM IocymapcTBeHHOrO KO-
mutera PO mo dusnueckoin Kynbrype,
CIOpTy ¥ TypusMy «Otnnunuk dusuyec-
KOW KYAbTYpHl U cropTa». B 2003 r. Har-
paxzpeH Mepanbio [ocynapcTBEHHOTO KO-
muteta P® mo ¢usnueckoit Kynbrype u
cniopty «80 netr lockomcmopra Poccum».
MeeT moveTHble I'PaMOThHl U 6Gnaropap-
HocTu Munucrepcrsa ciopta Huxeropoz-
CKoit o6nactu n dezepanun CIOPTUBHOTO
opunenTupoBanua Poccun. B 2013 r. Har-
paxpen IlouetHon rpamoroi Munucrep-
cTBa cmopTa Poccuiickon ®epepaumn 3a
3acnyru B cepe Gu3nuecKoi KyAbTYpPH,
CIOpTa W IUJIOJOTBOPHLIA J06pOCOBec-
THHIW TPyA. 19 pexabpa 2014 r. mpucso-
eHo 3BaHue «IloueTHsint unex ®COP».



MOW CTAPIIIUI BPAT
BJIATUMUP CBIYEB

U 6 mebe u 80Kpy2 npoucxoosm nepemetvl,
Toabko 106066 K OpueHmuposanuio ocmaemcs HeuamenHoii!!!

Ha Bce Bons cnyvasn. Mor 6bl CTaTh MPHIIYHOM Ha JILDKAX C TPaM-
IUIMHA — eCTb OILIT O[HOTO ce30Ha. C JeTcTBa pasbupanci B MOTOTEX-
HUKe, TIOMOTas OTUY B peMoHTe «KoBpOBLAY, U, yKe 3aHUMAACh OpU-
E€HTUPOBAHMWEM, YaCTO PUHUMAJL YIacTMe B COPEBHOBAHUAX IO Kap-
TUHTY U MOTOKDOCCY 3a WLIKOJIbHYI0 KOMaHpay, CTaHOBWICA IIPU3EPOM
TOPOACKUX COPeBHOBAHMUN. U Bce-Taku CIIOPTUBHOE OpUEHTUPOBAHUE?

JoM Hawr HaXOAWACA B MATULECATU MeTpax oT neca. X 3umon, n
71eTOM Bce cB06OAHOE BPeMs IPOBOAUIIOCH TaM, Ha Haure «JIbicont ro-
pe». [loaTOMy, HaBepHOE, HEe ObUI0 0COOBIX CNOKHOCTE B HAYase 3a-
HATUIN OPUEHTUPOBAHWUEM, MBI 3HAIW, YEM A0POTA OTAUYAETCA OT IIPO-
CeKW, KaK BHITAAZWUT oBpar. OcTaBanoCch U3YINUTD, KaK 3TO BCe U300pa-
aeTcs Ha KapTe, HY, a B KOHIle LIECTUAECATHIX — Hayasle CEMULECATHIX
OPUEHTUPOB B KapTe ObI10 He TaK VXK U MHOro. BoT Tak 1 HaumHanach
CIIOPTWUBHAA COCTaBNAOLIAA.

K cymeiicTBY copeBHOBaHUW Hayal MPUOOWIATHLCSA, elle yvach B
wkone. [Iomoran B MOCTaHOBKE AWUCTAHLWM, MPOKNaZKe NbDKHW. He
Ob110 eme MPOGeCCUOHANbHLIX KAPTOrpadoB W CAYKOLL AUCTAHLUK.
[IpepcraBuTenu Kny60B MOOUYEPEAHO MPUHUMANWN YIACTUe B OpraHu-
3aUuUn COpeBHOBaHMMN. KapThl U AUCTAHLMU YACTO OCTABJIAIN XKeNaTb
JIYYLIETO, U «33J1eT» Ha JIeCATb MUHYT HE CUUTAJICA «3JIeTOMY.

B crynenuyeckue ropbl Hayanl KOPPEKTUPOBATb CYlleCTBYOLME -
KapTHl U IIaHUPOBATh AUCTAHLIUY, YAYIUIAA KAYeCTBO KapT U YCIO0X-
HAA 33[,aYu AA YIACTHUKOB. IIpnobpeTs HaBLHIKU B KOPPEKTUPOBKE,
IIOIpo60Ba COCTABUTbL HOBYIO KAPTY CAMOCTOATENbHO C «6e0ro anuc-
Tay — KBajpaTa MoNToPa, MONyYunoch. Ilpoecc TBOpUECKWA, YBLEKCA.

MHoro nmoAroTOBNEHO KapT B Pa3NIMUHbLIX pernoHax Poccun u 3a ee
TIpefienaMu, TpoBefieHo 6ONbIIOe KONNYECTBO COPEBHOBAHUIA Pasany-
Horo ypoBHa B fommkHocTn 3T'C mo CTO. Oco60 xoTenoch Ob BHIAEAUTD
paboTy [0 MOArOTOBKE AUCTAHLUI B 3UMHUIA iepuop. BeeM, Kto Tpy-
IWUTCA B J1€CY, MOXHO MTAMATHUK CTAaBUTb — TAXKENbIN, He Bcerpa 6aaro-
JapHBLIW TPYA.

Henerkas pa6oTa mo 8-10 4acoB B «Il0JIe», U MHOTOE CLeNaHo, U
eCTb MOJIOXEe COCTaBUTENW B PErNOHEe — HEeT, OH He yCIloKauBaeTcs,
mozi6uBaert Konner: «EcTb TaM paitoHUNK, penbeuuK TaM Kyuepas, Ha-
710 HapWUCOBATb». 3apsKaeT IUIAHUIET U ULET TPUYECHIBATL TOT Pelb-
e(huuK, VKIaAbBas FOPU3OHTANL K TOpPU30HTanU. Moit crapuuit 6par
Bnagumup Coryes.

He c6elica mpu cyeTe map WIAroB, U MYCTb XOF JISKET B «0».

C wobuneem!!!

Mwuxaun Cbiués
(Hwxeropoackas obnacts)

'po3Hbiit, Yemmunonar PCOCP. Cnesa-Hampaso: JI. Koxes (Pasanb), B. TpyHos (Benropog), 10. Axuus (Mocksa),
Crrues (Topbxuit), A. Mysaes (Tposusiit), A. Ceups (Benropop), C. Cumakun (Mocksa), B. Tonosaxos (Open)
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