TIATCKASI MOJEJID

JI. JInnpcrpem

JdTo youBuTenbHo, HO dakT! HHuop-
CKas cOopHas [laHuu 3a mocjlefHuUe MATb
JIeT 3aBoeBana 26 Mefanen Ha IlepBEH-
cTBax Mmpa. (A ecnn yx OGHITL TOUHEE, TO
BCEro TO 3a CeMb JieT, B Iepuop ¢ 2006 1o
2012 rop, patckas cbopHas BHUrpana 36
Mepanei Ha oGuUUNANBHBIX MeXAYyHapoa-
HBIX COPEBHOBAHUAX IO CIIOPTUBHOMY
OPUEHTUPOBAHMIO). A emé ecTb TOGeALI HA
niepBeHcTBe U KyOke EBporby, Tre faryate
TaK)e BBLICTYIAOT AO0BOJbHO YCIIELIHO.
Opux u3 dakTopoB ycmexa — 3T0 6onee
BLICOKUE TPebHOBaHUA K MOJIOABIM CIIOP-
TCMEHaM.

«Korpa Mbl BBOZMAWM HOBLIE TpeboOBa-
HUA, MHOTWE UX BOCTIPUHANN B LITHIKW, U 1O
CUX TIOp HAac NEPUOANYECKU KPUTUKYIOT.
MHorue monaraloT, YTO OHW OKasblBalOT
CIIMIIKOM 607bIIOE [IABJIEHWE HA MOJIOLbIE
TalaHTB», — TOBOPUT TPeHEp HallMoHallb-
Ho1 c6opHoit Januuu Jlapc JIunpcrpem.

C TpeHepoM paTckoii c6opHom Jlapcom
JIMHACTPEMOM MBI BCTPETUIUCD B €T0 Kabu-
HeTe B YHuBepcureTe cmopra B Opxyce.
Tam e, Ha TeppUTOPUW YHWUBEPCUTET],
mpoxusaeTr 70% parckon cbopHoit. Yeno-
BUA, KOHEYHO, HEMHOTO CIIapTaHCKUe, HO
3aTO TaM flenreBo Xutb. Hy, n camo coboti,
OT COBMECTHOT'O XWUTbsl BCEM TOJILKO ITOJIb-
3a. JInHacTpeM yxxe BTOPOA 'O, BO3T/1aBAA-
€T HalMOHaJbHYI0 COOpHylo [lanuu, a #o
3TOT0 LIECTb JIET TPEHUPOBAJ IOHUOPCKYI0
cbopHyo.

«B [laHun KnyObl HE TaK CUIbHHL, Kak,
Hanpumep, B Hopserun nnm llIseunn, n Bui-
XOJWUT, YTO MBI CO CBOEW CTOPOHHI KaK py-
KOBOACTBO COOPHOM [OJKHLL HpaTh Ha ce-
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65 6onbllle OTBETCTBEHHOCTU 33 MECTOBA-
HUe TanaHTAuBoWt Monopexu. Korpa s
BCTYIIUJL B JOJKHOCTb, TO IIEPBLIM ZLEJOM
3HAYUTENbHO IMOBLHICU TpeboBaHUA Mpu-
eMa B 10HWOPCKY10 cOOpHYt0. A Yepes Tpu
TOJia TO e CaMoe CILyINI0Ch U BO «B3pOC-
noit» cbopHoit. [lo Hauen 3apymKe, BCe
4JleHbl COOPHOW [OJKHBL ITOIHOCTbI0 OT-
LaBaThC OPUEHTUPOBAHUIO U OHITH TOTO-
BBIMU VZENATb CIOPTY Z[OBOJbLHO MHOTO
BpeMeHU. YacoB TpEHUPOBOK HEOOXOAUMO
CTOJIbKO, YTOOHI OHITH CITOCOOHLIMU COPEB-
HOBaTbCAA HapaBHe C JYYLIUMU OPUEHTU-
poBmUKaMu Mupa. 1 ecnu KTo-To He rOTOB
BBIKJIa[ibIBAThCA HA TPEHUPOBKAX IO MOJ-
HOIA, TO €My, K COXaJleHUio, MecTa B chop-
HOW HeT», — IPOLOJKAET PACCKA3LIBATD
Jlapc Jiuapcrpem. — «IloHavany 3Ty Haury
WL BOCIMPUHANW B UITBIKU, KOE-KOMY
OHa [0 CUX TMOp He HpaBurci. MHorue
CYWUTAIOT, YTO BLICOKUE TPEOOBAHUA OKa-
3BIBAIOT Ha 10HbIE TAJIaHTHL CIULIKOM 601b-
u1oe faBieHWe, UTo, 0 UX MHEHWIO, MPo-
TUBOPEYUT 3aZayaM OPUEHTUPOBaHUA. B
OPWUEHTUPOBAHUU OYeHb CWIEH COLMalb-
HBIW [OBOJ, O TOM, YTO OHO LOJUKHO GHITH
LOoCTymHLIM A BcexX. K coxanenuio,
60bIIOI CIIOPT TaK He paboraer. Y Haura
3af;aya COCTOUT B TOM, YTOOLI HANTU Ipa-
BWIbHLI 0anaHc MeXAy KyAbTYpow Oopw-
EHTUPOBAHUA W TPe6OBAaHUAMMW CIIOPTA
BBICUIUX JJOCTUXEHUNY.

Kak 6b1 TO HU 6bULO, HOBAs CTpATErUs
MIPUHOCUT IUI0ZbI. 3@ TIOC/IefHWE NATD JIET
IIATEPHIM JATCKUM CIIOPTCMEHaM YAaLOoCh
3aBOEBATb MeJalUN B UHAUBWUAYAIbHBIX
INCLUVUIUIMHAX Ha I0HUOPCKUX YeMIIUOHA-

Tax mmpa. Kpome Toro, xeHckas KoMaHza
KaXALIN TOZ, BEIUIPLIBAJA MELaNU B 3CTa-
tbere, a MyxcKasa 3craderHas KOMaHza
IofHUManach Ha IbeflecTal Iovera
TPVKABL.

Hanbonbumx ycrnexos Ha WOHUOPCKUX
TIePBEHCTBAX MUpa, 6e3 COMHEHUs, [0OU-
nach Upa Bobax. Ha eé cueTy TpuHapuarh
Mepanen. «MHe KaeTcs, YTO TaK MHOTO
HAalIUX CIIOPTCMEHOB XOPOWIO BLICTYIIAET
6naropmaps KynbType PYKOBOACTBA. Bcé
Hayvanoch, Korga Curte KnuntuHr B csoun
LrecTHafuaTh JIeT B3Ana «OPOH3y» Ha
cperHen OUCTaHUMW Ha toHUopcKoM [lep-
BeHcTBe Mupa 2006 roga. imenHo Torza a
IIOyMaa: eC/U MOXEeT 0Ha, TO CMOTY U fi.
U Tak peunna He TONbKO f OfHA», — TOBO-
put Wpa, B criucke BOCTWXEHUN KOTOPOM
3HAyarcs, IOMUMO ITPOYETO0, BCE TPU «30-
70Ta» Ha toHuopckom IlepBencrse Mupa
2011 ropa B Ilonbure. OTTyARA OHa cpasy
Imoexana Ha «B3POCHLIN» YEMIWOHAT BO
®panHnum, roe 3aBoeBaa «CePe6bpoy, yCTy-
ITUB Ha CpefHen OUCTaHUUU TOJIbKO U3Be-
cTHOW mBepKe Xenexe fHCCOH.

3o B3pocnoe «cepebpo» Uant Bobax, a
Takxe Tpu Meganu Manu AnbM B CIipuHTe
(nBe Ha yemmnoHaTax EBpombl 1 opHa Ha
YeMITMOHATe MUPA), 3aBOEBAHHLIE JATCKU-
MW CIIOPTCMEHKaMW 3a IIOCJIeLHUE TPU TO-
I3, CTaIX OLHOW U3 OCHOBHLIX IIPUYUH 1A
BKJLIOUEHUA [LATCKON defepalnm CIiopTUB-
HOTO OPUEHTUPOBAHUA B INUTHHINA KILyO
C6opHoMt [Januu, KyAa BXOLAT CEMb BULOB
CIIOPTa, HAWIYVYWIMM 00Pa3oM IIPEefCTaB-
naommx Januio Ha MupoBont apere. (Oc-
TaJbHLIE NIECTb — 3TO HaAMUHTOH, BEJ1OCH-
TIeZHLI CIIOPT, Ipebs, IiaBanne, napyc-
HbI/ CIIOPT U TaHA001).

JloroBOp O COTPYAHWYECTBE MEXLY
C6opHON [JaHUW U COOTBETCTBYIOWUMU
berepauuaMn 3akiiovyaeTcsi Ha YeThpe
roja, T.e. Ha OAUH ONUMITUWACKUN LUK
(2013-2016 rr.).

«To, YTO MBI BHIUIIV HA MUPOBON YPO-
BEHb, 0YEHb MHOT'0€ Ji11 Hac 3HaYuT. Bna-
rofaps 3TOMY MbI IIOJIYYaeM JOIIONIHU-
TenbHO GuHaHcupoBanue — 350 ThIC. AaT-
CKUX KPOH ceilyac, a moToM 3ra unbpa
Bo3pacTeT Ha 50-100 Thic. B roz. Hawe
9KOHOMWUYECKOE IIOJIOXKEHWUE 3HAUUTENb-
HO YNYYWIUAOCh. A 3TO 3HAYUT, YTO M
CMOEM BKJIQfibIBaTh OOJblIe fleHer B pas-
BUTUE WOHLIX TaJlaHTOB», — NEJIUTCA pa-
poctbio JInnpcrpem. — «Bnaropapa Tomy,
YTO MbI OKa3aJucCb B 3JIUTHON rpymime
C60pHOiL [IaHWW, MBI MOXKEM 06paATHCA K
WX CIeLUalNucTaM B 06nactu (Gusumono-
'MW, IINTaHUA, MEAULUHLL N CI'[OpTVlBHOf/l
rncuxosorun. Hanm Jlyduine CIropTCMEHbL
MOTYT IOJYYUTb MEAULUHCKYI ITOMOLlb
BCEro yepe3 HEeCKOJIbKO YacoB IOC/Ee 06-
paumeHus. Y Hac eCTb CBON MHCTPYKTOP IO
7ieyebHO HU3KYNLTYPE, KOTOPHIA Takke
€3[UT C HaMU Ha YeMIIMOoHaTH Mupa. Kpo-
Me TOro, pa3 B JiBe HENENN CIIOPTCMEHLI
MOTYT ITOTACTb Ha KOHCYJbTALUIO K IICU-
XOJLOTY».
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Cpenn nyvuIMx CIiopTCMEHOB CO0PHO
TOXE CYleCTBYeT pasfenieHne Ha IOA-
rpynnsl. Y B 3aBUCUMOCTYW OT YPOBHA OHU
MOJLYYaloT COOTBETCTBYIOWYIO IMOAAED-
XKY. B Ipynmny MupoBOro ypoBHA BXOJAAT,
HampuMmep, YeTbpe OPUEHTUPOBIIUKA:
Mawis Anbm, Upa Bobax, Imma Knunresn-
6epr n Tye JlacceH. OcHOBHAA YacTb cHOp-
HOA 60JIbLIYI0 YACTb BPEMEHW TPEHUPYET-
cs B CITELMANbHOM LieHTpe, 6a3upyomem-
ca B Kny6e «Ilan Opxycy». Pacmncanue Ha
HeJiesio BKII0YAET CeMb COBMECTHBIX Tpe-
HUPOBOK:

[loHepenbHUK YyTPO — CUIIOBAA TPEHU-
pOBKa.

[loHepenbHUK AeHb — AUCTAHLUA.

BTOpHUK — NHTEpBaIbHAA TPEHUPOBKA.

Cpena yTpo — ympaxHeHus Ha 6anaHc
W cuny.

Cpena Beuep — OTPabOTKA HABLIKOB
OPUEHTUPOBAHMUA.

YeTBepr — UHTEepBaNbHAA TPEHUPOBKA.

[IaTHUIA — CUII0BAA TPEHWUPOBKA.

«JTO 0YEeHb XOPOLIO, YTO MbI TaK YacTO
BUguMcA. TakuMm 00pa3oM, MeXZy TpeHe-
paMu W CIHOPTCMEHaMW HajlaxuBaeTcs
KOHTaKT. MBI BCTpeyaeMcsa OT ABYX HO de-
ThHIpEeX pa3 B Hepento. Kpome Toro, pas B
Mecsl], Ha OJiHW BLIXOZHbIE MBI BCE BMECTE
efieM Ha COOpHI, YTOOH LieJleHapaBieHHO
paboraTh Haj TEXHWKOW OPUEHTUPOBA-
HuA. OfHa U3 IaBHBIX MPO6IEM [ATCKOTO
OPUEHTUPOBAHUA COCTOUT B TOM, 4TO
37leCb Y HAC HEA0CTaTOYHO TEXHWYECKU
CIIOXHBIX Y4acTKoB MecTHocTu. Otciopa
Hajo exaTb KaKk MUHUMYM MUHYT 45, 4TO-
GBI y)Ke Ha APYroit MECTHOCTU ITPOBECTY 4-
5 TPEHUPOBOK C MPULEIOM Ha TeXHUYec-
Kue MOMEHTHI. UTO Mbl U leflaeM B pa3 Me-
cAl. Brpoyem, MoxeT 6bITH, HaM 3TO IO-
J1e3HO, TIOCKOJIbKY Mbl ITPUBLIKAW OHICTPO
IIPUHOPOBJIATBCA K HOBBIM BUJAM Mec-
THOCTWU», — IPOJAOJIKAeT paccKasbiBaTb
TNIaBHBIA HalUOHanbHbIM TpeHep Jlapc
JInnpcrpem.

InaBHbIe MefjanbHbIE HafeXAbl AAT-
CKOiL COOPHOM — B XKEHCKOM CIIpUHTe. A
MYXCKOW CIIPUHT, Kak monaraer JIuua-
CTPEM, CMOXeT INPUHECTU Mefanu yepe3
nBa-Tpu ropa: «Pacmyc Tpane Xarcen -
Hanbosnee BEPOATHbIN MMPETEHAEHT HA Me-
nanu B Myxckom crmpunre. Ho n Tye Jlac-
CEH MOXET, eC/I XOPOLIO MTPOOEXUT, TTOf-
HATbCA HA ITbefecTany.

B 3aknioueHUM X0YeTCA OTMETUTD,
YTO BCE IMPOUCXOAALIEE B AATCKOM OpPUEH-
TUPOBAHUW OCTABJSET CUIbHOE BIEYAT-
JleHWe, He 3pA Ha CerojHAUHWW [eHb
cbopuyio Janun npos3sanu «JlaTckuii au-
HaMuT». U, KOHEYHO, HE0HXOUMO IOM-
HUTb O TOM, YTO IIOYTU BCErfia Koauyec-
TBO IEPEXOAUT B KauecTBo. Y Te nBap-
11aTh LIeCTb Mefajell, 3aBoEBaHHLe CHOP-
HOW JJaHWW Ha OHUOPCKUX MEePBEHCTBAX
MUpa, 06513aTeNbHO TPaHCHOPMUPYIOTCA B
peasbHble Mefanu B3POCHbIX YEMITMOHA-
TOB MUpa. «JaTCKuit AMHAMUT» 00:3a-
TeJIbHO PBAHET!

B mpoumnom rogy 3croHun 6bina mpe-

ZOCTaBJleHa YeCTb BIIepPBbIe IIPOBECTU YEM-
IIMOHAT MUPa IO BeJL0OPUEHTUPOBAHNIO, KO-
TOPHI/ ITPOLIeN Ha IMOCNeAHeW Hefene as-
rycra B yesne Jlasne-Bupymaa. Iocren -
YYaCTHUKOB COPEBHOBAHWIA OLINO B 06meit
CNOXHOCTW 261 n3 26 cTpaH. «Y 3cToHUM
ObUL ONBLIT MPOBEZEHUA YeMINoHATa Mupa
10 OPUEHTUPOBAHUIO CPeAu 10HUOPOB, HO
YeMIIMOHAT MUpa CpPefu B3POCILIX 37EeCh
TIPOBOAUIICA BIIEPBLIEY, — IO TBEPAIL IT1aB-
HBIL OPraHU3aTOp COPEBHOBAHWIL U YNeH
knyba opuenTuposanus «Paksepe» Moonac
0s. ITo cnosam mpesupeHTa knyba «Pakse-
pe» Kyxo Poob6a, KoTophiil ABNAJCA TaKKe
HayalbHUKOM AucTaHuuu Yemnuonara Mu-
Pa, 3afBKY Ha IIpOBeZleHWe COPEeBHOBAHWA
TOAANY, MOCKONbKY B ICTOHUN celidac ecTb
HECKOJIbKO CWJIbHBLIX CIIOPTCMEHOM, KOTO-
PBIM XOTENW LaTh BO3MOXHOCTD IIOY4ACTBO-
BaTb B TUTYJbHLIX COPEBHOBAHUAX Ha Tep-
PUTOPUWN CBOEW CTPAHBI.

/I3 MecTHbBIX CIIOPTCMEHOB Ha ponb da-
BOPUTA Cpa3y BullIeN ThiHUC IPM, KOTOPOMY
W paHbllle YAaBanoCh MONYYaTh Meflanu Ha
UM. «Ilepen noMauHUM YeMIIUOHATOM MWU-
pa A ObUL B CUTyauuu, B KOTOPOW YZanoch
o6LIBaTh HEMHOIMM 3CTOHCKUM CIIOPTCME-
HaM - 5 6xn dhaBopurom! Ilo kpaitHeit Mepe,
Ha CIIPUHTEICKO JUCTaHIUN A YYBCTBOBAJ
MOPabHbI I'PY3 3TOTO CTATyCa U JOJKEH
OB CITPAaBUTLCA KaK CO CBOUMMW OXWLAHM-
AMMW, TaK U C OXKWAAHUAMU APYTUX JIOAEiy,
— mpu3Hanca IpM. KoreuHo, Ha AoMamHux
COpPEBHOBAHUAX Y ICTOHCKON COOPHON ObI-
710 ompefeneHHOe NpeuMmyuecTBo. «Mul
37leCb POAWINCD, BLIPOCAU U YKe C AeTCTBA
3aHUManuCh OPUEHTUPOBAHWEM Ha I0XO-
XWX MeCTHOCTAX. To eCTb U Nec, 1 3eMJIAHO!
TTOKPOB, U penbed ObIIN ANA HAC MPUBLIY-
HBIMU W JOMaLIHUMWY, — CKa3ajl IpM, BCe e
106aBnAf, YTO 3TO MPEUMYILECTBO ObIIO He-
6071b1II0€, W ICTOHCKAA COOPHAA HaXOAWNACh
B HaNPAXeHWU, TOCKONbKY XeJllaHue X0opo-

22 3BE3[1bl MMPOBOIO OPUEHTUPOBAHWSA

110 BLICTYTIUTb Ha 3TUX COPEBHOBAHUAX Obl-
710 0YeHb 6ONBUIUM.

«[lns cebsa A 3aHMMANCA HEKOTOPHLIMU
BOITPOCAMW MOPaNbHON TOATOTOBKU YXKe C
ocenn 2012 ropa. EcrecTBeHHO, B TeueHue
ce30Ha I'7laBHaA lieflb He pa3 BCIUbIBaNA U
BBI3bIBAJIA Pa3Hble IMOLMUUY, — CKa3aJl CIIOp-
TcmeH. Tak, moMumo obmedmnsnyeckux Tpe-
HUPOBOK, HY)XHO GbI0 6OJbLIE 3aHUMATbLCA
TaKXe 3MOLMNOHALLHOM MOATOTOBKOM U 06-
pamaTh BHMUMaHWe Ha TO, KaK COXPaHATb
CITOKOWCTBUE.

VcranocTh mepes COpeBHOBaHUAMMU.
3uMON IPM 3aHUMACA JIBDKHBLIM OPUEHTM-
poBaHueM 6OJbLIe, UEM B IPELLIAYIILE TO-
13, YTOOLI MOZLEPKUBATb XOpouryio busu-
yeckyio ¢opMy. PaxHel BecHOW TpeHUpO-
BaJICA B CMOPTUBHOM narepe B Fcmanuwm.
Becna Obina IOCBslleHa CWIOBLIM TpPeHU-
pOBKaM W TpPeHWPOBKaM BLIHOCIUBOCTY, a
JIETOM YKe COCPeJlOTOUNIICA Ha BeJl0OPUEH-
TupoBaHun. «IIpumepHo 3a mecay fo UM a
IIPAMO YYBCTBOBAJL, KaK KTO-TO 3aKpy4uBa-
eT MPYXWHY BHYTPU MeHA», — IPU3HANCA
Ipm. CropTcMeH XanoBalcA B Hayane aB-
rycra, OyKBanbHO Ha IIOPOTE COPEBHOBA-
HWUW, YTO ero cropTueHas dbopma — 60onb-
1IOW 3HAK BOIIPOCA.

«MHe ypanocs He 6071€Th, U CIIOPTUBHAA
dopma pocna B TeyeHue ce3oHa. Ho iBe He-
Ienu Hasafz MpOsBWINCH OYeHb Cepbe3Hble
mpu3Haku ycranoctu. Ceiyac B TeueHue
Heflenn f CIOKOMHO OTAbIXaj, HO He MOIY
CKas3aTb, KaKoii 3TO HACT pe3ynbTaT», — ro-
BOPUJ IPM 2-TO aBTYCTA.

Tosopst 8 CMU 0 cBOMX LleNAX, OH Obi
OCTOPOXEH, W NULIb OTMETWUJl, YTO XOYeT
COXPAaHUTb KOHLEHTpaluio OT CTapTa A0
¢GuHULIa HA BCEX YeThlpexX AUCUUIUIMHAX.
«Ecnu MHe 3TO0 ypacrces, To £ MOTY OBITH CO-
60W IOBOJIEH, IaXe eCAU BCe YeThIpe pasa f
OCTaHyCb Ha YeTBEPTOM MecTe», — CKasal
CITIOPTCMEH Tepef, TUTYIbHLIMWU COPEBHOBA-
Huamu. Ho HecMOTps Ha yCTanocTs, y IpMma



