Ipouino Bpewms. Jleto. I Ha cbopax cbHop-
HOlL o6nacTu Ha o3epe Bon. Akyna. Ilo3nHo
BEUYEPOM CPOYHbIN BbI30B B MOCKBY C OT4é-
TOM 0 BICTyTUIeHUW B Bonrapun. Houbto Ma-
umia o Hosoroptoro, moesn no Yensa6us-
CKa, yTpeHHui peiic camonéra fo Mocksel.
BOT £l B IPUEMHON, ATHNULA, 0XXKUJAI0 BbI30BA
Ha 3acepatue mpesuguyma LC mo typusmy.
Banabux 6onen. Ha 3acepanve mpurnauéx
Esrenun VBanosuy MBaroB, 0TBEYAOMUN 32
opuexHTupoBanue. Ilepes Hamu HpPOXOAUT
mpefcenatenb IPY3UHCKOTO COBETA IO TY-
PU3MY W IOMPEKTOp TocTuHULbL. Yepes Hec-
KOJIbKO MUHYT, CHbIIEH r0Jl0C MpefceaaTens
11C - Anekces Xypuynosuya AGYKoBa Ha Bbl-
COKUX TOHaX. Bruixopart. Y rpysuxckoro npea-
CefaTens — BLI'OBOP, AMPEKTOP — CBOOOfEH,
Kak nruua. ITorom A6YyKOB 3aAaéT BOMPOCH
HaM, CyTb KOTOPHIX, [I0UEMY BTOpPOE MeCTO, a
He mepsoe. OTBevaio Toxe rpomko. Ha MeHs
CMOTPAT HECKONbKO YAMBIEHHO, TeM Gonee
4TO 51 paboTalo B APYroi cucteMe — B 06paso-
Banun. HaswiBaw, uTo yxe ects y 6onrap, u
yero Ioka HeT y Hac, U B IepPBYI0 ouepenb
OPWEeHTUPOBaHUA B [leHTpanbHOM UHCTUTYTE
busuyeckon Kynbrypsl. Pasrosop Heoxu-
LAHHO TIPNOOPETAeT KOHCTPYKTUBHLIA Xa-
pakTep. Buixopum. MBaHOB ofo6puTenbHo
XJI0TIAeT I10 TIeYy.

Kak xe cnoxunach panbHeituias cynsba y
YJIeHOB TOW KOMaHAbI?

Anwupa 3ykyne (A6ona) fo 1988 ropa Bo-
ceMb pa3 BHIUTPbIBaNa Bececotostble copeBHO-
BaHuA n Yemmuonatst CCCP, yememHo BHICTY-
mana Ha Kyb6ke coucrpaH v, Hakoxel, B 1989
r. Ha XII Yemnunonare mupa 8 IlIseunn —
6poH30Bas Mefanb.

Cepreii Cumakux B ToM xe 1975 ropy c
60NbIUINM OTPLIBOM BHIUI'PAJL INYHOE TEPBEH-
CTBO Ha Bcecoio3HBIX COpeBHOBaHUAX B
r. Muacc (Yenabusckoit obnactu), cras nep-
BLIM POCCUAHUHOM, KOTOPOMY YAanoch mobe-
IUTb IpnbanToB Ha Bcecoio3HEIX cOPeBHOBA-
HUAX cpegm MyxuuH. Yepes nBa ropa B Jlar-
BWUW OH MOBTOPWI CBOW YCIEX, U emé Heop-
HOKpATHO MOAHMMAJCA Ha BBICIIYIO CTYTEHb
mbegecrana Kybka coucrpad n UeMnuoHatos
CCCP. Emé oH OpraHu30BbIBaJ IPYTIILL BETE-
PaHOB U CITOPTUBHLIX KapTorpados Ans BbIC-
TYIUIEHUA U PaboTh 32 py6exom. IlomHio Ha-
ury ¢ Cepreem BCTpeuyy U BOCIIOMWHAHUA Je-
pe3 30 net B 2005 r. Ha puHane Yemnumonara
Poccun.

3aMeTHHIN CJefl, B UCTOPUU OPUEHTUPO-
BaHMsA, 0CO6EHHO JEHUHTPANICKOTO, OCTABWIL
Cepreit Kysnenos. Ero mobezHbie cTapThl Ha-
Januch ellé Ha COPEeBHOBAHUAX LIKOJILHUKOB
PC®CP 1970-1972 rr. CmopTcMeH, TpeHep,
CITOPTUBHBIN KapTorpad.

Y Caxus [y6atinynuta 3a mneyamu 40 ner
TpeHepCKoit paboTsl, 6poH30Bas Menanb Ky6-
Ka Mupa cpenn BeTepaHoB (M-45), mecatku
KapT W AUCTAHLUW KPYITHBIX COPEBHOBAHWIA,
€r'0 BOCIINTAHHUKU - uneHbt cbopHont CCCP B
TeyeHWe ANNTENbHOTO BPEMEHM.

Bcé 3To emé opHa HebonblIas cTpaHULA
B ucropun opuentuposarus B CCCP n Poc-
cuu, 50-neTre KOTOPOTO MBI OTMedaeM B
2013 r.

SUMHAA MAPKMPOBAHHAA

TPACCA

Jles JIEBEJJKWH (r.Jlenunrpan

Bmecro Bcrynnenns: Ilpexze yem Bbl mpouynraere BOCMOMUHAHUA CYAbU BCECO-
103HOJ KaTeropuu, Macrepa crmopra Jl. B. JlebegkuHa, TpUBERY HECKOILKO CTPOK U3
ero mmMcbMa, oTIipaBaeHHoro n3 lennurpaga 19 ¢espana 1988 r. «Ilockinaio TEKCT, O
KoTOpoM MbI roBOpuAu. OH ObII COCTaBleH HECKOAbKO JIET Ha3aj Il0 mpockbe CTa-
Hucnasa Enaxosckoro B cBA3u ¢ ero kuuron. OFHaKo A CUIILHO 3a€PHaJICA C OTIIPaB-
KOV 3TOTO TEKCTA, U WUCII0JIb30BaH OH He ObUI».

ITuceMo mposexano B MOeM apxuBe II0YTU YETBEPTh BEKA. ITO — 60/1b1Ias ourmnb-
Ka. HyxHo 6b110 KakuM-T0 06pa3oM 03HaKOMUTD TOKJIOHHUKOB CIIOPTUBHOTO OPUEH-
TUPOBaHUA C BOCIIOMUHAHUAMM aBTOPA GUPMEHHBIX POCCUNCKUX 3UMHUX COPEBHOBA-
Hun. [ymato, yTo 50-1€Tne Haulero suja cropra — OTAUYHAaA BO3MOXHOCTb UCIIPA-

BUTH YIYIJEHUE.

CHavana — 1o MOBOAY MIePBLIX COPEBHO-
BAHWI1 HA MAapKUPOBAHHOI Tpacce: 0HU Obl-
nu mpoBeziers 10 MapTa 1960 r. B Opexose.
B 3TOT eHb Moz 3TUA0M TOPOACKOTO COBETA
CIIOPTOOWECTB COCTOANOCH [IEPBOE 3UMHEE
nepBeHCTBO JIeHUMHrpasa o OpUeHTUpoBa-
HW10. B mpuHuune copeBHOBaHUA Majo OT-
andanuck ot HetHeurHux. Wrpad: 1 mm - 1
MuH. HacyeT nbroTHeix, HemrpadyeMbix
MWLIMMETPOB, He 3Hat0. KOHTPONbHIX TYH-
KTOB ObI710 HEMHOTO. Y MYX4YUH Ha 15 KM —
Bcero 6. Ha Bcex KII Haxopunuch cynbu.
OHW CBOUM NPUCYTCTBMEM U 00603HAYANN
KII. 06BonKy e Zenan yyacTHWK caM. JTo
OH MOT ClieN1aTh, IPOVAA ellle OfUH MePeroH.
Iocnepunit KII «kononca» Ha mecre. Ouc-
TAHUWIO CTaBWIL U3BECTHBIN TYPUCT U aBTOD

Bopuc Oropogunkos

tTypucrckux necet bB. [Tonockun. Ero gonro
YroBapuBaIY, TaK KaK IOCJE UHTEPECHHLIX
JIeTHUX CTApTOB U Bensakos, n Koros, n Pui-
OMH XOTeNn y4acTBOBATb CAMU.

IlepBbie MecTa B 3TOM COPEBHOBAHUU
sadanu I'. Hukonaesa u JI. Jlebenkus. Pe-
3Y/IbTATOB KEHIUH A HE 3Hat0. Y MeHsA 6bin
1:51.31 (ckonbko w3 HuxX wTpada, He
3Hat). IIoMHI0, YTO AncTaHUMA 6bINA IPO-
OWTa I10X0, A/IMHHbIE [TEPErOHbl WU 60J1b-
1iTe 10 «MOJ10Ky», HOo KII cTosAnM Ha TOUKax n
B JOBOJIbHO IIPOCTHIX MECTaX.

SI BONro mBITANCA BCIIOMHUTb, OTKYAQ Y
Hac 6bU10 TaKoe oApo6Hoe MpecTaBleHne
0 MapKUPOBKe, ITOKA He HATKHYJICA HA CBOU
3amucu o mpebsiBanun Ha decTuBane Mono-
nexu n crypenTtos B Mockse B 1957 r. Torga
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Ha o3epe Cenurep coCToAnNCA MeXAYHAPOL-
HLII CJIeT TYPUCTOB, a OTOM B MockBe Obl-
JI0 YTO-TO BpOLE CUMIO3UyMa. f 6b1 Ha
3TOM CJleTe U Ha 3TOM CUMII03UyMe B COCTa-
Be JIEHWHTPaACKoit peneraumn. CkaHauHa-
Bbl, WBeiinapysy, Hemust IOP u ®PT paccka-
3bIBIX O TOM, KaK OHW TPOBOZAT TYpPUC-
TCKUE COPEeBHOBAHUA, B TOM UMUCIe IO OpU-
€HTUPOBaHWI0. YIIOMWHANACch MapKUPOBaH-
Has Tpacca, HO, BUpuUMo, 6e3 petaneit. Ceit-
Yac f MOYTW YBEPEeH, UTO IIPUHLUII MapKu-
POBKM ObIN 3aHeceH K HaM UMEHHO OTTYZA
(Bo BcAKOM cnyuae, yxe 3umon 1958 r. y
Hac OblI0 CTPEMJIEHWE OCYLECTBUTbL TaKue
COPEBHOBAHUA), a [ieTanu ABWIUCH Clef-
CTBUEM Halllell CaMOLeATENbHOCTU W ObUIN
Moz cKkasaHsl norukon. Kcratu, sta xe uH-
dopmauua c decruBana crana, BUAUMO, OC-
HOBOA TEPBLIX JIETHUX (MHAUBUAYALbHLIX —
npuM. B.0.) copeBHOBaHWIA IT0 OPUEHTUPO-
BaHuio 1959 r., TOArOTOBKA KOTOPHIX ObNa
Havara B 1958 1.

Tereps 06 3cTadere Ha MAPKUPOBAHHOWN
Tpacce, KoTopas GbUla BIIEpPBLIE IIPOBELEHA
13 mapra 1966 r. Ha MmaTye 18 ropozos B Jle-
HUHTPaZie IT0 UHULMATUBE TBOETO IIOKOPHO-
T'0 CIYTU.

A 06 3TOM f pacckaxy mormoppobHee.
Mbicnb 0 mpoBefeHnn 3cTadeTsl Ha MapKu-
POBAHHOIL Tpacce BIIEPBLIE OABUIACH Y Me-
HA 3uMon 1964 r. mocne cnera «Espoma-
Asusy». Bonbline 3T0 OGN COPEBHOBAHMUA.
Cobpanuch komangst n3 60 — 70 ropozos.
MapkupoBaHHaa Tpacca K 3TOMy BpeMeHU
yKe mpuxuiach nosciopy. U mepsbiit AeHb
COPeBHOBAHWI TpoLIeNl B WHTepecHOn
CIIOPTUBHOW 60opbbe. A BOT BTOPOI AeHb —
KOMaHJHble COPEeBHOBAHWUA B 3aAaHHOM
HampaBjleHUW, KaK 3TO 4acTO CHy4ajnoch,
MIPOLININ MeHee WMHTepecHO. Pesynbrarh
CWIbHO 3aBWUCENU OT Kalpu3oB IOTOALI U
xepebbeBku. TeMIT TOHKU OOLIYHO Ompefe-
JIAL KTO-TO OUH U3 KOMAHZHL, TOT, KTO IOC-
nabee (KOMaHpAbl, 06LIYHO, ObIIN OYEHb He-
poBHbie). EMy n gocTaBanocs orpabarsiBaTh
BCIO AUCTaHUMIO B moTe nuua. OcTanbHBIM
He COCTaBJAIO TPYAa NPU 3TOM CJeAUTb 33
HEeCJI0KHOW LeI0YKOW OPWEHTUPOB, IOA-
6anpuBas 1 MOHyKas cBoero 6onee cnaboro
TOBapuUaA...

U Ha 3TOT pa3 KOMaHpbl, CTApTOBABLINE
B KOHILle, UMeNU 6ONbLIOE ITPEUMYLIECTBO.
Brino fcHO, YTO OPUEHTWUPOBAHUIO HYXEeH
BTOPOW, KOMAaHZHLIN BUJ COPEBHOBAHUMN,
nyvlre Bcero — 3cradera.

Jcradera Ha «Mapkupe». UTo6bt ocyme-
CTBUTb 3CTadeTy Ha «MapKUpey, HYKHO ObI-
710 CILeNaTh TaK, YTOOLI K MOMEHTY Iepefaun
scradgeTsl YYaCTHWK ITOJHOCTbIO «PacCum-
TaNCA» 33 CBOW OLIMOKW U YTOOBI 3TOT pac-
yeT He ObUL MPOCTO CyMMOW WTpadHLIX
MMHYT. [Ipn pasMbILIIEHUN BHIACHWIIOCh:

1. Tlopcyer omMbKY MOKHO CYIeCTBEH-
HO YIPOCTUTD, 3arpybuB cucremy mrpacda,
Pa36buB owMOKY Ha 30HBL: CKAXEM, 10 3 MM —
6e3 wrpada, or 3 Ko 6 MM — HebGONbLUION
wrrpad, cBbite 6 MM — 6Gonbuioit mTpad n
T.7. Bepb mrrpad 1 MM = 1 MUH - yucras yc-
JIOBHOCTb, @ ITPY 607bUINK OIMOKAX — ellle n
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rpy6an HenormuHocTs. JIOTMYHO He Haka-
3bIBATb YYACTHWKA, €C/IU OH 3HAET CBOE Mec-
TOIIOJIOXEHUE C TOUHOCTbIO 10 HECKONILKUX
LeCATKOB METPOB. JIOrMyHO HaKa3bIBaTb ero
KakuM-To WTpadoM, ecnn OH 3HAET CBOE
MECTOIIONI0XKeHUe MPUBNWKEHHO ([0 aHa-
JIOTUW C JIETOM, KOIZia B TaKOM Cly4ae OH
MIOTPATUT HECKOJIbKO JIMUIHUX MWHYT, 4TO-
6bt BeriiTH Ha KII). Hy, a ecnu ygacTHuK Bo-
o61e «IUILIBET», HYXEH JOCTATOYHO 607b-
uroni mrrpad. IIpuuem ero BenuumnHa He f0n-
XHa 3aBUCETb OT TOTO, KYAA YYACTHWK Ha-
yraj, Win o HauTui TKHET CBO urny. Bor
W IOABUIACH ZNCKPETHOCTD B OLl€HKE LITpa-
¢a: 3,6, 9 MM unmn 4 n 8 MM.

2. Hy, a kak 6biTb fanbiie co mrpadom?
MenbKHyna MbICIb, TIOYEMY 6Bl He cenarhb
Tak: yem Oonblie omubka, TeM ANUHHEE
IWCTaHLMA — BoOwWeM wTpadHble Kpyrn
nocne Kaxpbix 2 — 3 KII. HaBepHoe, Bce 6bI-
710 631 mmpole, ecnu 61 B To Bpemsa ¢ Cotoze
yxe Obna 3cradera 6uarnoxucros. Ho o
HeW TOrfa ellle HUYEro He OLUIO CJLILIHO
(cBoit mepBbint Coto3 ¢ 3cTadeTon mo Moum
CBefeHUAM OGWATIOHUCTHL MIPOBENU B LieHb
Haurero mMarya 18 ropopos 13 mapTa 1966
r.). Bobmem, Benocunen, mpuuinoch n3obdpe-
TaTbh CAMUM.

SI MHOTrO pa3 MLICIEHHO ITPOUTPLIBAJL Ta-
kyto acradery. Kasanocy, uem vame 6ynyr
IIYHKTHL OLEHKW, TeM UHTEpEecHee W LUHa-
MUyHee mpoipeT 3cradera AnA yyacTHu-
KoB. C IpyToil CTOPOHbI, Ype3MepHOe yBe-
JWYeHUe KONUYECTBA ITYHKTOB OLEHKU YII-
poOlaeT OPUEHTUPOBAHWE, Ja W OPTaHU30-
BaThb UX TPYAHO. Becmokowno, kakoi BIO-
parb wrpad, YTOGL! He BEITOAHO GLULO CUILb-
HOMY TOHLIMKY Ha XOPOLIE JIbDKHe IMpef-
movyectb wTpadHble KPyrM OPUEHTUPOBA-
HUI0, HO W JbDKHAA IOATOTOBKA wWrpana
ponb. C 3amacom IOJy4anoch, YTO MaKCU-
MaJlbHasA CyMMa WTpadHLIX KPYroB LOKHA
OBITb HEMHOTO MeHbllle ANWHEL 3Tana. f
MIOBTOPA: C 3armacoM. He 0ueHb-TO BenuKu
GBI TOTZIA CKOPOCTU Y OPUEHTUPOBIIUKOB.
[To3Tomy v mpuumnock 6pars 3amnac.

Henuncs s MuicnaMu ¢ pebsatamu. Bpems
L1710, @ CyYas MPOBEPUTH Ha IPaKTUKE 3C-
radery He mpepcraBnanock. M Tonsko rog-
TIOJITOpA CIYCTA, Koraa JIeHUHrpazy nopy-
Yyuau nposefeHue Marya 18 ropopos, a
BCITOMHUA Ipo 3cTadery. Brpouewm, nmepso-
HayanbHO B ITPOrpaMMe HUKAKOW 3cTaderst
He 6bUL0. Bbll 06LIMHLIA KOMAHAHEIA 3aK-
PHITHIA MApUIpyT. [naBHLIN cynba MaTya Hu-
kuTa Bnapumuposwu Bnaroso mpoTuB HO-
BUHKW He BO3paxasl. JHTY3UACTH Mof06pa-
JIMCb, W MBI Hayalu TOTOBUTb AUCTAHLMIO.
Ceiiyac, HaBEPHOE, MIOKAXKETCA YAUBUTENb-
HbIM, KaK 3cTadera cpasy nomana Ha BCeco-
103HBIIL YPOBEHD, YTO C 3TUM 6€30r0BOPOY-
HO BCe cornacunuck. TpyaHO cKasaTb, YTO
CHITPAJIO POJb: TO JIW Ha3pejl 3TOT BOIPOC
(KoHe4yHO, 3TO INaBHOE), WIU BLICOK OblL
TOTZA aBTOPWUTET JIEHWHTPAZLEB, HO TIPen-
JI0XKeHue mopfepxana v LleHTpansHas cek-
1M OPUEHTUPOBAHUA, U ee cyneiickas Ko-
MUCCUA, U OTBETCTBEHHHLIN cekperaps E. .
HBanos.

3a Hepentw Lo cTapTa 3cradeTy «obka-
tanu» B Komapose Ha monyoduunanbHbx
COPEBHOBAHUAX C YYaCTUEM IIOJLYTOpA Jie-
CATKOB KOMaHp. B ocHOBHOM neHuHrpap-
CKUX, HO OBLIU U rocTu. Byino BaxHO moc-
MOTpeTb Ha BCe Ijla3aMu Y4YacTHUKA, U A
6exan mepsuIil 3Tam. I n cMoTpen Ha Bce
HACTOJIbKO CO CTOPOHBbI, YTO Ha NIEPBOW Xe
OlleHKe «CXBATWI» KPYT (IIPUYEM 3aMeTb,
CXBATWJL €T0 PaHblle BCEX APYIUX, 3HAUUT
9T0 ObUL MEPBHIA WTpad B UCTOPUN 3CTa-
der, BoT oHa uexoBckas «Papoctb»). U
KOTZia i «KMOJIOTUJL» IO IJIOXO ITPOJIOXEH-
HOMY WITpadHOMY KDPYTY, B3INALLL OKPY-
)awomux 6snm npornveckue: «IIpupyman
— BOT U 6ern». ITO A BCIIOMHWJL, KOHEYHO,
pagu uryTku. BaxHo 6vu10 mpyroe: cranun
Cpasy BUAHbL Haum mpocyeTsl. «Kak mep-
JIeHHO CyAba onpepensaeTr Mmon mrpad». «U
BeLb OLINOUTLCA OH MOT, U3MEPAA NNHEN-
Koit». «IIpaBWIbHO NN A TOHAN OLEHKY?»
Her, Takas cucrema pns KpyIHbLIX COpPEB-
HOBaHW He FOAUTCA.

[locne nBYX Win Tpex BEYEPOB CIIOPOB
cnyx6a gucranuun (Jlebepkus, ITeiHOyK,
Inapxo6oponos, ABWUAOH) IpeAnoXuna
ADPYIYI0 cucTeMy: yyacTHuk «konet» KII Ha
CYLeNCKNX KapTax, Ha 060pOTHOI UX cTO-
pOHe 3apaHee HAHOCAT KPYI'U U 3aKleuBa-
10T HempospauHon Gymaroit, Ouexka 6yner
ObicTpoit, 6e3 OWMNOOK, AOKYMEHTANbHO.
Ha cobpanuu mpepcTaBuTeneit mpuunoch
OTBeYaTb Ha MHOTOYUCJIEHHbIE BOIPOCHL,
HO BO3MyLleHU He 6110, Mbt 06emanu nH-
TepecHOe COPEBHOBAHUE, U BCE XKAANW, YTO
IOy YUT.

C 0coboii TwaTeNnbHOCTbI0 Opurana ro-
TOBWJA JILDKHI0. SICHO 6biN0, YTO ycIex 3c-
TadeTs B GONLUION Mepe 3aBUCUT OT CKO-
POCTHBIX Ka4ecTB TPacChl. A TYT HOYbIO Ha-
KaHyHe CTapTa — XYTKWUil cHeromaz. YTpom
aBTOOYCH C YYaCTHWKAMWU 3aCTPANN Ha
IIpnosepckom mrocce vaca Ha 1,5. droro
ObUIO0 [OCTATOYHO, YTOOBI YCIIETb 3aHOBO
BCe HaKararb.

OcHOBHbIE HALIW BONHEHWUA TENEpPh ObI-
au: pactaHerca nu scradera fo mepsoit
OLleHKU, 0COOEHHO Y MyXYUH. [Inf 3TOro Ha
BTOPOM KWIOMETpPE Aanu AJWHHLIA TATYH,
norom cpasy — KII, yepe3 500 m — eme KII.
Ho Bce 370 He moxnago6unocs. Haunucs ro-
pAYME TOJNOBH — MWUHYAHUH W elle KTO-TO.
PBaHynu, kak Ha MATEPOYKY, W LleTIovKa pa-
30pBasach.

...BobwmeM, 3cradera mpouna ycreur-
Ho. Bopb6a mna u Ha mrpadHLIX Kpyrax, u
IIpu mepenave. ¥V XeHIUH BCe BPEMA TULN-
posann MockBa w Pura. Ha dununue ux
pasnenunu ABe MUHYTHL. Y MYKYUH ITOYTH
BClo 3cTadery BmEpenn ObUIM TOXe Moc-
kBuun. Ha TpeTnit aran Jlo6aHos (nmobepnu-
TeNb IEPBOr0 AHA) YlIel MUHYTOW-ABYMA
paHbuie neHuHrpapua Manuuuza. Tak u
unu [0 GUHWULIHOW OLEHKW. 3puTenu 3a-
BONHOBanuch, [lorom — pes. ITo JlobaHOB
yuen Ha wrpadHOn Kpyr, Manuuuu 6e3
mrpada - Ha puHnI.



