YETBIPE CHACTJIMBBIE JKM3HIN

Anaronwnii JIbBoBuy Bnaxman (Pocros-Ha-JZJony, Poccus) - TpeHnep c6OpHOM
Poccum o Tpeiin opueHTMpoBaHUIO (OPUEHTUPOBAHUIO JJIA WHBAAUZOB); IIEPBBIN
POCCUIICKUI TPEHEp, IMMOZTOTOBUBLINII YEMIIMOHA MUDPA B TPEW OPUEHTUPOBAHUMN

Anaronwun BJIIXMAH
(r. PocToB-Ha-[lony)

RUss|,

Kak-To oput n3 pykosogurenen depepa-
MU CIIOPTUBHOTO OpueHTUpoBanua Poccun
BCTPETUJl MEHA B MOCKOBCKOM MeTpo. Ilep-
POH OINIaCWICA TPOMKUM BOIIPOCOM-TIPUBET-
creuem: «Tbl kT0? Bnaxmad wiun ero 6par?».
OTBETUTb Ha 3TOT BOIIPOC HEBO3MOXHO. [la n
Kakas B AaHHOM Cnydae pasHuua’ f opuen-
mpoBwuk! U 370 rnasHoe! B kpato 6eckpaii-
Hux crerneit «Tnxoro JloHa» XUBET 60NbLIOE
YUCNI0 TOKTIOHHUKOB 6€ra B J1eCy C KOMITACOM
W KapToii. IMeHHO MPo HUX B rasere «3a Co-
BETCKy10 HayKy» (?13 or 19 ampensa 1976) B
craTbe «Maiiku mepBoit ch6opHOii», TOrha ewe
CTYLEHT ucTohaka, 4ieH cOOPHON KOMaHALL
PocToBcKkoro rocynapcTBeHHOTO YHUBEPCU-
TeTa, a B OyAymEM W3BECTHEI COBETCKWIL
)ypHanuct Hropy Cusos mucan: «Kro-To
WIET B J1eC UCKATb IPUOLT, KTO-TO UCKATb ATO-
IbL, @ KTO-TO KPacHO-6eble IPU3MbI».

A nna yero xe uny B nec A7 [lepsoe, uTo
MIPUXOAUT HA YM OONBUIMHCTBY OKPYXKa-
0WUX MeHA NI0LeN — «eCnu f TPeHep, TO A
BEZLy B JIeC Nofieil A TOTO, YTOOL HAYIUTD
OPUEHTUPOBATbCA». B MoeM cnyyae 3T0 He
coBceM Tak. Hayuutbca Haxoantb Ceep o
CTpenKe KoMIaca — [0 WHCTPYKLUU CMOTYT
MHOT'Me MPeZCTaBUTENN YenoBevecTBa. S xe
yuy N10Aeld NPUHUMATb CaMOCTOATENbHbIE
pelIeHus, KOTOPHIE OHW MOTYT CaMOCTO-
ATENbHO peanu3oBarb. Y4y UX Peann30BbI-
BAaTb 3TU peluleHusA. qu UX peanusoBbIBATb
9TU peurenus 6e3 omn6ox. Yuy ux pymars!
Tax yuun MeHsA B KoMaHzie PocToBCKOro rocy-
JapcTBeHHOro yHuBepcutera Mot TPEHEP —
Mecoukuit Anexcanpnp Anexceesuu. S mpu-
uen K HeMy B ceHTabpe 1977 ropa, yKe une-
HOM cbopHoit PocToBCKOW 06n1acTV cpemu
WIKONBHUKOB. [[0 HEr0 V MeHA GBUI0 MHOTO
tperepos, Ho TPEHEPOM cran nMeHHO OH.
Jla TpeHepOM OH OB Y MEHA TONLKO 2 To-
Za — HO 33 CTONb HEOOMNBLION CPOK CMOT JLO-
HeCTU rnasHoe. AnexcaHnp AnekceeBud B TO
BpeMsA GbU1 UHKEHEPOM-(HU3NKOM, HO B KOH-
1e 70-X TOL0B OH HaM PeryaapHo 2-3 pasa B
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(2011, rop, ®pannma, [murpuii Kyyepenko);

HEO,LIHOKpaTHbIﬁ YeMIIMOH U

nobegurens Kyo6xkoB Poccum n YkpavHsI 0 TPEI-0pUueHTUPOBAHUIO.

He[eno YUTaNcA Kype eKUni, KOTOPLIA ce-
TOAHsA, HaBEPHOE, MOXHO ObILIO Ha3BaTb
«IIcuxon0rua anropuTMM3aLuUN IMPUHATUA
peLIeHWii B CIIOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUUY.
A TpeHUPOBKW GbIIW TATH pa3 B HELENI0, U
3aHUMAJIN OHW BCHO CO3HATENBHYIO KU3HbY
¢ 17:00 po ... moka BOXpul He BHIFOHAT U3
CIopT3ana, MHOTZA Ve TIyb6OKO 3a Ioj-
HOYB!

C Tex moOp OCHOBHBIMMW IIOCTY/NATaMW He
TOJIbKO Ha TPEHUPOBKAX, HO U B XU3HU CTa-
nm: «KTo X0uer - ueT crocobbl, KTo He X0-
yeT - mpuumHbl!y, «Ecnu ronopHoMy maTh
DHI6Y — OH GYZLET CHIT OAMH A€Hb, a ECAW €T0
HayYUTb JNOBUTb PHIGY, TO OH GYymeT CHIT
BCerpal», «Be3BHIXOAHBIX CUTYaUNIA TPAKTH-
yecku He 6biBaer!» u T.0. IloToM (6onee,
yeM yepe3 yeTBepTh Beka) B 2006 rony y Me-
HA mossurca eme ognd TPEHEP u Toxe c
6onburon 6ykest Lloankos Banepwit Mocudo-
BuY (Ykpauua, Juenpometposck) — [lobeam-
tenb Kybxa mupa 8 Tpeitn-0 2003 roaa, mpu-
3ep mepsoro Ky6ka mupa u nepsoro Yemmnu-
oHara mupa mo Tpeitn-0. [ oueHs yacro (Kak
B CTYLEHYECKUE TOAbl 3NeKTpuukamu!) es-
IV K HeMy JJOMOW, OH IIPUe3Xal KO MHe.
Muoroe obcyxpanu uepe3 uHTepHer. Ha
HeCKOJIbKMX YeMIMoHaTax Mupa mpocTo Xu-
71 B OLHOW KOMHaTe rocTuHuybl. Cetivac ero
yxe HeT ¢ HaMu. Ho pna oyeHb-0ueHb MHO-
I'MX [0 CUX IIOp cywecTByer «uwkona Lfopu-
KoBay. Tak e KaK W CYLecTBYeT U «IUIKOJa
ITecouxoro». Bonee Toro, B Teopuun Kntouve-
BbIX TOYEK (TaKTWUEeCKas CUCTEMA MOXOXJe-
HUA guctaruuit Tpeiin-0 pana criopTcMeHoB)
ecTb moHATUE «JInnua Loaukosay, a B TOIO-
HuUMuKe PocTOBCKO 06nacTv Ha pAne KapT
Mwnneposckoro paiioHa aBa paona domuu-
ckoro n KameHckoro necHuvecTs, KoTopbie
Tak u HasbiBawTca «Kapra ITecoukoro». Ho
Iopa mepecTarb MpLIraTh 10 BETKAM BpeMe-
HW WUCTOPUYECKOTO ZepeBa W IMOIMbITAThCA
OIncaTb CBOW WUCTOPUK OPUEHTUPOBAHUSA,
KaK OHa MHe IPefCTaBnAeTCA. Y KaXaoro u3
Hac eCTb CBOS UCTOPUA OpueHTUpoBaumus. U
9TO 0UeHb, OYeHb BAXHO! BawHO 1 He Tonb-
KO ANA KaXJO0T0 U3 HaC, HO U AJlA BCEro 0pU-
eHTupoBanusa! BoT Tako nmapapgoxc. Omuury-
Ka s CBOI0 UCTOPWIO OT 06PaTHOrO.

Ha BbimyckHOM Beuepe KnacCHas fama
HAIyTCTBYeT ellle BYEPAUTHUX LIKOJIBbHWIL:
«JleBOuKM, camoe TaBHOE, 3TO IIPABWILHO
BHIOpATh CIIYTHUKA XW3HW. f cama mATb pa3
Obna 3aMyKeM U Bce TATb pPa3 oueHb yaau-
HO». MHe B 3TOM OTHOLIEHUW CWIbHO IOBE3-
Jl0, elle WKONLHUKOM A YAAYHO Ioman B
CITOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHUE W IIPOXWIL B
HeM KaK MUHWUMYM YeThipe GOMBbUIMX cvac-
TAUBLIX XM3HU. KoHeuHo, 6binu eme Ma-

JIeHbKWe CYACTIUBLIE XU3HU B OPUEHTUPO-
Baxuu. Ho 6otock, 4To pamok 3TOro scce Ha
BCE, C YeM A COIPUKOCHYJICA B 3TOM JIECHOM
BUZE CIIOPTA 3a MOYTU YETHIPE [leCATKA JIET,
MHE He XBaTUT.

YETBEPTAA CUACTIMBAA XW3Hb
WL B KPal0 TUXOTO Tpeiisa (KOrz#a BHYTpeH-
HUW MWD pacliMpseTca 40 Pa3MepoB Lenoro
mupa). Celtyac s xuBy Tpeiinom. B Poccun
Zae CJ0XKHO MOHATb, KaK HYXHO Ha3blBaTb
3TOT BWUJ, OPUEHTUPOBaHUA. B Gnwxaiurem
OyZy1eM ero, ckopee BCEro, OyAyT Ha3bBATh
TOYHOE OPWEeHTUPOBaHME» (WINU KaK-TO
TaK), celyac ero vaue BCEro HasbBaloT
«TPEiiN OPUEHTUPOBAHWUEY, PaHee OHO OblI0
0003HaYeHO B DPOCCMIICKUX IpaBUNAX Kak
«OpUeHTUpoBaHue 1o Tpomam». Ho rnasxoe
He KaK Ha3blBaTh, @ Kak owmywarb. [ina meHs
W 0YeHb MHOI'MX MOUX YYEHUKOB «TPEi» -
3TO KBWHT3CCEHUWA OpPWUEHTUpOBaHuA. 13
BCET0 MHOr000pa3ns Kpacok, 3anay, IMoLuit
BbIYIEHEHO I71aBHOE U3 OPUEHTUPOBAHUA. ..
CaMo OPUEHTUPOBAHWE W BO3BELEHO Ha Bep-
LIMHY omymenuit (na-Aa owymexnit). B ne-
buuuTe BpeMEHW HYKHO IMPUHUMATb pelre-
HUA, KOTOPBIE JaXe B IPaBWIax BUAA CIOPTa
OTLBI-0CHOBATENW OTKA3bIBAIOTCA 3aLINBATh
B CTPOTWE PaMKV OIMpefeNeHUn.

Ha mocnepnem cemunape IOF, xoTopsiit
IPoxXofwn B Hobpe 2012 ropa B Mockse, Ha
BOIMPOC OZHOTO W3 CHylIaTellell CeMuHapa:
«Ha KakoM paccToAHWM OT HYXHOW TOYKU
MECTHOCTW MOXHO ITOCTaBUTb JIOXKHYIO IIPU3-
My (bnar) — «3epo»?», ofHA U3 BEAYIIUX Ce-
mutapa umepnka Eva Fredholm orBetwna:
«Kak Tonbko B mpaBunax Msl 3abukcupyem
TaKOe PACCTOAHWE, HA 3TOM TPeWlJl 3aKOHYUT-
cs. HyxHo Tax craBuTh (naru, uTo6b rpa-
MOTHBI CIIOPTCMEH OAHO3HAYHO IMOHUMA,
YTO AQHHBIA (nar ABAAETCA JIOXHBIM. IJTO
YnCTO CYOBEKTUBHOE peureHue». OpuH 3TOT
TIOCTY/AT O4YeHb BbICOKO MOAHAN B MOEN Ta-
0env 0 paHrax MHeHWe U He TOJbKO 0 Hell, a
000 BCEM LIBEACKOM (CKAaHAMHABCKOM) Tpeit-
7ie. ITOT CEMWHApP OYeHb CWIbHO JOJKEH
ObUL OTIUYATbCA OT BCEX OCTALbHBLIX TTOR06-
HBIX MEpOIPUATUIL BMeCTe B3ATHIX. 06BIYHO
dbopymst I0F mpoxoaaT kak obyvawouime uin
o6obmatomme MepompuATUA. A 3ech Bpoze
6bl cO6panuch MPEACTABUTENN TONLKO TPEX
crpat. Ho xakux? Ha nocnepgnem Yemnunoxa-
Te MUpa I10 TPell OPUEHTUPOBAHWIO TUIHbIE
Me[lan 3aBOEBANU CIIOPTCMEHBI YETHIPEX
crpan: IlIBenuw, Vxkpauun, duunangum un
Poccun. U BOT TpeHepckue WTaGH TPeX n3
3TUX YeTHIPEX CTPaH O0OCYKZanW, B KaKuUX
HaIpaBleHNAX BO3MOXHO Pa3BUTUE MPABUIL
IOF B 6nwkaiiuem 6yaymeMm. Ecin 6bt 31O
ObU1 60JIBUION CEMMHAP, TO «TJ1aC» He aHIo0-



TOBOPAIUX C/aBAH, MPOCTO MOTOHYA Obl B
MOpe T0JI0COB 3aMafiHO U L}eHTPajlbHO eBPO-
MEeNCKUX CTPaH (Kak 3TO 00LIYHO ObIBaeT), a
BOH HET ...

Crapunit TpeHep c6boproit Ilsenun,
unen komuccun I0F Owe Fredholm B Teve-
Hue paboTst hopyMa (VCabIIaB U3 3ana UH-
TepecHoe IPefloXeHUe WIN KOMMEHTapwit)
MPUMOAHWMAJ GPOBU U 3aIUCHIBAJL B CBOEM
6710KHOTe HE MeHbllle, YeM CIyLIATENN CEMU-
Hapa. B xoH1e oaHoro 13 iHEN ceMnHapa OH
DPEKOMEHAyeT BEAYWMM CIeLUNINCTaM II0
TpaccaM eXerojHo CTaBUTb He MeHee IBYX
OUCTAQHUMIA W 0ODBABNAET, YTO HA CETORHA
BCE CBOGOAHLI. YJYaCTHUKW CEMUHApA BCTa-
10T U UAYT IO LEeHTPAIILHOMY IIPOX0AY 60Mb-
UION J1IeKLUOHHOW ayAUTOPUU TOCTUHWULBL
«M3mainosBo». Owe y3HaeT, uro B Poccum
HEKOTOPHIM ITOCTAHOBIIUKAM IPUXOAUTCA
cTaButb Ao 30-50 pucraHuun B ropy (mpu-
yeM WHOTZA ITOJI0BUHA U3 HUX NUTHLIE), U,
TYT )€ II0BEPX r'0JI0B YXOAALeH ayAUTOpPUK
mpenjaraeT OfuH u3 OGnawxaiumx Yemmu-
onaroB Mupa wnn EBpomst otnars Poccuu.

CueHa, Ha MOV B3T/IAf, BIIOJIHE KUHEMA-
TorpaduyHas. A TOBOPUT OHa 0 TOM, uTo Poc-
CVAl B OPUEHTUPOBAHUW OLHA W3 BEAYLUX
cTpaH Mupa. Bonee TOro, TONBKO ABE CTPAHLI
- Poccna v dunnangma MoryT moxsacTaTbCA
TEM, YTO B UX aKTUBE e€CTb 30J10Thie Mefanu
BCex yeTsipex YemmnuoxaroB Mupa (0-nbixy,
0-6erom, MT6-0, TPeiin-0). A CIyIUNOCH BCE
970 17 aBrycra 2011 ropa Ha io6unenHoM
Yemnunorxare mupa (B uects 50-netus I0F) —
KOTza IepBoe POCCUNCKOTO 30J10TO B TPEWIL-0
3aBoeBa pocToBYaHuH [IMutpuit Kyuepenko
(cymma 2x Knaccuyeckux AMCTaHLMiA B ITapa-
auMmuickom knacce). IIpepBapurensHo Ha
MEepPBON AUCTAHLUW CyAbU OOBABWIM, 4TO
IMUTPUIA 3aHAN YETBEPTOE MECTO. ITO Obl
He ero pesysbrar. /I MHe moKa3anoch, 4To s
LaXe MOHAJ, B YeM COCTOsla Cyneiickas
ommnbKa — UCYUCIEHNE KOHTPOILHOTO Bpe-
MEHW 17 KOJIACOYHWKOB (a OHO Ha 3TOM
cTapTe ObUI0 OTAMYHBIM OT KOHTPOJILHOTO
BPEMEeHW ANl APYTUX CIIOPTCMeHOB). Mot an-
TAMIACKUIA A3BIK, @ TaKXKe 41eHOB COOpHOi
Poccum — KoHEYHO, OCTaBMAET XKenatb 1y4-
urero. Ho, mpuxsarus ¢ co6ont Haransio Crio-
HUHY (CTOPTCMeHKY u3 Exarepux6ypra, mpe-
M0AABaTeNA AHITIMIUCKOTO A3bIKA) A IMyJeit
MeTHYICA K 31BU3epy (Adviser - uHcrekTop)
IOF copeBHOBaHWIt WU MOMPOCU TIPOBEPUTH
Moe Tpepmonoxenue. M 6yKBanbHO vepe3s
HECKONbKO MUHYT. [IMUTpUit MOZHANCA B
MIPOTOKOJIE Ha [IePBOE MECTO, & CepebpAHLI
mpu3ep yemmuonara mupa 2007 - Mapuxa
Bopucenkosa u3 [Ickosa mpobunach B 4ecAT-
Ky CWIbHEMUINX MYXUWH (Ha YeMITMOHaTax
MUpa B TPeL-0 pa3feseHns CIIOPTCMEHOB T10
T0JI0BOMY TIPU3HAKY OTCYTCTBYeT). [Jluma —
9T0 BooOLle YHWKaAbHBIA crmopTcMeH. Ha
TIEPBLIX )K€ TPEHUPOBKAX OH, HEJlABHO CTaB-
LIMA MHBANUAOM, IOCTaBWl Iepen coboit
1eN1b, KOTOPY0 BOOOWIE-TO JOJUKEH CTaBUTD
KaXObIN 4e0BeK ITOMABLUIUI B €r0 I0JI0Xe-
Hue. YTo6bI POCTO €3ANTb Ha COPEBHOBAHUA
— HY)KHO HayYUTbCA OBITH CAMOCTOATENILHbIM.
30pOBLIE CIIOPTCMEHbBL MOTYT U He TIOHATD —

oueMatof. Ado IIPOCTOM: CaMOCTOATENILHO
CeCTb B KOJIACKY, CAMOCTOATENbHO YMbITbLCA,
I MaJio in vyero eule. Yenosek ckasan — ue-
n0BeK cpenan. CeropHa OH MOXET CaMOCTO-

ATE/ILHO CECTb B CaMOJleT W IM0eXaTh C Mepe-
CaZikaMu Ha nto6bie copeBHoBanuA! Tak BOT, n
B 3TOM 3CCE W B XW3HW, U B XU3HU J11060T0
OPUEHTUPOBIINKA CJIOBO KCAMOCTOATENLHOY -
3TO camoe raaBHoe cnoB0. 0CO6eHHO 10HbIE
OPUEHTUPOBIUKU — TIOXKANYIACTa, 3aTIOMHUTE
3TO CN0BO!

Korpa Bo ®paHumu uHOCTpaHHBIE KOP-
PECIIOHAEHTH TPUXOAUNY GPATb UHTEPBLIO ¥
HOBOWCIIEYEHHOTO YEMITMOHA MUpa - [IMUT-
pua KyuepeHko, TO CIOpTCMeHH COOpHOI
Poccuy, mpuberanu ko MHe B HOMep: «AHa-
Tonunt JIbBoBuyu! [loipemre ¢ Hamu! V Iumet
6epyT uHTepBbl0! Be3 Bamero mpucyrcTeua
- 3T0 HeBO3MOXHO!» Kak u B Tex cnyvasx,
COBEPIIEHHO HEBO3MOXHO IPU pacckase B
KypHane «A3UMyT» 0 F1aBHOI obepe Tpeitn
OPWEHTUPOBAHUA HE BCIOMHWUTb TEX, KTO
CTOsJ1 ¥ UCTOKOB 3TOrO BUAA cmopra B Poc-
cun.  Jro Kopuarmua Onbra (Exarepun-
6ypr). IT0 ICKOBCKUIA KNy6 «Pycby. ITo mpe-
ncrasutenu IINTepCKOro OpPUEHTUPOBAHUA
(mpaBga, ceitvyac B [IuTepe Tpeiina Hert, HO
Hazielocb 310 BpeMeHHo!). OtnenbHas crpa-
HULA UCcTOpun Tpein-o B Poccum — 3o crap-
uui Tpexep c6opHoit Anexcarnp Ko63apes
(v Kax MeHeXep, U KaK TpeHep, U KaK CIop-
TcMeH). [Ipn Tex MarepuasnbHEIX BO3MOX-
HOCTAX, KOTOPbIE eCTb ANA Pa3BUTUA CIIOPTA
B Poccum — MBI CMOTPUMCA TTO CpaBHEHWMIO C
LPYTMMU CTPaHaMU OTHIOZb He GenbiMu BO-
POHAMM 1 3TO, B OCHOBHOM, €ro 3acnyra!

B 3akniouenue 3roro QparmeHTa mnepe-
YyeHb Bcex Poccniickux mpusepos YeMnmoHa-
TOB EBpOITHL M MUpa IO TPe-0pUeHTUOBA-
Huto: Kyuepenko [murpuii (Pocros-na-[lo-
Hy, 2 TIOLUYMa, TIEPBLIA POCCUICKUIL YeMITN-
ox mupa), Koumamesa Mapusa (Exarepun-
6ypr, 2 MoZWyMa, IepBas POCCUiicKasn YeMm-
nvoxka Espomst); Tposx Bnagumup (Mocksa,
3 mopuymMa), I'peuko Cepreit (Viba, 2 mopu-
yMa), JleoutseBa Enena (Exarepun6ypr, 2
noguyma), Bopucenkosa Mapuna (Ilckos, 1
nozuyM). Y oueHb MPUATHO, YUTO B TPEHUPO-
BOYHOM ITPOLIECCE MPAKTUYECKN KAXKJ0T0 U3
3TUX CIOPTCMeHoB (kpoMe Koumamesoit) s
WMe XOTb MaJleHbKO€, HO y4acTue.

B Tpeiin-opueHTUPOBaHUNA TPEHED He
MOXeT He 6bITb criopTcMeHoM. Tonbko yyac-
TBYA B CTAPTAX, TOJILKO Pellas Tpeiln-3afaun
C yueToM fedunuura KOHTPOJIbHOTO BPEMEHN
(o mpasunam IOF - Ha knaccuueckoit puc-
TaHLUW OHO PACCYUTHIBAETCA W3 HOPMATWBA
3 MMHYTH Ha 3apauy, a Ha Taim-KII BooGwe
60, 2 To n 30 ceKkyHp!) THl pacTeub U Kak
CIIOPTCMEH, W KaK TPEHED, U OJHOBPEMEHHO
IOJlyYaellb K4y MOJI0XUTENbHBIX 3MOLMIA.
KoneyHo, mpuATHO, KOAa MapajleNlbHO Thl
craHoBumbca Yemnmonom Pocenu, Ykpanust
WT.A. A eme MPUATHO, KOTZA HAa YEMITMOHA-
Te MUPa, CPELU 3PUTENEll OKA3bIBAKTCA J10-
I\, KOTOpLIe IIPUeXanu B [PYTYI0 CTPaHY
CIlelMasbHO MoboseTs 3a Tebs. A Korga 3To
ele u He POCCUAHE, TO TYT BOobe 3a fiep-
XaBy He 06MAHO!

TPETBA CHACTJIMBAA XU3Hb: «Cynbs
B OPUEHTUPOBAHUM — 3TO [IOYTU BONUIEOHUK,
IpeBpamaomuini- 06LIYHLIA JleC B 1aOUPUHT
JIOTWYECKUX 3arafioky. [paHulbl, rpaHuLs —
OHW IOYTW BCETAA JOCTATOYHO YCIOBHHL W
PasMbITHL. [e 3aKkaumBaeTcA CMOPT U Hauu-
HaeTcs 00bYHaA MU3Hb? [e 3akaHuuBaeTcs
CIIOPTCMEH W HaunHaeTcs cynba? Boobue-To
PocroBckasn o6nacTs He M306WLYET CBOUMU
JIeCHBIMW MaccuBaMu w obnactHas Gdepepa-
1M LOCTaTOYHO YaCTO IPOBOAWILA COPEBHO-
BAaHUA Ha COIPELENbHbIX TepPUTOPUAX (Ya-
we Bcero Jlyraxckas obnacts n Kpacxoznap-
ckuit kpait). 4 naxe kapTst Yemmuonara Poc-
cun [ICO «BypeBecTHuk» 1977 ropa, KoTo-
priit mpoxoawn B PocToBckoit o6nactu — pac-
TI0J1aTIUCh Ha TEPPUTOPUN YKPaUHbL.

Konen 1980x - wavano 1990x. f pa6o-
Tal B YAaCTHOW IPOIPaMMUCTCKON (upMe,
BOKDYT MHOTO MOUX VY€HWUKOB. [IUPEKTOPOM
- MOJ TPEHEP - Anexcanpp Iecouxuii. f
MHoro paborato B KpacHopapckoM kpae.
OpueHTUpOBaHWE [ MeHA Bpone Obl ewie
He YMEpJo U A eXeLHeBHO TPeHUpyCh. U
BCE Xe JIeCHOM CIIOPT [l MEHA Temepb BPO-
e TonbKo GoH. ¥ BOT rpymma Moux yueHu-
koB u3 PI'V n PUHXa (yHuBepcUTET U 3KOHO-
MUYECKWIA UHCTUTYT), MPAKTUYECKU YYTh U
He CUJIOMN CaaeT MEeHSA B CaMOJIeT U YBO3UT B
IIckoB Ha ouepenHO MeMopuan Anekcaxzapa
Marpocosa. Tak s OIATH C TO10BOW OKYHAOCDH
B IbAHAWMUNA MUD OONBUIOTO OPUEHTUPOBA-
HUA.
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Ilo BO3BpaleHUN Yyallald KOHTAKTHI C
Anexcanppom JabarsiHom, ¢ KOTOPHIM 00%b-
eVHAEM HalW yCuaua B paspaboTke mpor-
PaMMHOro obecrieyeHus Al COPeBHOBAHUIA.
B Hameil mporpaMMe OblI0 MHOTO MENKWUX
HOy-Xay. B Ty cyacTauByi NOPY KOMITb-
I0TEPHBIX CeTeN ellle He GbUIO0, HO MBI YMYZ-
PANUCh HA OJJHOM KOMITbIOTEpEe Cpas3y opra-
HW30BLIBATb TPU pabouux Mecrta. Paspennan
9KpaH Ha ABe YacTW [ [1BYX ONEpaTOpoB,
OZMH U3 KOTOPbIX YIIPaBAJ CBOEN 33fiauent C
IIPaBOIl YacTW KJaBUATYpbl, a BTOPOW Obin
«HagyanbHUKOM uudpoBoit ee yacTu». Tpe-
TWIL XKe omepaTop paboTan Ha huHULIE MbILI-
K01 (C XBOCTUKOM J10 COTHU MeTpoB) 6e3 Mo-
HUTOPA, a DPe3ynbTaT ero JeAaTelbHOCTU
oTOOpaxascs B OTAENLHOM OKOLIKE Ha 3Kpa-
He. I'naBHbI cekpeTapb CUHXPOHU3UPOBAL U
3TOT TTpolecc.

B cepepune 1990-x ronoB Bpauu BhIanmn
MHe «PO30BY0 CIIPaBKY» 1 IOCOBETOBANYN Ha
paboTe YMEHbUINTL HATPY3KU 40 MUHUMYMA
(Ttpo cropT BOOGLE He 3aUKaThbCA), TO3TOMY
A Iepelresl B YNCTHIE CYAbU. Y MEHA U 10 3TO-
ro Obll HEManblil OILIT CYZEicTBa BCEPOC-
CUIACKUX W BELLOMCTBEHHLIX COPEBHOBAHUM -
yaue B 6purage nHGopMaLum, HO IPUXOZN-
JI0Cb CYZIUTb U B Ciyx6e cTapTa, HavyanbHu-
KOM ZUCTaHUMU. A Temepb CTaja y3Kas cre-
LManusauma u CyLeicTBo HecKonbko ¢puHa-
108 Yemnnoxaros Poccun (Maiikom, Xenes-
HOBOACK 1 T.1.) u OxHoro ®depepanbioro
OKPYTa, KaK 3aM INaBHOTO CYAbU IO KOMITb-
10TEPHOMY 06ecneyeHmnio

OpHaxnabl Mbl ¢ JlabaraHoM paboTanu B
mape Ha Yemnuonate Poccun B enesxoso-
ICKe. B rexeparop OpraHu3aTOphl 3anuin
Mano 6eH3UHa, U OH 3arjloxX B cepenuue du-
Haza CIIpUHTA. PyyHOro Zy6nMpoBaHus mpu-
eMa QuHuUIIa He 6BINO, YTO, KOHEYHO, OLII0
TaKTUUecKoi cyzpeiickon oumrmbkoit. Ho T.x.
Ha reHeparope paboTann MOHUTOD W MPUH-
Tep (a 3TO 6bII0 0CO3HAHHOE NPELBULEHbE
HeCTaH[LAPTHLIX CUTYaLMit), a mpoueccop pa-
60Tan Ha aKKyMYJIATOPE, KOTODPLIN ObIL CHAT

€O CKopon momoumy, To yepe3 10-15 MuHYT,
KOrza 3anunu 6eH3UH U [OBTOPHO BKILIOYU-
JIM TeHEPaTOoP - HAa MOHWUTOPE MOABUANCH ab-
COJIOTHO BCE Pe3YJbTATHl W Mbl OTAENANUCH
JIeTKUM UCITYTOM.

[MaBHEIM MONUTOHOM NS TECTUPOBAHUA
IIPOTPaMMEL, B 3TO BPEMs, KOHEYHO Xe, fB-
nsncs typanp «ALTROS» (KpeiMckuit paiiox,
KpacHopapckoro kpas) - MexpyHapopHas
MHOTOZHEBKA C KONIMYECTBOM YYaCTHWUKOB 32
THICAYY. B UCTOpPUM 3TOTO TYpHUPA OB OfUH
CITIOPTCMEH, KOTOPHIN 33 TOABI YYaCTUS BLIUI-
pan Bce (!) rpymmst HaumHas ¢ M-12 fo anu-
Thl. IT0 AHppent Xpamos. Kak To Ha opHoM U3
CTapToB (TOHKA C BLIOLIBAHWEM) OH Jaxe
CTapTOBAJL C PIOK3aKOM, B KOTOPOM 6bina fo0-
TIOJIHUTENbHAA (KaxeTcs faxe 10-1mTpoBas)
KaHWCTpa C BOZONW, W mpuiren K Guuumy B
mepBoil marepke! A Boobme 3TOT TYpHUP
OKa3ancs Ky3HuUleit KafpoB AN POCCUiiCKo-
ro opuentuposauua. B I'CK storo copesHo-
BAHWA BOLUIU TPeHepHl, KOTOPbIE UMEIOT OT-
HOLIEHWEe KO BCEM CEeMW POCCUIICKUM 30710-
THIM Me[jajiAM Ha YeMITMOHATaxX Mupa Io o-
6erom w Tpeitn-o!!! ImaBHLIA cyabsa U opra-
Hu3arop Typaupa Axppen Iloponan - Tpe-

—
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HEep HalIero mepBoro YeMIMoHa Mupa Io o-
6erom XpamoBa. BeccMeHHLIM IIaBHLIM CeK-
peTapem COpeBHOBaHWM ABMANCA AneKcaHnp
Jabarax. OTKpO0 OAHY MaNeHbKYI0 TalHy -
B 9KOHOMWUYECKU CJI0OXHBIE [I€BAHOCTbHIE TO-
Ibl OBUIM ClyYaw, Koraa ¢ GOJbLIMHCTBA fie-
Teil KpacHozapckoro kpas Ha 3TUX COPeBHO-
BaHUA He IPOCTO He 6pann CTAapTOBOTO
B3HOCA, A laXe BbIAABALIN IPOAYKTOBLINA Ta-
€K Ha BCe JHW COpeBHOBaHWil. [IyMmato, 4TO
He HaZlo TOBOPUTb, KaKoi TONYOK 3TO a0 B
CBOe BpeMsa opueHTMpoBaHuto KpacHopap-
ckoro kpas. 0TnenbHo He06X0AUMO TTOfUep-
KHYTb, YTO MOYTU HA BCEX TYPHUPAX 3aMec-
TUTEJIEM IJIaBHOTO CYAbW IO AWUCTAHLUAM
61 Muxaun 3amota (Tenenmiuk, Kpacto-
nap). Im Ha CeBeptom Kaskase (Kpacropap-
ckuit kpai, Apbires, PocToBckas obnacTs,
CTaBpomOsbE... ) HApUCOBAHO Oonburas
YacTb KapT HA KOTOPHIX U BLIPOCAU HaLIn
MPOC/aBJleHHEIE YEMITMOHbB MUpa AHppen
Xpamos n Imutpuin Kyuyepenko... MHorue,
oueHb MHorue B 1990-e roasl yunm B 6u3-
HEC, HO TEM, KTO OCTaBaJiCi BEPEH OPUEHTM-
POBAHWIO, TEM KTO OPraHU30BLIBaJl TYPHUPHL,
MHE CETOfIHA XOYEeTCA XOTA Obl MOKIOHNUTHCS.
CeropHs MPOBOAUTL COPEBHOBAHUA IO OPU-
E€HTUPOBAHUI0 HAMHOTO Jlerye. A Korpa Tor-
I BIIATEPOM - BLIECTEPOM B OLHOKOMHATHOMN
KBapTUPE U Jaxe KOMHATe B 06mexutus (u
Zaxe paboueM Kabuiere, BEUEPOM Ha [J0Jl-
I'¥e TOAL CTAHOBUBLIEMCA KWIbEM) OPUEH-
TUPOBLIUKYU XKUY, PUCOBANIU KAPTh, ITUCANU
KOMITbIOTEpHbIE ITPOTPAMMBL — JIIOLU ITPOCTO
TOJIyYanu YLOBONLCTBUE OT BLIMOJIHEHHOMN
paboThl. A feHbrM OHW 3apabaThiBanu Apy-
I'MM IIyTeM, WU He 3apabaTsiBanu Boobme.
YBEPEH, YTO AEHbI'W, KOTOPLIE OHU TOTZA IT0-
JIyYaiIn B OPUEHTUPOBAHUY, C UX TPpodeccu-
OHAbHLIMU W OPraHW3aTOPCKUMWU BO3MOX-
HOCTAMW OHW MOIZIM TOAYYUTb B APYTOM
MeCTe, KaKk MUHUMYM B 1ecATb pa3 OLicTpee, 1
HamHoro mpouje. O6pawai BHUMAHUE, YTO
BCE OHU OBUIN CYyIepIpo(heccuoHanamMu, u ux
65110 MHOTO. [MaBHOE, YTO B TY IIOPY OPUEH-
TUPOBAHUE HE YMepJo. A mnopbt Ton paboTht
MbI ITOXUHAEM Cenvac.

Y Hac B PocToBCKOI 0bnacTu cpepu Ta-
KUX mopBWKHUKOB O u Cepreit depnses (B
Ty [OPY AMPEKTOP 067aCTHOTO LieHTPa AeT-



CKo-l0HOWIecKoro TypusMa), Poctucnas
Bnsxman (COTPYAHWK TOTO e LEeHTpa)
Urops Iypues (Tpenep cbopHoit Poccun mo
0-6erom) — TpeHep KOTOpHIA IOMOT pac-
KpbiTbcA TanaHty Anppea Xpamosa. IIpo
BKJIAJ, KaXZAOTO U3 HUX B OPUEHTUPOBAHUE
MOXHO ITUCATb OTAENbHO.

IMomuio mocnepuuit Yemmumonar CCCP B
TopvkoM. Botoch, YTO 2 6B €AUHCTBEHHHIM
3puTenem Ha scradere (ocTanbHbE UIN Y4a-
CTHUKW WU CyAbL). A 5 TpUexan TaK — «Ior-
naseTb». PapoM Obina MHOropHeska «Bon-
XCKUE TTPOCTOPbIY, CTAPT OB JANEKO U Y4a-
CTHWKW 3TOTO JHA He IMePeceKInch ¢ yyac-
THWKaMW MHOTOfHEBKU. OCHOBHAA CIIOPTUB-
Has Ay3/b CPeV MYXUIWUH pasropenach Toraa
Mexpy koManzamu Poccuu u dcrorum. Ko-
MaHJBI LW HOC K HOCY, HO B CaMblii OTBET-
CTBEHHbI MOMEHT § 3CTOHLEB «IIOpPBajlach
kapra». Ha Bompoc: «KTo B 3TOM BUHOBAT»?
— Ka¥pbll OTBevaeT mo-pasHoMy. EcTb Ba-
DWAHTHL: «CYAbU — BHANW Cnabble KapThl
WU 3aTHaNU B XYTKUN KYCTaPHUK»; «CIIOP-
TCMEH - He CIIPATaJ KapTy B KYJledeKy; «Tpe-
Hep — He HayYuWJ CIIOPTCMeHa MIPATATh KapTy
B Kyneuek». Ho ecnu xoveus GHITL YeMIu-
OHOM — TO BUHOBAT Bcerpa cam! ImaBHBIM
CeKpeTapeM TeX COPEBHOBAHWiL Oblna poc-
ToBuatka fanuxa Knoukuna. Bot yx y Koro
A IepeHWMan cypeuckum onur. Muoro,
OYeHb MHOTO MeJouei 3TOoi mpodeccun Kak
MIPaKTUYEeCKUX, TaK U NCUXONOTUYECKUX Ha
CaMbIX Pa3HbIX TYPHUPAX MHE YZanoch Iove-
PIIHYTb U3 ee GoraTeiuIero omLTa.

ITocne pocroBckoro ceMutiapa Spotldent
(2005r.) - mepBoOro MOAO6HOTO CEMUHApA Ha
H0re Poccun, Omurpwit Haneros (3a uTo emMy
IO CUX TIOp OTPOMHbIN PECIeKT!) mpurnacun
meHA B IT-xomaHpy uemmuoHaTa Espormbt
2006 ropa mo o-nbbkaM B MBaHOBO (OH Xe
YEeMIIMOHAT MUPA CPEAU OHWUOPOB). ITO TOXKE
Obl71a OTpOMHasA CYZLeiicKas urkona. B mepsom

yacy HOYM § MEHA POXAAETCA ULes, CBA3AH-
Has ¢ 6e30MaCHOCTbI0 YYACTHUKOB U YMEHb-
LIEHUEM BEPOATHOCTU YTeUKU MHDOPMaLnL.

Ho, xasanocs 611, Bce yxe cnar. 06cyxparh
ee B 3TO BPEMs C KeM Okl TO HU OblI10, CKOpee
BCEro, He peanbHo! Buxrop Maxkcumosnyu
Aneums (He yypasch 6071b110T0 06bEMA pa-
00TEL a OH yKe Torza Obljl YeNoBeK B BO3pac-
Te), YCALILIAB 3Ty WLEl0, XBATAET TOMOPH U
0€30TOBOPOYHO TAWUT MEHA Ha yke 060py-
IOBAHHYI0 CTApPTOBYIO MONAHY. Y Mbl BABOEM
C HUM IepeOMBaEeM KOJBIIKU (GUHWULIHOTO
ropopxa. [naBHoe Ans cynen Ha COpeBHOBa-
HUAX — BBIIOJIHUTb CBOW0 PaboTy, U BHIIIOJ-
HWUTb ee TaK, YToObl He GbUI0 33 3TO MOTOM
CTHIAHO!

Ho u 3pech y MeHs He Bce Tak CTaHAap-
tHO. Ha oduymansueix yemnuonax 109 - a
BHayase Ob1 B KauecTBe cygibu (2006 rog,
WBaHoBO), 3aTeM (2007T, Kues) — kak TpeHep
cbopHoit Poccun, u Tonbko moToM (2008r,
BenTcmuinc, JIaTBus) - KaK criopTcMer!

BTOPAA CYACTJIMBAA XU3Hb: «Mc-
KYCCTBO CLLe1aTh TaK, YTOOHI C1I0BO «TPEHEDPY
ObIJI0 ¥ CIIOPTCMEHA B OJHOM DALY CO CN0Ba-
MW «MaMa» W «Iamna»». B centabpe 1979 ro-
Ia CTajlo0 U3BECTHO, YTO Hallla KOMaHAa — Ko-
MaHzia PocToBCcKoro yHMBEpCUTETA - OfHA U3
BeAyWMX KoMaHp PocToBcKoM obnacTy, octa-
nack 6e3 Tpernepa. Ho koMaHaa k Tomy Bpe-
Menn ywe 6una KOMAHJIIOM u camocro-
ATENbHO IPUHWUMANa BCe pelleHWs, Kaca-
lolmecs ee xusHezearensHoctu. Ha cobpa-
HWUU KOMaHZLI /1Ba Y€/10BeKa 61N U36paHst
TPeHepaMu, OLHUM U3 HUX GbIN £, B TO BPEMA
CTYLeHT 3 Kypca mexmara. Cpenu TOro, 4to
MHe IPUIIOMHWIUY, ObI0 U TO, YTO B 1978
rony A Ha 3oHanbHbx Kypcax B Coun yunncsa
pucoBarh KapThl y camoro Banepua Muxain-
nosuya Kucenesa (Pura, JlaTsus) — mepsoro
COBETCKOTO MobenuTens BCeX CKAHLUHABOB
110 0-6eroM. COGCTBEHHLIX 3HAHWIA B TY TOPY
MHe, KOHeYHO Xe, He XBaTaJo U f Hayan co-
6upaTb UX Mo KpoxaM. Yumncsa u y Hukonas
Cxyrapesa (B Ty IOPY TpeHepa CTPOUTENb-
HOTO WHCTUTYTA), OALEPKUBaN MeHA Hu-
Konait MamoHTOB (B Te TOAbl IpeAcenaTenb
obnactHoit dhenepauun) — mocknan Ha Tpe-

HepcKue CeMUHApH U PEKOMEH7O0Bal MeHA
OT 0671aCTW KaK CYAbl0 Ha KPYIHBIE TYPHU-
pui. [Ipomno Kakux TO Tpu roja, u A CTranl
TIPeZiCefiaTeNleM TPEHEPCKOTO COBeTa cOHOp-
HOWl obnacTu. OmbIT MexMara IpUBEN U K
CO6CTBEHHBIM PAHTOBHIM (GopMynaM. Uepes
ro7, paboTH B OOBIYHOW LIKONE YYUTENEM
Mocje 0053aTeNbHOTO TPEXTOAUYHOTO pac-
TIPefieNieHU MOJIOZIOTO CIIELMANUCT], YBIe-
YeHWe IEPEPOCIO B TPEHEPCKYo (KPYKKO-
BY10) paboTy B ropoackom [IBople IuOHE-
poB. MosnozoMy TpeHepy, IIOYTU B OUHOYKY,
TAKeNo 610 611 PabOTATh Cpasy ¢ HECKOJb-
KUMW KOneKTuBamu (kpoMe [JBopla mnoHe-
pOB ObIIU elle ABAa U3 BEAYIUX B OPUEHTU-
posanun BY30B obnactu — PTY n PUHX), Ho
Halulach OvYeHb yhavHasa ¢opma cocyuec-
TBOBAHMWA Pa3HOBO3PACTHLIX KOJNIEKTUBOB —
BApPUAHT Iefaroruyeckoro orpaaa. CryneH-
THL UMENW [OJKHOCTU «MwuHMUCTD mpopo-
BOJLCTBUAY, «MuHUCTD TpaHcmopTay, «Mu-
HWUCTP CHApsKEHUsA» U T.A. Pebarta pemanu
CJLOXHEeMNIINE BOMIPOCH HBITA U BEIE3[a HA CO-
DEBHOBaHMA. A UHOT7A COCTAB BhIE3KAOLIEH
KoMaHzs goxoaun fo 50-70 yenosek! o me-
Hs LOBOAWIUCH TONbKO GUHANbHLIE CTafun
HEKOTOPHIX He pa3pelIeHHEX MPobeM: «He
XBATaeT YeTHIPE CMANbHUKAY, KHYKHO LOKY-
MWUTb Ha TPETUIL KOCTEp elje Mapy BeAep»,
«AnaTonuin JIbBOBUY, T.K. AAHHBIN CTapT He
(bWHaHCUPYETCs, TO HAMW pPAacyeT NMUTaHWUA
MPOU3BEZEH U3 HOPMbI 65 KOTIEEK B CYTKMU Ha
YeJl0BEKa, ITPU MOJIHOLEHHOM 00ecrevyeHnm
Kanopuamu (a TaK xe o HOpMaTMBAM B HYK-
HBIX TIPOTIOPLUAX GENKOB, UPOB U YTIEBO-
1oB)». Jlaxe, ecnn Bue3kanu Ha c60p, TO
6panun ¢ coboit yIeOHUKN U CTYAEHTHl 3aHU-
Manuch CO LIKONbHUKAMM, 671ar0 MaTeMaTu-
k0B, DU3UKOB, XMMWUKOB, UCTOPUKOB XBATANO.
IIn0X0 yUnTbCA B KOMaH7e GLII0 HE TIPUHATO,
Za 1 BooOule B KOMaHpe GLUI0 OUEHb MHOTO
APKUX IUYHOCTEMN.

TTEPBAA CYACT/IMBAA XU3HbB (Ilep-
Bas M060Bb — OHa HaBscerga): CropTcMeH
OPUEHTUPOBLIMK — 3TO Y€J0BEK, KOTOPLIA



W[ET IO XWU3HW C KOMITacoM. M BOT A roToB
BCIIOMHUTb MOW UCTOKU. OpneHTUpOBaHe B
PocToBCcKOW 0671aCTU Y3KE KUBET CBOEI MO~
HOLeHHOW XU3HbIO, Y)Ke eCTb TOfiaMu IPoBe-
PEHHbI KaneHAapb, AaXe ecTb MacTepa
criopTa. K HaMm B WIKONy PUUINYN HOBLIV YUu-
TeNb TPYZAa — BuyckHUK ¢usdaxa PTY Mea-
HOB Bnagumup HUnbuy n pyxoBopuTens
Kpy*ka PocToBcKOW 06nacTHOW CTaHUUU
1OHBIX TYPUCTOB — JIMHI'BUCT MBaHyuwKuHa
Haranva Huxonaesna, koTopas, HaBepHOe,
IO CUX TIOP CaMa He 3HaeT BCeX YCJI0BHbIX
3HaKOB CIIOPTUBHOTO OPWUEHTWUPOBAHWA, HO
OHa Cfenana Irj1aBHOe — OTKPbUlA OPUEHTU-
pOBaHMe J1A 09eHb MHOTUX LUIKOJIbHUKOB, B
yucne KOTOPHIX HECKONbKO KaHAWAATOB B
MacTepa CIopTa W IepBOPa3pAAHUKOB.

OHu mpepnaralT HaM 3aHATHCA TYPU3-
MOM W CIOPTUBHBIM OPUEHTUPOBaHMEM. B
yeTBEPr HaM PaccKasblBalOT O 3HaKax, a B BO-
cKpecetbe — 23 deBpana 1975 roga Mul cTap-
TyeM. JTO 6bla MapKUpoBKa «bHerom 1o
CHEXHOMY HacTy». Kak ceituac momio, 6510
13 KII. V MeHA cyMMapHO BCEro 22 MWLIU-
MeTpa oun6ok Ha iByx KII, ocTanbHble B fibl-
pouky. [ina mepBoro crapra — 3TO Oro-TO.
JleTom wKoNbHAA KOMAHZA YK€ BEIUIPLIBAET
06nacTHoOit cnet, U B coctaBe CHOPHON Ko-
MaHpbl o6nacTv s momajat Ha Bcepoccwmii-
CKWUI CNeT WIKONbHUKOB B CMONEHCK, rae X
TOMY BpEMeHW OPUEHTUPOBAHUEM 3aHUMa-
erca (M Jaxe HaBepHOE YXe PYKOBOAWT)
OfVH U3 OCHOBaTeneil OPUEeHTUPOBAHWA B
Pocrosckoit o6nactu Muxaun Hukonus. Ho
A 06 3TOM TOTZa elle He 3Hal0. 3aTo A 3HA,
4YTO MHe 04YeHb, 04eHb, 04€Hb HPABUTCA OPU-
eHTUpoBaHue. Yepes roj A yxe uilly B ropo-
Zie CeK1110, B KOTOPOTL CMOTY peanun3oBarhCs.
JTO M cekuma Bo [lBopue nuoHepoB (AHaTo-
nnit Permu), 3To n cexuma XKenesHopopox-
Horo TextukyMa (Hukonait Iharko). Ho a u
MOV POBECHWK W3 TapasjlesbHOro Kiacca
Anexcanpp JIOKTMOHOB ITPOAOJLKANYU IIOUCKU
cBoeil cexuumn. Mt ¢ Caureit yaunucs B 06114~
HOW cpepHeit wkone N232, u Ha KaxnoMm
CTapTe OPWEHTMPOBILUKOB N1060W M3 Hac
MOT IOIACTb IO CBOEL IPyIIe B ITPU3EPHL.
OCHOBHBIMW KOHKYDEHTaMu TOIAa JJA Hac
ObIIM OPUEHTUPOBINKU CPefHEN LIKOJIBI
Ne92 (yuurens Guskynsrypst Huxonai Cky-
rapeB). B Haureii mkone co cmopToM 6bl10
BCE B MOPAAKE. ITY LIKONY 3aKOHYWIL ORUH
n3 Bhigatomuxcs dyréonucros Poccumn Buk-
top IloHenenbHUK, B Knacce yIwnoch Hec-
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KOJIbKO MacTepoB CIIOPTa MEeX[AYHapPOAHOIO
Knacca, a A Obl1 TaM «4EeM-TO OCBOBGOX[eH-
HBHIM OT (U3KYALTYpPLI» U MobenuTenem o6-
JIACTHBIX COPEBHOBAHUW MO OPUEHTUPOBA-
Huwo. Ilo OKOHYaHUU WIKONBL HaM He COCTa-
BWIO TPYZa MOCTyIUTb B Bepymuit BY3 Ce-
BepHoro Kaskasa — PocroBckuit rocynap-
CTBEHHLIN yHUBepcuteT. Caura 651 nobepu-
TeneM 0671aCTHO ONUMIIMAALL TI0 XUMUM, @ A
- TPU3€POM 0671aCTHOM ONUMIINALHL TTO MaTe-
MaTUKe — U 3TO B OOBLIYHOI CpepHeit ukone!
7 BOT MBI KaHAMAATH B YHUBEDPCUTETCKYIO
KOMaH/y, KOMaHZY ITOATOTOBUBLIYIO NIEPBLIX
Ha LOHY OPMEHTUPOBLIUKOB MaCTepOB CIIOP-
Ta - Anexcanzpa Benoycosa u Eneny Kama-
HUHY. A HaM Hy»HO 6bII0 ellle 3aBOEBLIBATH
TIPaBO IPOCTO BOWTW B IIEPBLIN COCTAB YKe
B3DPOC/ION KOMaHAbl. TONbKO TYT Mbl IOHANN,
CKOJIbKO HY)KHO TaxaTh Ha B3POCJIBIX TPEHU-
poBKax. Mbl HAyYMAUCh PafioBaTbCA Kak fie-
TU, €CIWN Ha OLHON OTAENbHO B3ATOW TPEHWU-
poBke mpoberanu Kpocc 6erom co cxo-
pocTbio xeHwuHbl — Enenst Kamannnon. U
TOJbKO 4epe3 monroza K 25 gespana 1978
roja MHe 3TO YAaL0Ch — IOMAcCTb B MEPBYIO
komaupy PTVY. U omatb 3T0 Obl1a MapKUPOB-
Ka. A BECHOMW KaK yKe IOJHOMPABHbLIA YieH
KOMaH/bI A CTApPTOBAJ B OAHO IPYIIIe ¢ Mac-
TepOM criopTa AHpeeM BankuHbM, KOTOPHIN
B Ty TMOPY ANA MeHA Obin nerexpon. Hy, cy-
aute camu. OH Mor 3apiepxaTbCa IMOCIe KO-
MaHZBl «CTapT» B CTAapTOBOM KOpWUAoOpe Ha
HeCKOJbKO MUHYT — LLOYUTATh ra3eTy, a Io-
TOM BLIUI'PATh COPEBHOBAHUE C 6ONBLLINM OT-
peiBoM. Kak-To eMy, craproBaBlIemMy rpe-To
Ha 5 MUHYTe, CyAbU Aanu Mapy IpusM C Ka-
paHpauMKkamu: «AHnpen, Bce paBHO Thl BCEX
K TOMY BPEMeHW 0OTOHMLIb — MOBECh 6 W 7
KII». A 310 6bU1 0TOOPOUHEIA CTAPT B COHOP-
Hyto obnactu! He Tak maBHo B 2011 rogy B
BO3pacTe 60 ner oH cTaproBan B (uHane
noxra Yemmwonara YkpauHst (o 3nute) u
VII0XWICA B KOHTPONLbHOE BpeMs!

Sl He BCIIOMHWJ OdeHb, OY€Hb MHOIUX
J0zelt YeCTHO MpeflaHHbIX HAlleMy J1IeCHOMY
CIIOPTY, C KeM CTalKuBala MEHA XWU3Hb, W
6narozaps KOTOPHIM BCE TPOU3OLINO, TAK KaK
mponsomrio. KcTopusa opueHTUpOBaHUA 6e3
HUX He cocTosnack 6l Ho mpoury ux Bcex
MeHA W3BUHUTb. [InA 3TOTO HyXeH Lpyrom
(bopmar onucanus. MoxeT 6GHITb, ¥ KOTO-TO
Ha 3TO HailleTcA BPeMA W CPeACTBa, W 3TO
Oyner 3n0poBo. Ho korza B OpUeHTUPOBa-
HUEe MPUXOZAT HOBbIE JIIOAWU W OCTAlOTCA B

-5,

HeM HaBCerza — 3T0 W eCTb Pe3yNbTaT Hallux
Bceobmux ycwnuit. ¥ ecnu yepes MHOro-
MHOTO JIeT KTO-TO GYZeT BLIXORMTb B JeC,
4TO6OB UCKATh HE TPUOHL U ATOAHL, @ KPACHO-
Oenbie IPU3MBL — 3HAYUT BCE, UTO GBLIO Cle-
JIaHO HaMW - CZeJlaHo Oblo He 3ps. [naBHoe,
YTO [aeT OPUEHTUPOBAHUE — 3TO YYBCTBO
cBobopbl. YyBCTBO CBOGOALI MPUHATUA pe-
eHW. B necy Tbl 0MH Ha 0ZWH C CaMUM CO-
001i. Thl OJUKEH IPUHATH pelIeHne, KOTopoe
Tebe W MPUAETCA PEeanu30BLIBATL CAMOMY.
OpueHTUpOBaHWe — 3TO TaKas MOJENb KNU3-
HW, KOTOpas YYUT OBITb CaMOCTOATEJIbHLIM.
Koropas yunt gymars.

51 BOOGmE-TO OLEHUBAK YPOBEHb COLU-
yMa B CTpaHe, He pa3MepoM mocobus mo 6es-
paboTuie, BENUUNHON TOLOBOW CYMMbL ITO
MeIVNUMNHCKOW CTPaxoBKe U T.4. S oleHuBaw
9TOT IOKa3aTeslb KaK MeCTo, 3aHATOe CTpa-
HOV Ha YeMIWOHATaX Mupa MO OPUEHTUPO-
BaHut0. ToNbKO CTPaHa ¢ HOPMaLbHBIM COLU-
YMOM MOXET UMETb Pa3BUTYI0 CUCTEMY UH-
(bpacTpyKTypsl CIIOPTUBHOI'O OPUEHTUPOBA-
HUA. [Ins MOATOTOBKU OFHOTO CIIOPTCMEHA
MWUPOBOT 37IUTHI HYKHO 0K0710 100 CTapToB B
TOZy Ha CBEPXKayeCTBEHHBIX U XeJlaTelbHO
pasHbIX KapTax. IIycTb Kaxzpas KapTa CKpoM-
Has - MATb KBaZIPaTHLIX KWJIOMETPOB, HO BCE
PaBHO ANA HErO HY)XHO ITONTHICAYMN KBaApaT-
HBIX KWIOMETDOB CBEXEBLIYEPYEHHBIX (OT-
KOPPEKTUPOBAHHbIX) CMOPTUBHLIX KapT. Ho
KTO-TO )uBeT B KpriMcke, kT0-TO B MOCKBe,
KTO-TO B XabapoBcKe. 3HAUUT HYKHO UMETD
€KerofHo KapT Ha HECKOJbKO THICAY TaKUX
KBaZpaTHLIX KulomeTpoB. Tonbko cTpaHa c
OonbuUMu HUHAHCOBLIMU BO3MOKHOCTAMM
WM C OTPOMHbLIM YNCIIOM 3HTY3UACTOB, KOTO-
pble MOTYT cebsi TIPOKOPMUTL YEM-TO Lpy-
I'MM, criocobHa Ha Takoe. A Poccust Ha Takoe
criocobHa. Eit mpuHapnexwur MupoBoii pe-
KOpA: B TeyeHuUn 7 net - ¢ 2005 ropa mo 2011
Ha BCEX UEMITMOHAX MUpa NEeTHUX (00mux
L7A 0-0ETOM U TPEWI-0), 0-TIBIKU N MT6-0 — B
yecTb YEMIIMOHOB 3By4an r'uMH Poccuun. Hu
OAHa CTPaHa Co CNabLIM COLMYMOM Ha TaKkoe
TIPOCTO He crocobHa. Jla Takux cTpaH (Kpo-
Me Poccum) Boobme-To n Het!!!

[laHHOe 3cce MHe XOYeTCA 3aKOHYUTb
TaK ke, Kak A OOLIYHO 3aKaHYWBAl0 HALIU
TPEHUPOBKU C OPUEHTUPOBLUKAMU-KOTA-
COYHMKaMM: «J[0 BCTPEUN Ha JIeCHBIX LOPOXK-
Kax!»

fluBaps, 2013 1.,
r. PocroB-Ha-JJorny



