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Ю.С. Воронов

Научно-исследовательская и научно-методическая 
литература по спортивному ориентированию

Организация системы научно-мето-
дической информации в спорте, и в том 
числе в спортивном ориентировании, 
предполагает проведение исследований 
различных аспектов не только информа-
ционной деятельности, но и самой инфор-
мации. Так как получаемые при анализе 
научно-методической литературы коли-
чественные данные позволяют сделать 
качественные выводы относительно про-
блем развития теории и методики спор-
тивного ориентирования.

Литература по спортивному ориенти-
рованию начала издаваться в тот период, 
когда это вид спорта находился в ведении 
Центрального совета по туризму и экс-
курсиям, который имел своё издатель-
ство и журнал «Турист». В нашем случае 
материалом исследования послужили пу-
бликации на русском языке по спортив-
ному ориентированию с 1951 по 2013 гг. 

Как некоторые вехи становления на-
учно-методической литературы по спор-
тивному ориентированию, наверное, 
следует отметить выход в 1951 году кни-
ги М.Ф. Белякова «Ориентирование на 
местности без карты: материалы к обуче-
нию» (М.: Военное издательство, 1951). В 
1966 году в издательстве «Физкультура 
и спорт» выходит первый сборник науч-
ных статей по проблемам ориентирова-
ния и туризма (В помощь организатору 
туристских слётов и соревнований: сбор-
ник статей. – М.: Физкультура и спорт, 
1966. – 40 с.). В нём, помимо отечествен-
ных специалистов (Е. Иванов, Э. Изоп, 
А. Кивистик), представлены наиболее 
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интересные статьи зарубежных авторов 
по вопросам организации соревнований, 
а также методические указания по подго-
товке туристов-ориентировщиков.

В 1967 году издается автореферат 
и проходит успешная защита первой в 
истории спортивного ориентирования 
диссертации на соискание учёной степени 
кандидата педагогических наук Эрделем 
Изопом (Изоп, Э. Развитие спортивного 
ориентирования в СССР и за рубежом (до 
1966 г.): автореф. дисс. канд. пед. наук. – 
Тарту, 1967. – 45 с.).

В те времена спортивное ориентирова-
ние имело сравнительно мало научно-ме-
тодических работ. И издание любой книги 
по ориентированию было значимым собы-
тием. Следует отметить, что в последнее 
время общее количество научно-методи-
ческих работ по проблемам спортивного 
ориентирования постоянно растёт. В ос-
новном это происходит за счёт увеличения 
доли изданий, необходимых для защиты 
диссертаций на степень кандидата или 
доктора наук. При этом в общем массиве 
печатных работ по спортивному ориенти-
рованию монографии составляют 0,6%, 
учебники и учебные пособия – 8–9%, 
научные статьи – более 60% и авторефе-
раты диссертаций – 4–5%. Все осталь-
ные направления (диссертации, учебные 
программы, тезисы, методические реко-
мендации и т.д.) имеют совокупную долю 
– 22,5%. В процессе библиографического 
описании литературных источников было 
выявлено более 1200 работ по проблемам 
спортивного ориентирования.

Анализ специальной литературы по 
пяти указанным выше рубрикам дает об-
щее представление об источниках науч-
но-методической информации, которые 
могут использоваться в учебно-трениро-
вочной деятельности спортсменов-ориен-
тировщиков. Изучение научно-методиче-
ской литературы показало, что в целом, 
в сфере спортивного ориентирования, 

преобладают материалы, содержащиеся 
в научных журналах (более 50%). Учёт 
этого обстоятельства имеет большое прак-
тическое значение при организации спра-
вочно-информационного фонда, как в 
учебных заведениях, так и в спортивных 
школах, клубах, сборных командах раз-
личного уровня. Установлено, что наи-
более высокий процент среди периодиче-
ских изданий составляют публикации в 
журналах «Азимут», «Теория и практика 
физической культуры», «Учёные записки 
университета им. П.Ф. Лесгафта», «Физи-
ческая культура в школе». 

На учебники и учебные пособия прихо-
дится 8–9% от общего количества работ, 
что свидетельствует о немалом значении 
данных источников информации в общем 
документальном потоке в сфере спортив-
ного ориентирования. Поэтому так же, 
как и научные журналы, учебники и учеб-
ные пособия должны быть представлены в 
справочно-информационном фонде.

Чрезвычайно мало (0,6% или в абсо-
лютных цифрах – всего 5) в период с 1951 
по 2012 гг. было подготовлено научных 
монографий по проблемам спортивного 
ориентирования. Вместе с тем, в любом 
виде спорта, монографии являются ос-
новной научной литературой, в которой 
освещаются пути решения целого ряда 
актуальных проблем методологического, 
технологического и организационного 
характера.

Установлено, что на отечественную 
литературу приходится более 90% от об-
щего количества выявленных библиогра-
фических источников. Такое положение 
свидетельствует о том, что российские 
специалисты в области спортивного ори-
ентирования очень редко используют 
переводную зарубежную литературу в 
своей научной, методической и практи-
ческой деятельности. Ещё одним пара-
метром, обращающим на себя внимание, 
является количество научных журналов, 
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в которых были опубликованы статьи по 
спортивному ориентированию. Наряду 
с двумя специализированными журна-
лами: «Азимут» и «Информационный 
вестник спортивного ориентирования» 
(который в настоящее время не издаёт-
ся), материалы по спортивному ориен-
тированию публиковались в 17 научных 
журналах, в том числе: «Теория и прак-
тика физической культуры», «Учёные за-
писки университета имени П.Ф. Лесгаф-
та», «Физическая культура в школе», 
«Турист», «Спорт в школе», «Физиче-
ская культура: воспитание, образование, 
тренировка», «Вестник спортивной нау-
ки», «Физическая культура и спорт Се-
веро-Запада России», «Лыжный спорт», 
«Обеспечение безопасности жизни» и в 
некоторых других.

Особо необходимо отметить «Инфор-
мационный вестник спортивного ори-
ентирования» («О-вестник»), который 
издавался в 1991–1997 гг. Андреем Ло-
севым, и в эти трудные годы был почти 
единственным информационным и науч-
но-методическим печатным органом на 
всем постсоветском пространстве.

Эстафету у него в 1997 году принял 
журнал «Азимут» – орган Федерации 
спортивного ориентирования России, 
который ежеквартально издается Вик-
тором Елизаровым, а главными редак-
торами его были Г.В. Шур (1997–2005 
гг.), Ю.С. Константинов (2005–2012 гг.), 
А.М. Прохоров (c 2012 г. по настоящее 
время). Журнал является единственным 
научно-методическим изданием, освеща-
ющим многогранные аспекты спортив-
ного ориентирования, на его страницах 
выступают ведущие тренеры страны и 
специалисты из разных регионов Рос-
сийской Федерации, что свидетельствует 
о его высоком научно-теоретическом и 
практическом значении.

В заключение необходимо отметить, 
что библиография – это вид докумен-
тального источника, который храниться 
вечно и будет вечно востребован. Следова-
тельно, будет вечна память о людях, труд 
которых направлен на развитие и попу-
ляризацию спортивного ориентирования 
как вида спорта в Российской Федерации.
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