
 
 

Ефимов Роман (Белгородская область) 
  

Двукратный чемпион мира  
Кроссовые дисциплины. 2006, 2007 гг. 
 

Медальный лист: 2 медали (золотые) 
2006 год. Чемпионат мира. Кроссовые  дисциплины. Дания. – Золото (эстафета) 

2007 год. Чемпионат мира. Кроссовые  дисциплины. Украина. – Золото (эстафета) 

 


