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Кроссовые дисциплины с общего старта:

1. Кросс – спринт – общий старт

(Общий старт – спринт)

2. Кросс – классика – общий старт

(Общий старт – классика)

3. Кросс – лонг – общий старт

(Общий старт – кросс)
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СОРЕВНОВАНИЯ С ОБЩЕГО СТАРТА

1. Арена соревнований

2. Трассы соревнований

3. Варианты порядка формирования старта
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АРЕНА СОРЕВНОВАНИЙ

1. Место для арены: открытое пространство (стадион, большая поляна, поле и т.п.) площадью 1000
квадратных метров и более.
2. Для оборудования арены следует использовать турникеты, заборы (как можно меньше
использовать ленту или вообще не использовать).
3. Расстояние от последнего КП до финиша – не менее 150 метров.
4. Протяженность участка трассы (от последнего КП первого круга до точки начала ориентирования
второго круга), который предусматривается для зрителей должна быть не менее 150 метров.
5. Планировка трасс должна исключить возможность пересечения потоками движущихся
спортсменов, объектов арены и пересечение самих потоков на арене и в радиусе не менее 100
метров от нее.
6. Зрители должны иметь возможность с одного места наблюдать за движением стартующих
спортсменов, спортсменов, движущихся на второй круг и на финиш.
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АРЕНА СОРЕВНОВАНИЙ
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ТРАССЫ СОРЕВНОВАНИЙ

1. Расстояние от места общего старта (по арене) до точки начала ориентирования должно быть не менее
150 метров. Ширина стартового коридора не менее 20-30 метров с постепенным сужением, но не менее 5
метров до точки начала ориентирования.
2. Расстояние от точки начала ориентирования до первых КП – не менее 500 метров. Перегоны
рекомендуется планировать без использования дорожных вариантов, с пересечением объектов
(растительности и т.п.) позволяющих как можно «больше рассеять» спортсменов.
3. Длина вариантов до первого «сводного» КП не должна быть одинаковой. Разница в длине – не менее
150 метров (для того чтобы участники одновременно не прибежали к первому сводному КП).
4. Угол рассева для ОС от точки начала ориентирования на первый КП не менее 30 градусов.
5. На дистанции должно быть как можно меньше одинаковых сводных КП для разных возрастных
категорий (за исключением смотровых КП).
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ТРАССЫ СОРЕВНОВАНИЙ

6. На первых КП следует устанавливать не менее 3 станций. На последующих (до первого сводного КП) –
не менее двух станций. На первом сводном КП – не менее 3 станций.
7. Расположение станций на КП должно быть по ходу движения участников. Расстояние между станциями
не менее 3-5 метров. Желательно нахождение контролеров до первого сводного КП.
8. Запрещается крепить станции на металлических кольях и металлическими креплениями к деревьям,
столбам и т.п. (для безопасности участников).
9. Не рекомендуется планирование одинаковых перегонов на дистанции между КП для различных
возрастных категорий (особенно для стартующих друг за другом).
10 .Не допускается планирование одинаковых перегонов между КП перед последним КП.
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НЕОБХОДИМО ИЗБЕГАТЬ
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ВАРИАНТЫ ПОРЯДКА ФОРМИРОВАНИЯ  СТАРТА

1. Вариант А – одновременный групповой старт для всех

спортсменов одной возрастной категории.
2. Вариант Б - соревнования проводятся в несколько забегов –

пролог (прологи) и финал.

3. Вариант В - соревнования проводятся в несколько забегов –

квалификация (квалификации) и финал.
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1. Вариант А – одновременный групповой старт для всех

спортсменов одной возрастной категории.

В случае одновременного проведения МВС для нескольких возрастных категорий рекомендуется за основу принять график старта
в следующей последовательности:
если спортивные соревнования начинаются с 10 часов местного времени;
первый групповой старт – в 10.00 – предусматривается для самой массовой возрастной категории М14;
второй групповой старт для возрастной категории Ж14 планируется на 10.05 - 10.10;
третий групповой старт для возрастной категории М18 – планируется на 10.15 - 10.25. Все спортсмены из первого группового
старта. Спортсмены из второго группового старта к данному моменту еще не пробегают через арену на второй круг;
четвертый групповой старт для возрастной категории Ж18 – планируется через 5 минут после старта 3 забега;
пятый групповой старт для возрастной категории М16 – планируется на 11.00 - 11.15. Спортсмены первого и второго группового
старта уже финишируют. Спортсмены третьего и четвертого группового старта – на втором кругу;
шестой групповой старт для возрастной категории Ж16 – планируется через 5-10 минут после пятого группового старта;
седьмой групповой старт для возрастной категории М20 – планируется через 10-15 минут после старта шестого группового старта;
восьмой групповой старт для возрастной категории Ж20 – планируется через 5 минут после старта 7 забега.
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2. Вариант Б - соревнования проводятся в несколько забегов –

пролог (прологи) и финал.
В качестве пролога (прологов) используются индивидуальные спортивные дисциплины,
проводимые за 1 или 2 дня до дня проведения финальных соревнований в спортивной
дисциплине «Кросс – классика – общий старт». По результатам пролога (прологов)
стартовый протокол для финала формируется по группам. Старт групповой. В каждой
группе стартует 20-25 спортсменов. Стартовый интервал между группами предусматривают
организаторы соревнований.
В случае одновременного проведения МВС для нескольких возрастных категорий рекомендуется за основу принять график старта в следующей последовательности:
если спортивные соревнования начинаются с 10 часов местного времени;
первый групповой старт – с 10.00 до 10.10 – предусматривается для самой массовой возрастной категории М14;
второй групповой старт для возрастной категории Ж14 планируется с 10.25 до 10.35. Учитывается время пробегания через арену соревнований спортсменов с первого группового 
старта на второй круг (около 15-20 минут для М14);
третий групповой старт для возрастной категории М16 – планируется на 11.00 до 11.10. Все спортсмены из первого группового старта и большинство спортсменов из второго 
группового старта к данному моменту должны финишировать;
четвертый групповой старт для возрастной категории Ж16 – с 11.35 до 11.45;
пятый групповой старт для возрастной категории М18 – с 12.10 до 12.15;
шестой групповой старт для возрастной категории Ж18 – с 12.15 до 12.20;
седьмой групповой старт для возрастной категории М20 – с 12.30 до 12.35;
восьмой групповой старт для возрастной категории Ж20 – с 12.35 до 12.40.
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3. Вариант B - соревнования проводятся в несколько забегов –

квалификация (квалификации) и финал.

Соревнования проводятся в несколько забегов – квалификация (квалификации) и финал. В
качестве квалификации (квалификаций) используются индивидуальные спортивные
дисциплины, проводимые за 1 или 2 дня до дня проведения финальных соревнований в
спортивной дисциплине «Кросс – лонг – общий старт». По результатам квалификации
(квалификаций) в финальном забеге спортивной дисциплины стартуют от 20 до 30, или
иное количество спортсменов определенное организаторами соревнований.
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При проведении одновременно c соревнованиями с ОС других
соревнований (например, для массовых возрастных категорий
МЖ10,12 с индивидуальным стартом), стартовый протокол
рекомендуется формировать следующим образом: начало старта
с 10.02 с перерывами на 3 минуты на время общих стартов – 2
минуты до общего старта и 1 минута после общего старта.
Место старта рекомендуется располагать в стороне от места
старта для ОС.
КП для МЖ10,12 не должны совпадать с КП для ОС.
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