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от 20 ноября 2014 г. № 919 (зарегистрирован в Минюсте РФ 17 
декабря 2014 г., регистрационный № 35240) «О внесении измене-
ний в приказ Министерства спорта Российской Федерации от 1 
августа 2014 г. № 662 «Об утверждении Порядка проведения 
государственной аккредитации Российской Федерацией общест-
венных организаций для наделения их статусом общероссийской 
спортивной федерации и формы документа о государственной 
аккредитации, подтверждающего наличие статуса общероссий-
ской спортивной федерации» —  с. 1,

от 20 ноября 2014 г. № 925 (зарегистрирован в Минюсте РФ 
25 декабря 2014 г., регистрационный № 35417) «О максималь-
ном размере платы за пользование жилым помещением 
(платы за наем) в общежитии для обучающихся по основным 
образовательным программам среднего профессионального 
и высшего образования по очной форме обучения и на период 
прохождения промежуточной и итоговой аттестации обучаю-
щимся по данным образовательным программам по заочной 
форме обучения в организациях, осуществляющих образова-
тельную деятельность, функции и полномочия учредителя 
которых осуществляет Министерство спорта Российской 
Федерации» — с. 1,

от 1 августа 2014 г. № 664 (зарегистрирован в Минюсте РФ 11 
сентября 2014 г., регистрационный № 34034) «О внесении изме-
нений в перечень базовых видов спорта на 2014—2018 годы, 
утвержденный приказом Министерства спорта Российской Феде-
рации от 14.02.2014 № 83» —  с. 2,

от 20 ноября 2014 г. № 927 (зарегистрирован в Минюсте РФ 17 
декабря 2014 г., Регистрационный № 35239) «Об утверждении 
Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 
акробатический рок-н-ролл» —  с. 3,

от 20 ноября 2014 г. № 920 (зарегистрирован в Минюсте РФ 17 
декабря 2014 г., регистрационный № 35242) «О внесении измене-
ний в приказ Министерства спорта Российской Федерации от 1 
августа 2014 г. № 663 «Об утверждении Порядка проведения 
государственной аккредитации региональных общественных 
организаций или структурных подразделений (региональных 
отделений) общероссийской спортивной федерации для наделе-
ния их статусом региональных спортивных федераций и формы 
документа о государственной аккредитации, подтверждающего 
наличие статуса региональной спортивной федерации» —  с. 5,

от 20 ноября 2014 г. № 928 (зарегистрирован в Минюсте РФ 
17 декабря 2014 г., регистрационный № 35241) «Об утвержде-

нии Федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта эстетическая гимнастика»— с. 5,

от 20 ноября 2014 г. № 921 (зарегистрирован в Минюсте РФ 
10 декабря 2014 г., регистрационный № 35125) «О признании и 
включении во Всероссийский реестр видов спорта спортивных 
дисциплин и внесении изменений во Всероссийский реестр 
видов спорта» — с. 7,

от 18 сентября 2014 г. № 781 (зарегистрирован в Минюсте 
РФ 14 ноября 2014 г., регистрационный № 34709) «О внесении 
изменений в Единую всероссийскую спортивную классифика-
цию, утвержденную приказом Министерства спорта Россий-
ской Федерации от 6 сентября 2013 г. № 715» — с. 10,

от 20 ноября 2014 г. № 929 (зарегистрирован в Минюсте РФ 
24 декабря 2014 г. , регистрационный № 35359) «Об утвержде-
нии Федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта ушу» — с. 27,

от 20 ноября 2014 г. № 930 (зарегистрирован в Минюсте РФ 
24 декабря 2014 г., регистрационный № 35351) «Об утвержде-
нии Федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта спортивное ориентирование» — с. 30.

В НОМЕРЕ ПРИКАЗЫ МИНСПОРТА РОССИИ:

Приказ Министерства спорта Российской Федерации (Минспорт России)
от 20 ноября 2014 г. № 919 г. Москва

Зарегистрирован в Минюсте РФ 17 декабря 2014 г. Регистрационный № 35240

О внесении изменений в приказ Министерства спорта Российской Федерации 
от 1 августа 2014 г. № 662 «Об утверждении Порядка проведения государственной 
аккредитации Российской Федерацией общественных организаций для наделения 

их статусом общероссийской спортивной федерации и формы документа 
о государственной аккредитации, подтверждающего наличие статуса 

общероссийской спортивной федерации»
В соответствии с частью 2 статьи 14 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спор-

те в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2011, № 9, ст. 1207; 
2012, № 53 (ч. 1), ст. 7582; 2013, № 30 (ч. 1), ст. 4031; 2014, № 26 (ч. 1), ст. 3376) и подпунктом 4.2.14 Положения о Министерст-
ве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19 июня 2012 г. 
№ 607 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 26, ст. 3525; 2013, № 30 (ч. 2), ст. 4112, № 45, ст. 5822), 
приказываю:

1. В Порядок проведения государственной аккредитации Российской Федерацией общественных организаций для наде-
ления их статусом общероссийской спортивной федерации, утвержденный приказом Министерства спорта Российской 
Федерации от 1 августа 2014 г. № 662 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 5 августа 2014 г., 
регистрационный № 33457) (далее — Приказ), внести следующие изменения:

1.1. В подпункте «а» пункта 5 словосочетание «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»)» дополнить 
словосочетанием «, при отсутствии общероссийской спортивной федерации по соответствующему виду спорта или обще-
российской общественной физкультурно-спортивной организации, наделенной правами и обязанностями общероссийской 
спортивной федерации по соответствующему виду спорта».

1.2. Подпункт «б» пункта 5 изложить в следующей редакции: 
«б) обращения в Министерство общероссийской спортивной федерации по соответствующему виду спорта или общерос-

сийской общественной физкультурно-спортивной организации, наделенной правами и обязанностями общероссийской 
спортивной федерации по соответствующему виду спорта для объявления государственной аккредитации не ранее чем за 4 
месяца до дня окончания срока действия государственной аккредитации общероссийской спортивной федерации или до дня 
окончания срока наделения общероссийской общественной физкультурно-спортивной организации правами и обязанностя-
ми общероссийской спортивной федерации по соответствующему виду спорта.».

1.3. В подпункте «ж» пункта 9 знак «.» заменить знаком «;».
1.4. Пункт 9 дополнить подпунктом «з» следующего содержания:
«з) заверенные общественной организацией копии:
протокола учредительного съезда (конференции) или общего собрания о создании общественной организации, об утвер-

ждении ее устава и о формировании руководящих органов и контрольно-ревизионного органа;
свидетельства о государственной регистрации некоммерческой организации.».
1.5. Сноску «4» к пункту 18 изложить в следующей редакции:
«4 Подпункт 73 пункта 1 статьи 333.33 Налогового кодекса Российской Федерации (Собрание законодательства Россий-

ской Федерации, 2000, № 32, ст. 3340) (с учетом внесенных изменений и дополнений).».
1.6. Пункт 20:
1.6.1. Изложить в следующей редакции:
«20. В случае утраты документа о государственной аккредитации общероссийская спортивная федерация уведомляет об 

этом Министерство и подает заявление о выдаче дубликата документа, подтверждающего государственную аккредитацию.
Выдача дубликата документа, подтверждающего государственную аккредитацию осуществляется в течение 30 рабочих 

дней со дня представления в Министерство заявления о выдаче дубликата документа, подтверждающего государственную 
аккредитацию.

Выдача дубликата документа, подтверждающего государственную аккредитацию осуществляется после уплаты госу-
дарственной пошлины за выдачу дубликата документа, подтверждающего аккредитацию (государственную аккредитацию)5 
и представления в структурное подразделение Министерства, ответственное за государственную аккредитацию, документа, 
подтверждающего уплату государственной пошлины.».

1.6.2. Дополнить сноской следующего содержания:
«5 Подпункт 77 пункта 1 статьи 333.33 Налогового кодекса Российской Федерации (Собрание законодательства Россий-

ской Федерации, 2000, № 32, ст. 3340) (с учетом внесенных изменений и дополнений).».

1.7. В пункте 24 сноску «5» считать сноской «6».
2. Внести изменение в Приложение № 2 к Приказу изложив его в новой редакции согласно приложению к настоящему 

приказу.
3. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя Министра спорта Российской Федерации 

П.А. Колобкова.
Министр В. Мутко

Приложение
«Приложение № 2 к приказу Министерства спорта Российской Федерации 

от 1 августа 2014 г. № 662
Форма

Изображение геральдического знака — эмблемы Министерства спорта Российской Федерации
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Документ о государственной аккредитации, 
подтверждающий наличие статуса общероссийской спортивной федерации

_________________  № ________________
(дата выдачи) (цифрами)

________________________________________________________________________________________________________
(полное наименование общественной организации, включая организационно-правовую форму)

________________________________________________________________________________________________________
(основной государственный регистрационный номер общественной организации)

________________________________________________________________________________________________________
(адрес (место нахождения) общественной организации)

аккредитована по виду спорта  ______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ ,

(наименование вида спорта, номер-код вида спорта в соответствии с Всероссийским реестром видов спорта)
в соответствии с решением о государственной аккредитации  ____________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________

(реквизиты приказа)
наделена статусом общероссийской спортивной федерации  _____________________________________________________
с _______________________ до _______________________
 (дата) (дата)
и включена в реестр общероссийских и аккредитованных региональных спортивных федераций под номером-кодом  ______
________________________________________________________________________________________________________

(номер-код в соответствии с реестром общероссийских и аккредитованных региональных спортивных федераций)

Министр спорта 
Российской Федерации

(подпись) (инициалы, фамилия)

М.П. ».

В соответствии с частью 4 статьи 39 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2014, № 26, ст. 3388), приказываю:

Установить максимальный размер платы за пользование жилым помещением (платы за наем) в общежитии для обучаю-
щихся по основным образовательным программам среднего профессионального и высшего образования по очной форме 
обучения и на период прохождения промежуточной и итоговой аттестации обучающимся по данным образовательным про-
граммам по заочной форме обучения в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, функции и полномо-
чия учредителя которых осуществляет Министерство спорта Российской Федерации, в размере платы за пользование жилым 
помещением (платы за наем) для нанимателей жилых помещений по договорам социального найма жилых помещений госу-
дарственного или муниципального жилищного фонда, установленном соответствующими органами местного самоуправле-

ния (в субъектах Российской Федерации — городах федерального значения Москве, Санкт-Петербурге и Севастополе — 
органом государственной власти соответствующего субъекта Российской Федерации, если законом соответствующего субъ-
екта Российской Федерации не установлено, что данные полномочия осуществляются органами местного самоуправления 
внутригородских муниципальных образований) с учетом следующих коэффициентов, применяемых в зависимости от плани-
ровки жилых помещений в общежитии:

для общежитий коридорного типа — 0,5;
для общежитий гостиничного и секционного типов — 0,75;
для общежитий квартирного типа — 1,0.

Министр В. Мутко

Приказ Министерства спорта Российской Федерации (Минспорт России)
от 20 ноября 2014 г. № 925 г. Москва

Зарегистрирован в Минюсте РФ 25 декабря 2014 г. Регистрационный № 35417

О максимальном размере платы за пользование жилым помещением (платы за наем) 
в общежитии для обучающихся по основным образовательным программам среднего 

профессионального и высшего образования по очной форме обучения и на период 
прохождения промежуточной и итоговой аттестации обучающимся по данным 

образовательным программам по заочной форме обучения в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность, функции и полномочия учредителя 

которых осуществляет Министерство спорта Российской Федерации
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документы

В соответствии с пунктом 1.2 статьи 2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2010, № 19, ст. 2290, 
2011, № 49 (ч. 5), ст. 7062, № 50, ст. 7354, 2012, № 53 (ч. 1), ст. 7582; 2013, № 23, ст. 2866, № 27, ст. 3477, № 30 (ч. 1), ст. 4025; 
2014, № 26 (ч. 1), ст. 3376) и Порядком утверждения перечня базовых видов спорта, утвержденным приказом Министерства 
спорта Российской Федерации от 07.05.2013 № 244 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 
02.08.2013, регистрационный № 29239), приказываю:

1. Внести изменения в перечень базовых видов спорта на 2014—2018 годы, утвержденный приказом Министерства спор-
та Российской Федерации от 14.02.2014 № 83 «Об утверждении перечня базовых видов спорта на 2014—2018 годы» (зареги-
стрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13.03.2014, регистрационный № 31594), согласно приложению к 
настоящему приказу.

2. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя Министра спорта Российской Федерации 
Ю.Д. Нагорных.

Министр В. Мутко
Приложение

Изменения, вносимые в перечень базовых видов спорта на 2014—2018 годы, 
утвержденный приказом Министерства спорта Российской Федерации 

от 14.02.2014 № 83
В позиции «Центральный федеральный округ» строки 3, 4, 7, 8, 12, 13,14, 18 изложить в следующей редакции:

«

3 Владимирская 
область

Легкая атлетика. Спортивная 
борьба. Спортивная гимна-
стика. Тяжелая атлетика

Рукопашный бой. 
Самбо. Спортив-
ное ориентирова-
ние.

4 Воронежская 
область

Баскетбол. Велоспорт-трек. 
Велоспорт-шоссе. Волейбол. 
Гребля на байдарках и каноэ. 
Легкая атлетика. Парусный 
спорт. Прыжки в воду. Прыж-
ки на батуте. Спортивная 
борьба. Спортивная гимна-
стика. Стендовая стрельба. 
Тхэквондо. Тяжелая атлетика

Бобслей Спорт лиц с интел-
лектуальными нару-
шениями 
Спорт лиц с пораже-
нием ОДА 
Спорт слепых

Подводный 
спорт. Скалола-
зание. Спортив-
ная акробатика. 
Спортивное ори-
ентирование. 
Ушу.

7 Костромская 
область

Бокс. Легкая атлетика. Пуле-
вая стрельба

Конькобежный 
спорт

Спорт лиц с интел-
лектуальными нару-
шениями

8 Курская 
область

Баскетбол. Бокс. Дзюдо. Лег-
кая атлетика. Тяжелая атле-
тика. Фехтование

Спорт лиц с пораже-
нием ОДА

12 Рязанская 
область

Бокс. Гребля на байдарках и 
каноэ. Дзюдо. Легкая атлети-
ка. Плавание. Спортивная 
борьба. Стрельба из лука. 
Теннис. Тхэквондо. Тяжелая 
атлетика. Художественная 
гимнастика

Лыжные гонки Спорт лиц с пораже-
нием ОДА

13 Смоленская 
область

Легкая атлетика. 
Спортивная гимнастика

Биатлон. Конь-
кобежный спорт. 
Лыжные гонки

Спорт лиц с пораже-
нием ОДА

14 Тамбовская 
область

Баскетбол. Бокс. Легкая атле-
тика. Спортивная борьба. 
Тхэквондо. Футбол.

Спорт лиц с интел-
лектуальными нару-
шениями
 Спорт слепых
 Спорт лиц с пораже-
нием ОДА

Спорт глухих

18 г. Москва Бадминтон. Баскетбол. Бокс. 
Велоспорт-ВМХ. Велоспорт-
маунтинбайк. Велоспорт-
трек. Велоспорт-шоссе. Вод-
ное поло. Волейбол. Гольф. 
Гребля на байдарках и каноэ. 
Гребной слалом. Гребной 
спорт. Дзюдо. Конный спорт. 
Легкая атлетика. Настольный 
теннис. Парусный спорт. Пла-
вание. Прыжки в воду. Прыж-
ки на батуте. Пулевая стрель-
ба. Регби. Синхронное плава-
ние. Современное пятиборье. 
Спортивная борьба. Спортив-
ная гимнастика. Стендовая 
стрельба. Стрельба из лука. 
Теннис. Триатлон. Тхэквондо. 
Тяжелая атлетика. Фехтова-
ние. Футбол. Хоккей на траве. 
Художественная гимнастика.

Биатлон. Боб-
слей. Горнолыж-
ный спорт. Кер-
линг. Конько-
бежный спорт. 
Лыжные гонки. 
Прыжки на 
лыжах с трам-
плина. Санный 
спорт. Сноу-
борд. Фигурное 
катание на конь-
ках. Фристайл. 
Хоккей.

Спорт лиц с интел-
лектуальными нару-
шениями 
Спорт слепых 
Спорт лиц с пораже-
нием ОДА

Спорт глухих Самбо

»;
В позиции «Северо-Западный федеральный округ» строки 1, 3,4, 10 изложить в следующей редакции:

«

1 Республика 
Карелия

Бокс. Гребной спорт. Легкая 
атлетика. Спортивная гимна-
стика. Тхэквондо

Биатлон. Лыж-
ные гонки

Самбо. Спортив-
ное ориентирова-
ние.

3 Архангель-
ская область

Бокс. Гребля на байдарках и 
каноэ. Дзюдо. Настольный 
теннис. Плавание. Пулевая 
стрельба. Тхэквондо.

Биатлон. Конь-
кобежный спорт. 
Лыжные гонки.

Спорт лиц с пораже-
нием ОДА

Хоккей с мячом

4 Вологодская 
область

Баскетбол. Волейбол. Пуле-
вая стрельба.

Биатлон. Конь-
кобежный спорт. 
Лыжные гонки..
Хоккей.

Спорт лиц с интел-
лектуальными нару-
шениями 
Спорт лиц с пораже-
нием ОДА 
Спорт слепых

10 г. Санкт-
Петербург

Бадминтон. Баскетбол. Вело-
спорт-ВМХ. Велоспорт-маун-
тинбайк. Велоспорт-трек. 
Велоспорт-шоссе. Водное 
поло. Гольф. Гребля на бай-
дарках и каноэ. Гребной сла-
лом. Гребной спорт. Дзюдо. 
Конный спорт. Легкая атлети-
ка. Парусный спорт. Плава-
ние. Прыжки в воду. Прыжки 
на батуте. Синхронное плава-
ние. Современное пятиборье. 
Спортивная борьба. Спортив-
ная гимнастика. Теннис. Три-
атлон. Тхэквондо. Тяжелая 
атлетика. Фехтование. Хок-
кей на траве. Художественная 
гимнастика.

Биатлон. Кер-
линг. Конько-
бежный спорт. 
Лыжные гонки. 
Прыжки на 
лыжах с трам-
плина. Фигурное 
катание на конь-
ках. Фристайл

Спорт лиц с интел-
лектуальными нару-
шениями 
Спорт лиц с пораже-
нием ОДА 
Спорт слепых

Спорт глухих

»;
В позиции «Южный федеральный округ» строки 1, 5, 6 изложить в следующей редакции:

«

1 Республика 
Адыгея (Ады-
гея)

Велоспорт-трек. Велоспорт-шос-
се. Гандбол. Дзюдо. Конный спорт. 
Легкая атлетика. Прыжки на бату-
те. Пулевая стрельба. Тяжелая 
атлетика.

Спорт лиц с 
поражением 
ОДА

Спорт глухих Самбо

5 Волгоград-
ская область

Водное поло. Гандбол. Гребля на 
байдарках и каноэ. Легкая атлети-
ка. Плавание. Теннис. Футбол. 
Художественная гимнастика.

Спорт лиц с 
поражением 
ОДА 
Спорт слепых

Спорт глухих Акробатика

6 Ростовская 
область

Бокс. Велоспорт-трек. Гандбол. 
Гольф. Гребля на байдарках и 
каноэ. Гребной спорт. Конный 
спорт. Легкая атлетика. Парусный 
спорт. Плавание. Прыжки на бату-
те. Пулевая стрельба. Синхронное 
плавание. Современное пятибо-
рье. Спортивная борьба. Спортив-
ная гимнастика. Стендовая стрель-
ба. Теннис. Тхэквондо. Тяжелая 
атлетика. Фехтование. Футбол. 
Хоккей на траве. Художественная 
гимнастика.

Спорт лиц с 
поражением 
ОДА

Спорт глухих

»;
В позиции «Северо-Кавказский федеральный округ» строку 7 изложить в следующей редакции:

«

7 Ставрополь-
ский край

Баскетбол. Бокс. Волейбол. Ган-
дбол. Дзюдо. Легкая атлетика. 
Плавание. Прыжки в воду. Спор-
тивная борьба. Тяжелая атлети-
ка. Художественная гимнастика

Спорт лиц с интел-
лектуальными нару-
шениями 
Спорт лиц с пораже-
нием ОДА 
Спорт слепых

Спорт глухих

»;
В позиции «Приволжский федеральный округ» строки 1,9, 11 изложить в следующей редакции:

«

1 Республика 
Башкорто-
стан

Бадминтон. Бокс. Велоспорт-
шоссе. Гребля на байдарках и 
каноэ. Легкая атлетика. Совре-
менное пятиборье. Теннис. 
Тяжелая атлетика. Фехтование

Биатлон. Боб-
слей. Горнолыж-
ный спорт. Конь-
кобежный спорт. 
Лыжное двоебо-
рье. Прыжки на 
лыжах с трампли-
на. Сноуборд. 
Фристайл.

Спорт лиц с интел-
лектуальными нару-
шениями 
Спорт лиц с пораже-
нием ОДА 
Спорт слепых

Спорт глухих

9 Нижегород-
ская область

Бадминтон. Баскетбол. Греб-
ной спорт. Легкая атлетика. 
Настольный теннис. Плавание. 
Современное пятиборье. Тяже-
лая атлетика. Фехтование. 
Художественная гимнастика.

Конькобежный 
спорт. Лыжное 
двоеборье. Лыж-
ные гонки. Прыж-
ки на лыжах с 
трамплина. 
Фигурное ката-
ние. Хоккей.

Спорт лиц с пораже-
нием ОДА

11 Пензенская 
область

Велоспорт-ВМХ. Велоспорт-
трек. Велоспорт-шоссе. Легкая 
атлетика. Плавание. Прыжки в 
воду. Регби. Спортивная гим-
настика. Теннис. Триатлон. 
Художественная гимнастика.

Хоккей Спорт лиц с интел-
лектуальными нару-
шениями

»;
В позиции «Уральский федеральный округ» строки 2, 4 изложить в следующей редакции:

«

2 Свердлов-
ская область

Баскетбол. Бокс. Волейбол. 
Гребной слалом. Дзюдо. Легкая 
атлетика. Настольный теннис. 
Плавание. Прыжки в воду. 
Пулевая стрельба. Синхронное 
плавание. Спортивная борьба. 
Спортивная гимнастика. Тен-
нис. Хоккей на траве. Художест-
венная гимнастика.

Биатлон. Горно-
лыжный спорт. 
Конькобежный 
спорт. Лыжное 
двоеборье. 
Лыжные гонки. 
Прыжки на 
лыжах с трам-
плина. Сноу-
борд. Фигурное 
катание на конь-
ках. Фристайл. 
Хоккей.

Спорт лиц с интел-
лектуальными нару-
шениями
 Спорт лиц с пораже-
нием ОДА 
Спорт слепых

Спорт глухих Самбо 
Хоккей с мячом

4 Челябинская 
область

Бадминтон. Бокс. Велоспорт-
маунтинбайк. Водное поло. 
Волейбол. Гандбол. Дзюдо. Лег-
кая атлетика. Спортивная гим-
настика. Тхэквондо.

Керлинг. Конь-
кобежный спорт. 
Фристайл. Хок-
кей

Спорт лиц с пораже-
нием ОДА 
Спорт слепых

Спорт глухих

»;
В позиции «Сибирский федеральный округ» строки 5,1, 11, 12 изложить в следующей редакции:

«

5 Алтайский 
край

Баскетбол. Бокс. Дзюдо. Лег-
кая атлетика. Плавание. Спор-
тивная борьба. Спортивная 
гимнастика. Тхэквондо. Фехто-
вание. Футбол. Хоккей на траве

Биатлон. Горно-
лыжный спорт. 
Конькобежный 
спорт. Лыжные 
гонки. Сноуборд

Спорт лиц с пораже-
нием ОДА 
Спорт слепых

Самбо

7 Краснояр-
ский край

Бокс. Гребной слалом. Дзюдо. 
Легкая атлетика. Плавание. 
Регби. Спортивная борьба. 
Футбол.

Биатлон. Боб-
слей. Горнолыж-
ный спорт. Конь-
кобежный спорт. 
Лыжные гонки. 
Прыжки на 
лыжах с трам-
плина. Санный 
спорт. Сноу-
борд. Фристайл. 
Хоккей.

Спорт лиц с интел-
лектуальными нару-
шениями 
Спорт лиц с пораже-
нием ОДА 
Спорт слепых

Спорт глухих

11 Омская 
область

Бокс. Велоспорт-ВМХ. Вело-
спорт-трек. Велоспорт-шоссе. 
Волейбол. Гребля на байдарках 
и каноэ. Легкая атлетика. Пла-
вание. Пулевая стрельба. 
Спортивная борьба. Теннис. 
Художественная гимнастика.

Конькобежный 
спорт. Хоккей

Спорт лиц с пораже-
нием ОДА 
Спорт слепых

Спортивная 
акробатика 
Спортивная 
аэробика

12 Томская 
область

Баскетбол. Легкая атлетика. 
Спортивная гимнастика.

Лыжное двоебо-
рье. Лыжные 
гонки. Прыжки 
на лыжах с 
трамплина. Фри-
стайл

Самбо

»;
В позиции «Дальневосточный федеральный округ» строку 2 изложить в следующей редакции:

«

2 Камчатский 
край

Тхэквондо Горнолыжный 
спорт. Сноу-
борд.

Спорт лиц с пора-
жением ОДА 
Спорт слепых

Спорт глухих Киокусинкай 
Самбо

»;
После позиции «Дальневосточный федеральный округ» дополнить позицией «Крымский федеральный округ» следую-

щего содержания:
«Крымский федеральный округ

1 Республика 
Крым

Бокс. Велоспорт-трек. Вело-
спорт-шоссе. Волейбол. 
Дзюдо. Легкая атлетика. Пуле-
вая стрельба. Спортивная 
борьба. Теннис. Тяжелая атле-
тика. Футбол. Хоккей на траве. 
Художественная гимнастика.

Спорт лиц с пора-
жением ОДА

Спорт глухих Акробатический 
рок-н-ролл. Аль-
пинизм. Карате. 
Скалолазание. 
Спортивное ори-
ентирование. 
Танцевальный 
спорт.

2 г. Севастополь Баскетбол. Бокс. Водное поло. 
Дзюдо. Парусный спорт. Спор-
тивная борьба. Теннис. Фехто-
вание.

Спорт лиц с пора-
жением ОДА

Акробатический 
рок-н-ролл

»;

Приказ Министерства спорта Российской Федерации (Минспорт России)
от 1 августа 2014 г. № 664 г. Москва

Зарегистрирован в Минюсте РФ 11 сентября 2014 г. Регистрационный № 34034

О внесении изменений в перечень базовых видов спорта 
на 2014—2018 годы, утвержденный приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 14.02.2014 № 83
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документы

В соответствии с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2011, № 50, ст. 7354; 
2012, № 53 (ч. 1), ст. 7582) и подпунктом 4.2.27 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного 
постановлением Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607 (Собрание законодательства Российской Феде-
рации, 2012, № 26, ст. 3525; 2013, № 30 (ч. 2), ст. 4112; № 45, ст. 5822), приказываю:

1. Утвердить прилагаемый Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта акробатический рок-н-ролл.
2. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.

Министр В. Мутко
Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта акробатический рок-н-ролл

Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта акробатический рок-н-ролл (далее — ФССП) разрабо-
тан на основании части 1 статьи 34 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Рос-
сийской Федерации» (далее — Федеральный закон) (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, 
ст. 6242; 2011, № 50, ст. 7354; 2012, № 53 (ч. 1), ст. 7582) и подпункта 4.2.27 Положения о Министерстве спорта Российской 
Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607 (Собрание зако-
нодательства Российской Федерации, 2012, № 26, ст. 3525; 2013, № 30 (ч. 2), ст. 4112; № 45, ст. 5822), и определяет усло-
вия и требования к спортивной подготовке в организациях, осуществляющих спортивную подготовку в соответствии с 
Федеральным законом.

I. Требования к структуре и содержанию программ спортивной подготовки, в том числе к освоению их 
теоретических и практических разделов применительно к каждому этапу спортивной подготовки

1. Программа спортивной подготовки по виду спорта акробатический рок-н-ролл (далее — Программа) должна иметь 
следующую структуру и содержание:

— титульный лист;
— пояснительную записку;
— нормативную часть;
— методическую часть;
— систему контроля и зачетные требования;
— перечень информационного обеспечения;
— план физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий.
1.1. На «Титульном листе» Программы указывается:
— наименование вида спорта;
— наименование организации, осуществляющей спортивную подготовку;
— название Программы;
— название федерального стандарта спортивной подготовки, на основе которого разработана Программа;
— срок реализации Программы;
— год составления Программы.
1.2. В «Пояснительной записке» Программы дается характеристика вида спорта, его отличительные особенности и спе-

цифика организации тренировочного процесса, излагается структура системы многолетней подготовки (этапы, уровни, дис-
циплины).

1.3. «Нормативная часть» Программы должна содержать:
— продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц для зачисления на этапы спортивной 

подготовки и минимальное количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 
по виду спорта акробатический рок-н-ролл (Приложение № 1 к настоящему ФССП);

— соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной подготовки на этапах спортивной подготовки по 
виду спорта акробатический рок-н-ролл (Приложение № 2 к настоящему ФССП);

— планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта акробатический рок-н-ролл (Приложение 
№ 3 к настоящему ФССП);

— режимы тренировочной работы;
— медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим спортивную подготовку;
— предельные тренировочные нагрузки;
— минимальный и предельный объем соревновательной деятельности;
— требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию;
— требования к количественному и качественному составу групп на этапах спортивной подготовки;
— объем индивидуальной спортивной подготовки;
— структуру годичного цикла (название и продолжительность периодов, этапов, мезоциклов).
1.4. «Методическая часть» Программы должна содержать:
— рекомендации по проведению тренировочных занятий, а также требования к технике безопасности в условиях трени-

ровочных занятий и спортивных соревнований;
— рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок;
— рекомендации по планированию спортивных результатов;
— требования к организации и проведению врачебно-педагогического, психологического и биохимического контроля;
— программный материал для практических занятий по каждому этапу спортивной подготовки с разбивкой на периоды 

подготовки;
— рекомендации по организации психологической подготовки;
— планы применения восстановительных средств;
— планы антидопинговых мероприятий;
— планы инструкторской и судейской практики.
1.5. «Система контроля и зачетные требования» Программы должны включать:
— конкретизацию критериев подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку на каждом этапе спортивной подготов-

ки, с учетом возраста и влияния физических качеств и телосложения на результативность по виду спорта акробатический 
рок-н-ролл (Приложение № 4 к настоящему ФССП);

— требования к результатам реализации Программы на каждом этапе спортивной подготовки, выполнение которых дает 
основание для перевода лица, проходящего спортивную подготовку на следующий этап спортивной подготовки;

— виды контроля общей и специальной физической, спортивно-технической и тактической подготовки, комплекс контр-
ольных испытаний и контрольно-переводные нормативы по годам и этапам спортивной подготовки, сроки проведения контр-
оля;

— комплексы контрольных упражнений для оценки общей, специальной физической, технико-тактической подготовки 
лиц, проходящих спортивную подготовку, методические указания по организации тестирования, методам и организации 
медико-биологического обследования.

1.6. «Перечень информационного обеспечения» Программы должен включать: список литературных источников, пере-
чень аудиовизуальных средств, перечень Интернет-ресурсов, необходимых для использования в работе лицами, осуществ-
ляющими спортивную подготовку, и при прохождении спортивной подготовки лицами, проходящими спортивную подготовку.

1.7. «План физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий» формируется организацией, осуществляющей 
спортивную подготовку, на основе Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских и международных физ-
культурных мероприятий и спортивных мероприятий, календарных планов физкультурных мероприятий и спортивных меро-
приятий субъекта Российской Федерации, муниципальных образований.

II. Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы с учетом возраста, пола лиц, проходящих 
спортивную подготовку, особенностей вида спорта акробатический рок-н-ролл (спортивных дисциплин)

2. Нормативы по видам спортивной подготовки и их соотношение на этапах спортивной подготовки в группах, занимаю-
щихся видом спорта акробатический рок-н-ролл, включают в себя:

2.1. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной 
подготовки (Приложение № 5 к настоящему ФССП).

2.2. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на тренировочном 
этапе (этапе спортивной специализации) (Приложение № 6 к настоящему ФССП).

2.3. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе совершенст-
вования спортивного мастерства (Приложение № 7 к настоящему ФССП).

2.4. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе высшего 
спортивного мастерства (Приложение № 8 к настоящему ФССП).

2.5. Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки (Приложение № 9 к настоящему ФССП).
III. Требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, и лиц, ее осуществляющих, в спортивных 

соревнованиях, предусмотренных в соответствии с реализуемой программой спортивной подготовки
3. Требования к участию в спортивных соревнованиях лиц, проходящих спортивную подготовку:
— соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об официальных спортивных соревнованиях и пра-

вилам вида спорта акробатический рок-н-ролл;
— соответствие уровня спортивной квалификации участника положению (регламенту) об официальных спортивных 

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта акробатический рок-н-
ролл;

— выполнение плана спортивной подготовки;
— прохождение предварительного соревновательного отбора;
— наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;
— соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных международными 

антидопинговыми организациями.
4. Лицо, проходящее спортивную подготовку, направляется организацией, осуществляющей спортивную подготовку, на 

спортивные соревнования в соответствии с содержащимся в Программе планом физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий и положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях и спортивных мероприятиях.

IV. Требования к результатам реализации программ спортивной подготовки 
на каждом из этапов спортивной подготовки

5. Результатом реализации Программы является:
5.1. На этапе начальной подготовки:
— формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;
— формирование широкого круга двигательных умений и навыков;
— освоение основ техники по виду спорта акробатический рок-н-ролл;
— всестороннее гармоничное развитие физических качеств;
— укрепление здоровья спортсменов;
— отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта акробатический рок-н-ролл.
5.2. На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
— повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки;
— приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду 

спорта акробатический рок-н-ролл;
— формирование спортивной мотивации;
— укрепление здоровья спортсменов.
5.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства:
— повышение функциональных возможностей организма спортсменов;
— совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, тактической и психологической подго-

товки;
— стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на региональных и всероссийских официальных спор-

тивных соревнованиях;
— поддержание высокого уровня спортивной мотивации;
— сохранение здоровья спортсменов.
5.4. На этапе высшего спортивного мастерства:
— достижение результатов уровня спортивных сборных команд Российской Федерации;

— повышение стабильности демонстрации высоких спортивных результатов во всероссийских и международных офици-
альных спортивных соревнованиях.

6. Для обеспечения этапов спортивной подготовки организации, осуществляющие спортивную подготовку, используют 
систему спортивного отбора, представляющую собой целевой поиск и определение состава перспективных спортсменов для 
достижения высоких спортивных результатов.

Система спортивного отбора включает:
а) массовый просмотр и тестирование юношей и девушек с целью ориентирования их на занятия спортом;
б) отбор перспективных юных спортсменов для комплектования групп спортивной подготовки по виду спорта акробатиче-

ский рок-н-ролл;
в) просмотр и отбор перспективных юных спортсменов на тренировочных сборах и спортивных соревнованиях.
7. Максимальный возраст лиц, проходящих спортивную подготовку по Программе на этапе высшего спортивного мастер-

ства, не ограничивается.
8. Образовательные организации, реализующие образовательные программы в области физической культуры и спорта 

для наиболее перспективных выпускников, могут предоставить возможность прохождения спортивной подготовки на своей 
базе сроком до четырех лет (до 10% от количества лиц, проходящих спортивную подготовку).

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам 
по виду спорта акробатический рок-н-ролл

9. Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта акробатический рок-н-
ролл определяются в Программе и учитываются при:

— составлении планов спортивной подготовки, начиная с тренировочного этапа (этапа спортивной специализации);
— составлении плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий.
10. Тренировочный процесс в организации, осуществляющей спортивную подготовку, ведется в соответствии с годовым 

тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели.
11. Основными формами осуществления спортивной подготовки являются:
— групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;
— работа по индивидуальным планам;
— тренировочные сборы;
— участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;
— инструкторская и судейская практика;
— медико-восстановительные мероприятия;
— тестирование и контроль.
12. Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется на этапах совершенствования спортив-

ного мастерства и высшего спортивного мастерства.
13. Для проведения занятий на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах совершенствования 

спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера (тренера-преподавателя) по виду 
спорта акробатический рок-н-ролл допускается привлечение дополнительно второго тренера (тренера-преподавателя) по 
общефизической и специальной физической подготовке, по виду спорта спортивная гимнастика, по виду спорта спортивная 
акробатика при условии их одновременной работы с лицами, проходящими спортивную подготовку.

Кроме второго тренера к работе со спортсменами также могут привлекаться другие специалисты: хореографы, акроба-
ты, преподаватели танцев, аккомпаниаторы, звукорежиссеры.

14. Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки к спортивным соревнованиям и активного 
отдыха (восстановления) лиц, проходящих спортивную подготовку, организуются тренировочные сборы, являющиеся состав-
ной частью (продолжением) тренировочного процесса в соответствии с перечнем тренировочных сборов (Приложение № 10 
к настоящему ФССП).

15. Порядок формирования групп спортивной подготовки по виду спорта акробатический рок-н-ролл определяется орга-
низациями, осуществляющими спортивную подготовку, самостоятельно.

16. Лицам, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим предъявляемые Программой требования, предостав-
ляется возможность продолжить спортивную подготовку на том же этапе спортивной подготовки.

17. С учетом специфики вида спорта акробатический рок-н-ролл определяются следующие особенности спортивной под-
готовки:

— комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование тренировочных занятий (по объему и интенсив-
ности тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с тендерными и возрастными осо-
бенностями развития;

— в зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения спортивных соревнований, подготовка 
по виду спорта акробатический рок-н-ролл осуществляется на основе обязательного соблюдения необходимых мер безопа-
сности в целях сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку.

VI. Требования к условиям реализации программ спортивной подготовки, в том числе кадрам, материально-
технической базе и инфраструктуре организаций, осуществляющих спортивную подготовку, и иным условиям
18. Организации, осуществляющие спортивную подготовку, должны обеспечить соблюдение требований к условиям реа-

лизации Программ, в том числе кадрам, материально-технической базе, инфраструктуре, и иным условиям, установленным 
настоящим ФССП.

19. Требования к кадрам организаций, осуществляющих спортивную подготовку:
19.1. Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать требованиям, опре-

деленным Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Ква-
лификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», утвержденным прика-
зом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный 
№ 22054) (далее — ЕКСД), в том числе следующим требованиям:

— на этапе начальной подготовки — наличие среднего профессионального образования или высшего профессионально-
го образования без предъявления требований к стажу работы по специальности;

— на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) — наличие среднего профессионального образования или 
высшего профессионального образования и стажа работы по специальности не менее одного года;

— на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства — наличие высшего про-
фессионального образования и стажа работы по специальности не менее трех лет.

19.2. Лица, не имеющие специальной подготовки или стажа работы, установленных в разделе «Требования к квалифика-
ции» ЕКСД, но обладающие достаточным практическим опытом и выполняющие качественно и в полном объеме возложен-
ные на них должностные обязанности, по рекомендации аттестационной комиссии назначаются на соответствующие дол-
жности так же, как и лица, имеющие специальную подготовку и стаж работы1.

19.3. Количественный расчет кадровой потребности осуществляется на основе тарификации тренерского состава, пла-
ново-расчетных показателей количества лиц, осуществляющих спортивную подготовку, и режима эксплуатации спортивных 
сооружений, на которых осуществляется реализация Программы.

20. Требования к материально-технической базе и инфраструктуре организаций, осуществляющих спортивную подго-
товку, и иным условиям:

— наличие тренировочного спортивного зала;
— наличие тренажерного зала;
— наличие раздевалок, душевых;
— наличие медицинского пункта объекта спорта, оборудованного в соответствии с приказом Минздравсоцразвития Рос-

сии от 09.08.2010 № 613н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спор-
тивных мероприятий» (зарегистрирован Минюстом России 14.09.2010, регистрационный № 18428);

— обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки 
(Приложение № 11 к настоящему ФССП);

— обеспечение спортивной экипировкой (Приложение № 12 к настоящему ФССП);
— обеспечение проезда к месту проведения спортивных мероприятий и обратно;
— обеспечение питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий;
— осуществление медицинского обеспечения лиц, проходящих спортивную подготовку, в том числе организацию систе-

матического медицинского контроля.

1Пункт 6 ЕКСД.

Приложение № 1
Продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц для зачисления на этапы 
спортивной подготовки и минимальное количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах 

на этапах спортивной подготовки по виду спорта акробатический рок-н-ролл

Этапы спортивной подготовки Продолжительность 
этапов (в годах)

Минимальный возраст для 
зачисления в группы (лет) Наполняемость групп 

(человек)
юноши девушки

Этап начальной подготовки 3 7 6 12

Тренировочный этап (этап спортивной 
специализации) 5 9 8 5

Этап совершенствования спортивного 
мастерства Без ограничений 11 10 2

Этап высшего спортивного мастерства Без ограничений 14 14 1

Приложение № 2
Соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной подготовки 

на этапах спортивной подготовки по виду спорта акробатический рок-н-ролл

Разделы спортивной 
подготовки

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Тренировочный этап (этап 
спортивной специализации)

Этап 
совершенствова-
ния спортивного 

мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства До года Свыше года До двух лет Свыше двух лет

Общая физическая подго-
товка (%) 26—39 26—39 10—13 10—13 10—13 10—13

Специальная физическая 
подготовка (%) 13—17 13—17 18—24 18—24 18—24 20—27

Техническая подготовка (%) 42—54 42—54 42—54 42—54 32—44 32—44

Теоретическая, психологи-
ческая подготовка (%) 1—2 1—2 4—6 4—6 3—5 1—2

Участие в соревнованиях, 
инструкторская и судейская 
практика (%)

— — 7—8 8—9 25—37 25—37

Приказ Министерства спорта Российской Федерации (Минспорт России)
от 20 ноября 2014 г. № 927 г. Москва

Зарегистрирован в Минюсте РФ 17 декабря 2014 г. Регистрационный № 35239

Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки 
по виду спорта акробатический рок-н-ролл
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Приложение № 3

Планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта акробатический рок-н-ролл

Виды спортивных 
соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Тренировочный этап (этап 
спортивной специализации)

Этап совершенст-
вования спортив-
ного мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

До года Свыше года До двух лет Свыше двух лет   

Контрольные — 1 1 2 2 2

Отборочные —- 2 4 5 5 5

Основные — 1 1 1 3 3

Главные — 1 1 1 3 3

Приложение № 4
Влияние физических качеств и телосложения на результативность по виду спорта акробатический рок-н-ролл

Физические качества и телосложение Уровень влияния

Скоростные способности 3

Мышечная сила 2

Вестибулярная устойчивость 3

Выносливость 3

Гибкость 2

Координационные способности 3

Телосложение 1
Условные обозначения:
3 — значительное влияние;
2 — среднее влияние;
1 — незначительное влияние.

Приложение № 5
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы 

на этапе начальной подготовки

Развиваемое физическое качество
Контрольные упражнения (тесты)

Юноши Девушки

Скоростные качества Бег на 20 м (не более 4,7 с) Бег на 20 м (не более 5 с)

Координация Челночный бег 3x10 м (не более 16 с) Челночный бег 3x10 м (не более 16 с)

Выносливость Непрерывный бег в свободном темпе (не 
менее 5 мин)

Непрерывный бег в свободном темпе (не 
менее 4 мин)

Вестибулярная устойчивость

Удержание равновесия на одной ноге, дру-
гая согнута в колене и поднята вперед до 
прямого угла, руки подняты вверх (не 
менее 5 с)

Удержание равновесия на одной ноге, дру-
гая согнута в колене и поднята вперед до 
прямого угла, руки подняты вверх (не 
менее 5 с)

Гибкость
И.П. — сед, ноги вместе. Наклон вперед, 
колени выпрямленные (фиксация положе-
ния не менее 5 с)

И.П. — сед, ноги вместе. Наклон вперед, 
колени выпрямленные (фиксация положе-
ния не менее 5 с)

Скоростно-силовые качества
Прыжок в длину с места (не менее 70 см) Прыжок в длину с места (не менее 60 см)

Прыжок в высоту с места (не менее 20 см) Прыжок в высоту с места (не менее 15 см)

Сила

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
(не менее 6 раз)

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
(не менее 5 раз)

Подъем туловища, лежа на спине (не 
менее 8 раз)

Подъем туловища, лежа на спине (не 
менее 7 раз)

Сокращение, используемое в таблице: «И.П.» — исходное положение.

Приложение № 6
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы 

на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)

Развиваемое физическое качество
Контрольные упражнения (тесты)

Юноши Девушки

Скоростные качества Бег на 20 м (не более 4,5 с) Бег на 20 м (не более 4,8 с)

Координация Челночный бег 3x10 м (не более 13 с) Челночный бег 3x10 м (не более 13,5 с)

Выносливость Непрерывный бег в свободном темпе (не 
менее 12 мин)

Непрерывный бег в свободном темпе (не 
менее 10 мин)

Вестибулярная устойчивость

Удержание равновесия на носке одной 
ноги, другая согнута в колене и поднята 
вперед до прямого угла, руки подняты 
вверх (не менее 10 с)

Удержание равновесия на носке одной 
ноги, другая согнута в колене и поднята 
вперед до прямого угла, руки подняты 
вверх (не менее 10 с)

Гибкость

Упражнение «мост». И.П. — основная 
стойка. Наклон назад, ноги выпрямлены, 
руки перпендикулярны полу (фиксация не 
менее 10 с)

Упражнение «мост». И.П. — основная стой-
ка. Наклон назад, ноги выпрямлены, руки 
перпендикулярны полу (фиксация не 
менее 10 с)

Скоростно-силовые качества Прыжок в длину с места (не менее 130 см) Прыжок в длину с места (не менее 120 см)

Сила

Подтягивания на перекладине (не мене 6 
раз)

Подтягивания на перекладине (не мене 3 
раз)

Сгибание-разгибание рук в упоре на 
параллельных гимнастических скамейках 
(не мене 15 раз)

Сгибание-разгибание рук в упоре на 
параллельных гимнастических скамейках 
(не мене 10 раз)

Подъем туловища лежа на полу (не мене 
15 раз в течение 30 с)

Подъем туловища лежа на полу (не мене 
15 раз в течение 30 с)

Техническое мастерство Обязательная техническая программа

Спортивный разряд Первый юношеский спортивный разряд
Сокращение, используемое в таблице: «И.П.» — исходное положение.

Приложение № 7
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы 

на этапе совершенствования спортивного мастерства

Развиваемое физическое качество
Контрольные упражнения (тесты)

Юноши Девушки

Скоростные качества Бег на 20 м с высокого старта 
(не более 3,8 с)

Бег на 20 м с высокого старта 
(не более 4,4 с)

Выносливость Бег 600 м (не более 1 мин 46 с) Бег 600 м (не более 2 мин 4 с)

Скоростно-силовые качества Прыжок в длину с места (не менее 160 см) Прыжок в длину с места (не менее 140 см)

Сила

Подтягивания на перекладине 
(не мене 10 раз)

Подтягивания на перекладине 
(не мене 6 раз)

И.П. вис на гимнастической стенке, под-
нимание ног в положение «угол» (не 
менее 13 раз)

И.П. вис на гимнастической стенке, подни-
мание ног в положение «угол» (не менее 8 
раз)

Удержание положения «угол» на гимна-
стических стоялках (не менее 5 с)

Удержание положения «угол» на гимна-
стических стоялках (не менее 5 с)

Техническое мастерство Обязательная техническая программа

Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта

Сокращение, используемое в таблице: «И.П.» — исходное положение.

Приложение № 8
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы 

на этапе высшего спортивного мастерства

Развиваемое физическое качество
Контрольные упражнения (тесты)

Юноши Девушки

Скоростные качества Бег на 20 м (не более 3,6 с) Бег на 20 м (не более 4,3 с)

Выносливость Бег 600 м (не более 1 мин 40 с) Бег 600 м (не более 1 мин 57 с)

Скоростно-силовые качества Прыжок в длину с места (не менее 200 см) Прыжок в длину с места (не менее 180 см)

Сила

Подтягивания на перекладине 
(не мене 15 раз)

Подтягивания на перекладине 
(не мене 10 раз)

И.П. вис на гимнастической стенке, под-
нимание ног в положение «угол» 
(не менее 15 раз)

И.П. вис на гимнастической стенке, подни-
мание ног в положение «угол» (не менее 
10 раз)

Удержание положения «угол» на гимна-
стических стоялках (не менее 8 с)

Удержание положения «угол» на гимна-
стических стоялках (не менее 8 с)

Техническое мастерство Обязательная техническая программа

Спортивный разряд Мастер спорта России, мастер спорта России международного класса

Сокращение, используемое в таблице: «И.П.» — исходное положение.

Приложение № 9
Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки

Этапный норматив

Этапы и годы спортивной подготовки
Этап начальной 

подготовки
Тренировочный этап (этап спор-

тивной специализации)
Этап совершенст-
вования спортив-
ного мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства До года Свыше года До двух лет Свыше двух лет

Количество часов в неде-
лю 4,5 6 8 12 16 18

Количество тренировок в 
неделю 3 3 4 5 5—6 5—6

Общее количество часов в 
год 234 312 416 624 832 936

Общее количество трени-
ровок в год 156 156 208 260 260—312 260—312

Приложение № 10
Перечень тренировочных сборов

№ 
п/п Вид тренировочных сборов

Предельная продолжительность сборов по этапам 
спортивной подготовки (количество дней)

Оптимальное число 
участников сбора

Этап выс-
шего 

спортив-
ного 

мастерст-
ва

Этап совер-
шенствова-
ния спор-
тивного 

мастерства

Тренировоч-
ный этап 

(этап спор-
тивной специ-

ализации)

Этап 
начальной 
подготовки

1. Тренировочные сборы по подготовке к спортивным соревнованиям

1.1. Тренировочные сборы по подготовке к 
международным соревнованиям 21 21 18 —

Определяется органи-
зацией, осуществляю-
щей спортивную под-
готовку

1.2.
Тренировочные сборы по подготовке к 
чемпионатам, кубкам, первенствам Рос-
сии

21 18 14 —

1.3. Тренировочные сборы по подготовке к 
другим всероссийским соревнованиям 18 18 14 —

1.4.
Тренировочные сборы по подготовке к 
официальным соревнованиям субъекта 
Российской Федерации

14 14 14 —

2. Специальные тренировочные сборы

2.1. Тренировочные сборы по общей или спе-
циальной физической подготовке 18 18 14 —

Не менее 70% от 
состава группы лиц, 
проходящих спортив-
ную подготовку на 
определенном этапе

2.2. Восстановительные тренировочные 
сборы До 14 дней — Участники соревнова-

ний

2.3. Тренировочные сборы для комплексного 
медицинского обследования До 5 дней но не более 2 раз в год —

В соответствии с пла-
ном комплексного 
медицинского обсле-
дования

2.4. Тренировочные сборы в каникулярный 
период — —

До 21 дня подряд 
и не более двух сборов 

в год

Не менее 60% от 
состава группы лиц, 
проходящих спортив-
ную подготовку на 
определенном этапе

2.5.

Просмотровые тренировочные сборы для 
кандидатов на зачисление в профессио-
нальные образовательные организации, 
осуществляющие деятельность в области 
физической культуры и спорта

— До 60 дней — В соответствии с пра-
вилами приема

Приложение № 11
Оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для прохождения спортивной подготовки

№
п/п

Наименование оборудования,
спортивного инвентаря

Единица
измерения

Количество
изделий

1. Батут спортивный со страховочными столами штук 1
2. Брусья навесные на гимнастическую стенку штук 3
3. Весы до 200 кг штук 1
4. Гимнастический куб-подставка штук 2
5. Зеркало настенное 12x2 м штук 1
6. Канат для лазанья диаметром 30 мм штук 1
7. Лонжа страховочная сальтовая комплект 1
8. Лонжа страховочная универсальная комплект 1
9. Маты гимнастические штук 4

10. Маты поролоновые (200x300x40 см) штук 1
11. Минитрамп с открытой рамой комплект 1
12. Музыкальный центр штук 1
13. Напольное покрытие татами (4x4 м) комплект 1
14. Скамейка гимнастическая штук 2
15. Станок хореографический 12 м комплект 1
16. Стационарная потолочная подвеска лонжи штук 2
17. Стенка гимнастическая штук 6
18. Стоялки гимнастические штук 10
19. Турник навесной на гимнастическую стенку штук 3
20. Утяжелители для рук и ног весом от 100 до 300 г штук 20

Приложение № 12
Обеспечение спортивной экипировкой

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

№ 
п/п

Наименование 
спортивной 
экипировки 

индивидуально-
го пользования

Едини-
ца 

измере-
ния

Расчетная 
единица

Этапы подготовки

Этап начальной 
подготовки

Тренировочный 
этап (этап спортив-
ной специализации)

Этап совершенст-
вования спортив-
ного мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

коли-
чест-

во

срок 
эксплуата-
ции (лет)

количе-
ство

срок 
эксплуата-
ции (лет)

коли-
чест-

во

срок 
эксплуата-
ции (лет)

коли-
чест-

во

срок 
эксплуата-
ции (лет)

1. Кепка солнцеза-
щитная штук на занимаю-

щегося — — 1 2 1 1 1 1

2. Костюм ветро-
защитный штук на занимаю-

щегося — — — — 1 2 1 2

3.

Костюм для 
выступлений на 
спортивных 
соревнованиях

штук на занимаю-
щегося — — 2 1 3 1 4 1

4.
Костюм спор-
тивный парад-
ный

штук на занимаю-
щегося — — 1 2 1 2 1 1

5.
Костюм спор-
тивный трени-
ровочный

штук на занимаю-
щегося — — 1 2 1 2 1 2

6.
Костюм спор-
тивный утеплен-
ный

штук на занимаю-
щегося — — — — — — 1 1

7. Кроссовки для 
зала пар на занимаю-

щегося — — 1 1 2 1 2 1

8. Кроссовки лег-
коатлетические пар на занимаю-

щегося — — 1 1 2 1 2 1

9. Лосины штук на занимаю-
щегося — — 2 1 3 1 4 1

10. Носки пар на занимаю-
щегося — — 2 1 4 1 6 1

11. Спортивные 
брюки штук на занимаю-

щегося — — 1 1 2 1 2 1

12. Сумка спортив-
ная штук на занимаю-

щегося — — — — — — 1 1

13. Обувь спортив-
ная (джазовки) пар на занимаю-

щегося — — 1 1 1 1 1 1

14. Футболка штук на занимаю-
щегося — — 2 1 3 1 3 1

15. Чешки гимна-
стические пар на занимаю-

щегося — — 6 1 10 1 10 1

16. Шапка спортив-
ная зимняя штук на занимаю-

щегося — — — — — — 1 1
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В соответствии с частью 5 статьи 13 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спор-
те в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2012, № 53 (ч. 1), 
ст. 7582; 2013, № 30 (ч. 1), ст. 4031) и подпунктом 4.2.13 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвер-
жденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19 июня 2012 г. № 607 (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2012, № 26, ст. 3525; 2013, № 30 (ч. 2), ст. 4112, № 45, ст. 5822), приказываю:

1. В Порядок проведения государственной аккредитации региональных общественных организаций или структурных 
подразделений (региональных отделений) общероссийской спортивной федерации для наделения их статусом региональ-
ных спортивных федераций, утвержденный приказом Министерства спорта Российской Федерации от 1 августа 2014 г. 
№ 663 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 5 августа 2014 г., регистрационный № 33458) 
(далее — Приказ), внести следующие изменения:

1.1. В подпункте «а» пункта 3 словосочетание «национальные виды спорта» дополнить словосочетанием «, при отсутст-
вии региональной спортивной федерации по соответствующему виду спорта».

1.2. Пункт 3 дополнить подпунктом «в» следующего содержания:
«в) обращения в орган по аккредитации региональной спортивной федерации для объявления государственной аккреди-

тации не ранее, чем за 4 месяца до дня окончания срока действия государственной аккредитации региональной спортивной 
федерации по соответствующему виду спорта.».

1.3. Подпункт «б» пункта 7 изложить в следующей редакции:
«б) сведения и документы, предусмотренные пунктами 3, 4, 5 части 2 статьи 17 Федерального закона от 04.12.2007 

№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;».
1.4. Подпункт «в» пункта 7 изложить в следующей редакции:
«в) заверенные общественной организацией копии:
протокола учредительного съезда (конференции) или общего собрания о создании общественной организации, об утвер-

ждении ее устава и о формировании руководящих органов и контрольно-ревизионного органа;
свидетельства о государственной регистрации некоммерческой организации;».
1.5. В подпункте «е» пункта 7 слово «процедуру» заменить словом «порядок».
1.6. В пункте 8 словосочетание «подпунктом «б»« заменить словосочетанием «подпунктами «а» — «д»».
1.7. Сноску «4» к пункту 17 изложить в следующей редакции:
«4 Подпункт 73 пункта 1 статьи 333.33 Налогового кодекса Российской Федерации (Собрание законодательства Россий-

ской Федерации, 2000, № 32, ст. 3340) (с учетом внесенных изменений и дополнений).».
1.8. Пункт 19:
1.8.1. Изложить в следующей редакции:
«19. В случае утраты документа о государственной аккредитации региональная спортивная федерация уведомляет об 

этом орган по аккредитации и подает заявление о выдаче дубликата документа, подтверждающего государственную аккре-
дитацию.

Выдача дубликата документа, подтверждающего государственную аккредитацию осуществляется в течение 30 рабочих 
дней со дня представления в орган по аккредитации заявления о выдаче дубликата документа, подтверждающего государст-
венную аккредитацию.

Выдача дубликата документа, подтверждающего государственную аккредитацию осуществляется после уплаты госу-
дарственной пошлины за выдачу дубликата документа, подтверждающего аккредитацию (государственную аккредитацию)5 
и представления в структурное подразделение Министерства, ответственное за государственную аккредитацию, документа, 
подтверждающего уплату государственной пошлины.».

1.8.2. Дополнить сноской следующего содержания:
«5 Подпункт 77 пункта 1 статьи 333.33 Налогового кодекса Российской Федерации (Собрание законодательства Россий-

ской Федерации, 2000, № 32, ст. 3340) (с учетом внесенных изменений и дополнений).».

1.9. В пункте 23 сноску «5» считать сноской «6».
2. Внести изменение в Приложение № 2 к Приказу изложив его в новой редакции согласно приложению к настоящему 

приказу.
3. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя Министра спорта Российской Федерации 

П.А. Колобкова.
Министр В. Мутко

Приложение
«Приложение № 2 к приказу Министерства спорта
Российской Федерации от 1 августа 2014 г. № 663

Форма
Изображение официального символа субъекта Российской Федерации или органа исполнительной власти 

субъекта  Российской Федерации в области физической культуры и спорта (герб, эмблема)
____________________________________________________________________________ 

(наименование органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации)

Документ о государственной аккредитации, 
подтверждающий наличие статуса региональной спортивной федерации

________________ №______________
(дата выдачи) (цифрами)

 ____________________________________________________________________________________________________  
(полное наименование общественной организации, включая организационно-правовую форму)

 ____________________________________________________________________________________________________
 (основной государственный регистрационный номер общественной организации)

 ____________________________________________________________________________________________________
(адрес (место нахождения) общественной организации)

аккредитована по виду спорта  __________________________________________________________________________ ,
(наименование вида спорта, номер-код вида спорта в соответствии 

с Всероссийским реестром видов спорта)
в соответствии с решением о государственной аккредитации  _________________________________________________

(реквизиты документа)
наделена статусом региональной спортивной федерации 

с__________ до________________
 (дата) (дата)

и включена в реестр общероссийских и аккредитованных региональных спортивных федераций под номером-кодом
 ____________________________________________________________________________________________________

(номер-код в соответствии с реестром общероссийских и аккредитованных региональных спортивных федераций)
____________________________________________ _________________ ___________________

 (должность руководителя органа исполнительной  (подпись) (инициалы, фамилия)
власти субъекта Российской Федерации) 

М.П. ».

Приказ Министерства спорта Российской Федерации (Минспорт России)
от 20 ноября 2014 г. № 920 г. Москва

Зарегистрирован в Минюсте РФ 17 декабря 2014 г. Регистрационный № 35242

О внесении изменений в приказ Министерства спорта Российской Федерации от 1 августа 2014 г. № 663 
«Об утверждении Порядка проведения государственной аккредитации региональных 

общественных организаций или структурных подразделений (региональных отделений) 
общероссийской спортивной федерации для наделения их статусом региональных 

спортивных федераций и формы документа о государственной аккредитации, 
подтверждающего наличие статуса региональной спортивной федерации»

В соответствии с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2011, № 50, ст. 7354; 
2012, № 53 (ч. 1), ст. 7582) и подпунктом 4.2.27 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного 
постановлением Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607 (Собрание законодательства Российской Феде-
рации, 2012, № 26, ст. 3525; 2013, № 30 (ч. 2), ст. 4112; № 45, ст. 5822), приказываю:

1. Утвердить прилагаемый Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта эстетическая гимнастика.
2. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.

Министр В. Мутко
Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта эстетическая гимнастика

Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта эстетическая гимнастика (далее — ФССП) разработан на 
основании части 1 статьи 34 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-Ф3 «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2011, № 50, ст. 7354; 2012, № 53 (ч. 
1), ст. 7582) (далее — Федеральный закон) и подпункта 4.2.27 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, 
утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607 (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2012, № 26, ст. 3525; 2013, № 30 (ч. 2), ст. 4112; №45, ст. 5822), и определяет условия и требования к 
спортивной подготовке в организациях, осуществляющих спортивную подготовку в соответствии с Федеральным законом.

I. Требования к структуре и содержанию программ спортивной подготовки, в том числе к освоению их 
теоретических и практических разделов применительно к каждому этапу спортивной подготовки

1. Программа спортивной подготовки по виду спорта эстетическая гимнастика (далее — Программа) должна иметь сле-
дующую структуру и содержание:

— титульный лист;
— пояснительную записку;
— нормативную часть;
— методическую часть;
— систему контроля и зачетные требования;
— информационное обеспечение Программы;
— план физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий.
1.1. На «Титульном листе» Программы указывается:
— наименование вида спорта;
— наименование организации, осуществляющей спортивную подготовку;
— название Программы;
— название федерального стандарта спортивной подготовки, на основе которого разработана Программа;
— срок реализации Программы;
— год составления Программы.
1.2. В «Пояснительной записке» Программы дается характеристика вида спорта, его отличительные особенности и спе-

цифика организации тренировочного процесса, излагается структура системы многолетней подготовки (этапы, уровни).
1.3. «Нормативная часть» Программы должна содержать:
— продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц для зачисления на этапы спортивной 

подготовки и минимальное количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 
по виду спорта эстетическая гимнастика (Приложение № 1 к настоящему ФССП);

— соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной подготовки на этапах спортивной подготовки по 
виду спорта эстетическая гимнастика (Приложение № 2 к настоящему ФССП);

— планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта эстетическая гимнастика (Приложение № 3 
к настоящему ФССП);

— режимы тренировочной работы;
— медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим спортивную подготовку;
— предельные тренировочные нагрузки;
— минимальный и предельный объем соревновательной деятельности;
— требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию;
— требования к количественному и качественному составу групп на этапах спортивной подготовки;
— объем индивидуальной спортивной подготовки;
— структуру годичного цикла (название и продолжительность периодов, этапов, мезоциклов).
1.4. «Методическая часть» Программы должна содержать:
— рекомендации по проведению тренировочных занятий, а также требования к технике безопасности в условиях трени-

ровочных занятий и спортивных соревнований;
— рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок;
— рекомендации по планированию спортивных результатов;
— требования к организации и проведению врачебно-педагогического, психологического и биохимического контроля;
— программный материал для практических занятий по каждому этапу спортивной подготовки с разбивкой на периоды 

подготовки;
— рекомендации по организации психологической подготовки;
— планы применения восстановительных средств;
— планы антидопинговых мероприятий;
— планы инструкторской и судейской практики.
1.5. «Система контроля и зачетные требования» Программы должны включать:
— конкретизацию критериев подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку на каждом этапе спортивной подготов-

ки, с учетом возраста и влияния физических качеств и телосложения на результативность по виду спорта эстетическая гимна-
стика (Приложение № 4 к настоящему ФССП);

— требования к результатам реализации Программы на каждом этапе спортивной подготовки, выполнение которых дает 
основание для перевода лица, проходящего спортивную подготовку на следующий этап спортивной подготовки;

— виды контроля общей и специальной физической, спортивно-технической и тактической подготовки, комплекс контр-
ольных испытаний и контрольно-переводные нормативы по годам и этапам спортивной подготовки, сроки проведения контр-
оля;

— комплексы контрольных упражнений для оценки общей, специальной физической, технико-тактической подготовки 
лиц, проходящих спортивную подготовку, методические указания по организации тестирования, методам и организации 
медико-биологического обследования.

1.6. «Перечень информационного обеспечения» Программы должен включать: список литературных источников, пере-
чень аудиовизуальных средств, перечень Интернет-ресурсов, необходимых для использования в работе лицами, осуществ-
ляющими спортивную подготовку, и при прохождении спортивной подготовки лицами, проходящими спортивную подготовку.

1.7. «План физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий» формируется организацией, осуществляющей 
спортивную подготовку, на основе Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских и международных физ-
культурных мероприятий и спортивных мероприятий, календарных планов физкультурных мероприятий и спортивных меро-
приятий субъекта Российской Федерации, муниципальных образований.

II. Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы с учетом возраста, пола лиц, проходящих 
спортивную подготовку, особенностей вида спорта эстетическая гимнастика (спортивных дисциплин)

2. Нормативы по видам спортивной подготовки и их соотношение на этапах спортивной подготовки в группах, занимаю-
щихся видом спорта эстетическая гимнастика, включают в себя:

2.1 Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной 
подготовки (Приложение № 5 к настоящему ФССП).

2.2. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на тренировочном 
этапе (этапе спортивной специализации) (Приложение № 6 к настоящему ФССП).

2.3. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе совершенст-
вования спортивного мастерства (Приложение № 7 к настоящему ФССП).

2.4. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе высшего 
спортивного мастерства (Приложение № 8 к настоящему ФССП).

2.5. Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки (Приложение № 9 к настоящему ФССП).
III. Требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, и лиц, ее осуществляющих, в спортивных 

соревнованиях, предусмотренных в соответствии с реализуемой программой спортивной подготовки
3. Требования к участию в спортивных соревнованиях лиц, проходящих спортивную подготовку:
— соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об официальных спортивных соревнованиях и пра-

вилам вида спорта эстетическая гимнастика;
— соответствие уровня спортивной квалификации участника положению (регламенту) об официальных спортивных 

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта эстетическая гимнасти-
ка;

— выполнение плана спортивной подготовки;
— прохождение предварительного соревновательного отбора;
— наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;
— соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных международными 

антидопинговыми организациями.
4. Лицо, проходящее спортивную подготовку, направляется организацией, осуществляющей спортивную подготовку, на 

спортивные соревнования в соответствии с содержащимся в Программе планом физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий и положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях и спортивных мероприятиях.

IV. Требования к результатам реализации программ спортивной подготовки 
на каждом из этапов спортивной подготовки

5. Результатом реализации Программы является:
5.1 На этапе начальной подготовки:
— формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;
— формирование широкого круга двигательных умений и навыков;
— теоретическая, общая и специальная физическая подготовка;
— освоение основ техники по виду спорта эстетическая гимнастика;
— всестороннее гармоничное развитие физических качеств;
— укрепление здоровья спортсменов;
— отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта эстетическая гимнастика.
5.2. На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
— повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки;
— приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду 

спорта эстетическая гимнастика;
— формирование спортивной мотивации;
— укрепление здоровья спортсменов.
5.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства:
— повышение функциональных возможностей организма спортсменов;
— совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, тактической и психологической подго-

товки;
— стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на региональных и всероссийских официальных спор-

тивных соревнованиях;
— поддержание высокого уровня спортивной мотивации;

Приказ Министерства спорта Российской Федерации (Минспорт России)
от 20 ноября 2014 г. № 928 г. Москва

Зарегистрирован в Минюсте РФ 17 декабря 2014 г. Регистрационный № 35241

Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки 
по виду спорта эстетическая гимнастика
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документы
— сохранение здоровья спортсменов.
5.4. На этапе высшего спортивного мастерства:
— достижение результатов уровня спортивных сборных команд Российской Федерации;
— повышение стабильности демонстрации высоких спортивных результатов во всероссийских и международных офици-

альных соревнованиях.
6. Для обеспечения этапов спортивной подготовки организации, осуществляющие спортивную подготовку, используют 

систему спортивного отбора, представляющую собой целевой поиск и определение состава перспективных спортсменов для 
достижения высоких спортивных результатов.

Система спортивного отбора включает:
а) массовый просмотр и тестирование девушек с целью ориентирования их на занятия спортом;
б) отбор перспективных юных спортсменов для комплектования групп спортивной подготовки по виду спорта эстетиче-

ская гимнастика;
в) просмотр и отбор перспективных юных спортсменов на тренировочных сборах и спортивных соревнованиях.
7. Максимальный возраст лиц, проходящих спортивную подготовку по Программе на этапах совершенствования спортив-

ного мастерства и высшего спортивного мастерства, не ограничивается.
8. Образовательные организации, реализующие образовательные программы в области физической культуры и спорта 

для наиболее перспективных выпускников, могут предоставить возможность прохождения спортивной подготовки на своей 
базе сроком до четырех лет (до 10% от количества лиц, проходящих спортивную подготовку).

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам 
по виду спорта эстетическая гимнастика

9. Особенности осуществления спортивной подготовки по виду спорта эстетическая гимнастика определяются в Про-
грамме и учитываются при:

— формировании групп спортивной подготовки на этапах спортивной подготовки, начиная с тренировочного этапа (этапа 
спортивной специализации);

— составлении планов спортивной подготовки;
— составлении плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий.
10. Тренировочный процесс в организации, осуществляющей спортивную подготовку, ведется в соответствии с годовым 

тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели.
11. Основными формами осуществления спортивной подготовки являются:
— групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;
— работа по индивидуальным планам;
— тренировочные сборы;
— участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;
— инструкторская и судейская практика;
— медико-восстановительные мероприятия;
— тестирование и контроль.
12. Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется на этапе спортивного совершенствова-

ния и этапе высшего спортивного мастерства.
13. Для проведения занятий на всех этапах спортивной подготовки, кроме основного тренера (тренера-преподавателя) по 

виду спорта эстетическая гимнастика допускается привлечение дополнительно второго тренера (тренера-преподавателя) по 
общефизической и специальной физической подготовке при условии их одновременной работы с лицами, проходящими 
спортивную подготовку.

Кроме второго тренера к работе со спортсменами могут привлекаться и другие специалисты (например: хореографы, 
акробаты, преподаватели танцев, аккомпаниаторы, звукорежиссеры).

14. Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки к спортивным соревнованиям и активного 
отдыха (восстановления) лиц, проходящих спортивную подготовку, организуются тренировочные сборы, являющиеся состав-
ной частью (продолжением) тренировочного процесса в соответствии с перечнем тренировочных сборов (Приложение № 10 
к настоящему ФССП).

15. Порядок формирования групп спортивной подготовки по виду спорта эстетическая гимнастика определяется органи-
зациями, осуществляющими спортивную подготовку, самостоятельно.

16. Лицам, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим предъявляемые Программой требования, предостав-
ляется возможность продолжить спортивную подготовку на том же этапе спортивной подготовки.

17. С учетом специфики вида спорта эстетическая гимнастика определяются следующие особенности спортивной подго-
товки:

— комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование тренировочных занятий (по объему и интенсив-
ности тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с возрастными особенностями раз-
вития спортсменов;

— в зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения спортивных соревнований, подготовка 
по виду спорта эстетическая гимнастика осуществляется на основе обязательного соблюдения необходимых мер безопасно-
сти в целях сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку.

VI. Требования к условиям реализации программ спортивной подготовки, в том числе кадрам, материально-
технической базе и инфраструктуре организаций, осуществляющих спортивную подготовку, и иным условиям
18. Организации, осуществляющие спортивную подготовку, должны обеспечить соблюдение требований к условиям реа-

лизации Программ, в том числе кадрам, материально-технической базе, инфраструктуре, и иным условиям, установленным 
настоящим ФССП.

19. Требования к кадрам организаций, осуществляющих спортивную подготовку:
19.1. Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать требованиям, опре-

деленным Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Ква-
лификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», утвержденным прика-
зом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный 
№ 22054) (далее — ЕКСД), в том числе следующим требованиям:

— на этапе начальной подготовки — наличие среднего профессионального образования или высшего профессионально-
го образования без предъявления требований к стажу работы по специальности;

— на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) — наличие среднего профессионального образования или 
высшего профессионального образования и стажа работы по специальности не менее одного года;

— на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства — наличие высшего про-
фессионального образования и стажа работы по специальности не менее трех лет.

19.2. Лица, не имеющие специальной подготовки или стажа работы, установленных в разделе «Требования к квалифика-
ции» ЕКСД, но обладающие достаточным практическим опытом и выполняющие качественно и в полном объеме возложен-
ные на них должностные обязанности, по рекомендации аттестационной комиссии назначаются на соответствующие дол-
жности так же, как и лица, имеющие специальную подготовку и стаж работы1.

19.3. Количественный расчет кадровой потребности осуществляется на основе тарификации тренерского состава, пла-
ново-расчетных показателей количества лиц, осуществляющих спортивную подготовку, и режима эксплуатации спортивных 
сооружений, на которых осуществляется реализация Программы.

20. Требования к материально-технической базе и инфраструктуре организаций, осуществляющих спортивную подго-
товку, и иным условиям:

— наличие тренировочного спортивного зала;
— наличие хореографического зала;
— наличие тренажерного зала;
— наличие раздевалок, душевых;
— наличие медицинского пункта объекта спорта, оборудованного в соответствии с приказом Минздравсоцразвития Рос-

сии от 09.08.2010 № 613н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спор-
тивных мероприятий» (зарегистрирован Минюстом России 14.09.2010, регистрационный № 18428);

— обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки 
(Приложение № 11 к настоящему ФССП);

— обеспечение спортивной экипировкой (Приложение № 12 к настоящему ФССП);
— обеспечение проезда к месту проведения спортивных мероприятий и обратно;
— обеспечение питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий;
— осуществление медицинского обеспечения лиц, проходящих спортивную подготовку, в том числе организацию систе-

матического медицинского контроля.

1 пункт 6 ЕКСД.

Приложение № 1
Продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц для зачисления на этапы 
спортивной подготовки и минимальное количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах 

на этапах спортивной подготовки по виду спорта эстетическая гимнастика

Этапы спортивной подготовки Продолжительность этапов (в годах) Минимальный возраст для 
зачисления в группы (лет)

Наполняемость групп 
(человек)

Этап начальной подготовки 3 6 15
Тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 5 8 8

Этап совершенствования 
спортивного мастерства Без ограничений 14 8

Этап высшего спортивного 
мастерства Без ограничений 16 6

Приложение № 2
Соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной подготовки 

на этапах спортивной подготовки по виду спорта эстетическая гимнастика

Виды спортивной подготовки

Этапы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации)

Этап совершенст-
вования спортив-
ного мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

Общая физическая подготовка (%) 70—85 25—30 23—28 15—20
Специальная физическая подготовка (%) 70—85 20—25 20—25 25—30
Техническая подготовка(%) 11—16 35—40 30—35 30—35
Тактическая, теоретическая и психологи-
ческая подготовка (%) 4—6 4—6 4—6 4—6

Участие в соревнованиях, инструкторская 
и судейская практика (%) — 11—15 18—23 18—23

Приложение № 3
Планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта эстетическая гимнастика

Виды спортивных соревнований

Этапы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации)

Этап совершенст-
вования спортив-
ного мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

Контрольные 1 2 3 3
Отборочные — 1 2 3
Основные — 3 4 5

Приложение № 4
Влияние физических качеств и телосложения на результативность по виду спорта эстетическая гимнастика

Физические качества и телосложение Уровень влияния
Скоростные способности 1
Мышечная сила 2
Вестибулярная устойчивость 3
Выносливость 2
Гибкость 3
Координационные способности 3

Телосложение 2
Условные обозначения:
3 — значительное влияние;
2 — среднее влияние;
1 — незначительное влияние.

Приложение № 5
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления в группы на этапе начальной подготовки

Развиваемое физи-
ческое качество Контрольные упражнения (тесты)

Гибкость 

И.П. — сед, ноги вместе. Наклон вперед, кисти рук на линии стоп, колени прямые (фиксация не менее 
5 с)
Упражнение «рыбка». И.П. — лежа на животе. Прогиб назад в упоре на руках со сгибанием ног, коле-
ни вместе (расстояние между лбом и стопами не более 10 см)

Сила И.П. — лежа на спине. Подъем туловища в положение сидя, руки вдоль тела (не менее 8 раз)
Скоростно-силовые 
качества Прыжки толчком двух ног, ноги прямые, высота от пола не менее 5 см, за 20 с (не менее 10 раз)

Координация Равновесие на одной ноге, другую согнуть вперед, стопа прижата к колену опорной ноги, руки в сто-
роны. Выполняется с обеих ног (фиксация не менее 3 с)

Сокращение, используемое в таблице: «И.П.» — исходное положение.

Приложение № 6
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)

Развиваемое 
физическое качество Контрольные упражнения (тесты)

Гибкость

Продольный шпагат на полу, выполняется с обеих ног (полное касание пола бедрами)
Поперечный шпагат, стопы и бедра фиксируются на одной линии (полное касание пола бедрами)
Упражнение «мост» на коленях. И.П. — стойка на коленях, ноги вместе, прогнуться назад с касанием 
руками пола (фиксация не менее 3 с)
Упражнение «мост». Руки и ноги на ширине плеч, расстояние от пальцев рук до пяток не более 30 см 
(фиксация не менее 5 с)

Сила 

Упражнение «складка». И.П. — лежа на спине. Подъем туловища и ног в положение «сед углом», 
руки вперед, за 10 с (не менее 6 раз)
И.П. — лежа на животе. Подъем туловища до вертикали, руки на ширине плеч, за 10 с (не менее 8 
раз)

Скоростно-силовые 
качества Прыжки с вращением скакалки вперед, за 10 с (не менее 15 раз)

Координация Равновесие на всей стопе, свободная нога поднята в сторону с помощью одноименной руки. Выпол-
няется с обеих ног (фиксация не менее 3 с)

Сокращение, используемое в таблице: «И.П.» — исходное положение.

Приложение № 7
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления в группы на этапе совершенствования спортивного мастерства

Развиваемое 
физическое качество Контрольные упражнения (тесты)

Гибкость

Продольный шпагат с опоры высотой 20 см — одна нога на опоре, другая вытянута вдоль пола. 
Выполняется с обеих ног (полное касание пола бедрами)
Поперечный шпагат, стопы и бедра фиксируются на одной линии (полное касание пола бедрами)
Упражнение «мост» на коленях. И.П. — стойка на коленях, ноги вместе, прогнуться назад с касани-
ем руками пола (фиксация не менее 3 с)

Сила

И.П. — лежа на спине, ноги вверх, сед углом, ноги в поперечный шпагат, спина вертикально за 15 с 
(не менее 10 раз)
И.П. — лежа на животе. Подъем туловища до вертикали, руки на ширине плеч, за 10 с (не менее 10 
раз)
Сгибание-разгибание рук в упоре лежа от гимнастической скамейки (не менее 15 раз)

Скоростно-силовые 
качества Прыжки с двойным вращением скакалки вперед за 20 с (не менее 30 раз)

Координация

Равновесие на всей стопе, свободная нога поднята вперед на 90°, руки в стороны. Выполняется с 
обеих ног (фиксация не менее 5 с)
Равновесие «захват» назад с помощью разноименной руки, на всей стопе. Выполняется с обеих ног 
(фиксация не менее 3 с)

Вестибулярная устой-
чивость

Переворот вперед, затем переворот назад (выполнить с обеих ног)
Переворот в сторону «колесо». Выполняется в обе стороны (выполнить 3 раза подряд по одной 
линии)

Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта

Приложение № 8
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления в группы на этапе высшего спортивного мастерства

Развиваемое 
физическое качество Контрольные упражнения (тесты)

Гибкость

Продольный шпагат с опоры высотой 40 см — одна нога на опоре, другая вытянута вдоль пола. 
Выполняется с обеих ног (полное касание пола бедрами)
Поперечный шпагат, стопы и бедра фиксируются на одной линии (выполнить без отклонений от 
прямой линии)
Упражнение «мост» на коленях. И.П. — стойка на коленях, ноги вместе, прогнуться назад с касани-
ем руками ног (фиксация не менее 3 с)

Сила

И.П. — лежа на спине. Ноги вверх, сед углом, ноги в поперечный шпагат, спина вертикально, за 15 с 
(не менее 12 раз)
И.П. — лежа на животе. Подъем туловища до вертикали, руки на ширине плеч, за 15 с (не менее 15 
раз)
Сгибание-разгибание рук в упоре лежа (не менее 15 раз)

Скоростно-силовые 
качества Прыжки с двойным вращением скакалки вперед, за 30 с (не менее 40 раз)

Координация

Равновесие на всей стопе без помощи рук, свободная нога поднята вперед, стопа выше головы. 
Выполнить с обеих ног (фиксация не менее 3 с)
Равновесие на всей стопе без помощи рук, свободная нога поднята в сторону, стопа выше головы. 
Выполнить с обеих ног (фиксация не менее 3 с)
Равновесие на всей стопе с наклоном корпуса вперед, свободная нога поднята назад не менее 
135°. Выполнить с обеих ног (фиксация не менее 3 с)

Вестибулярная устой-
чивость

Три кувырка вперед с последующим выходом в вертикальное равновесие на всей стопе, свободная 
нога поднята назад на 90°, руки в стороны. Выполнить с обеих ног (фиксация равновесия не менее
3 с)

Спортивное звание Мастер спорта России
Сокращение, используемое в таблице: «И.П.» — исходное положение.

Приложение № 9
Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки

Этапный норматив

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной подготовки Тренировочный этап 
(этап спортивной специализации) Этап совершенст-

вования спортив-
ного мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерстваДо года Свыше года До двух лет Свыше двух лет

Количество часов в 
неделю 6 9 14 18 26 28

Количество трениро-
вок в неделю 3 3—4 4—6 7—9 9—12 9—12

Общее количество 
часов в год 312 468 728 936 1352 1456

Общее количество 
тренировок в год 156 156—208 208—312 364—468 468—624 468—624

Приложение № 10
Перечень тренировочных сборов

№ 
п/п Вид тренировочных сборов

Предельная продолжительность сборов по этапам спортивной 
подготовки (количество дней) Оптимальное 

число 
участников 

сбора
Этап высшего 
спортивного 
мастерства

Этап совершен-
ствования 

спортивного 
мастерства

Тренировочный 
этап (этап 

спортивной 
специализации)

Этап 
начальной 
подготовки

1. Тренировочные сборы по подготовке к спортивным соревнованиям

1.1.
Тренировочные сборы по под-
готовке к международным 
соревнованиям

21 21 18 —

Определяется 
организацией, 
осуществляю-
щей спортивную 
подготовку

1.2.
Тренировочные сборы по под-
готовке к чемпионатам, куб-
кам, первенствам России

21 18 14 —

1.3.
Тренировочные сборы по под-
готовке к другим всероссий-
ским соревнованиям

18 18 14 —

1.4.

Тренировочные сборы по под-
готовке к официальным сорев-
нованиям субъекта Россий-
ской Федерации

14 14 14 —

2. Специальные тренировочные сборы

2.1.
Тренировочные сборы по 
общей или специальной физи-
ческой подготовке

18 18 14 —

Не менее 70% от 
состава группы 
лиц, проходящих 
спортивную под-
готовку на опре-
деленном этапе

2.2. Восстановительные трениро-
вочные сборы До 14 дней — Участники 

соревнований
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2.3.
Тренировочные сборы для 
комплексного медицинского 
обследования

До 5 дней, но не более 2 раз в год —

В соответствии с 
планом комплек-
сного медицин-
ского обследо-
вания

2.4. Тренировочные сборы в кани-
кулярный период — —

До 21 дня подряд 
и не более двух сборов 

в год

Не менее 60% от 
состава группы 
лиц, проходящих 
спортивную под-
готовку на опре-
деленном этапе

2.5.

Просмотровые тренировочные 
сборы для кандидатов 
на зачисление 
в профессиональные образо-
вательные организации, осу-
ществляющие деятельность в 
области физической культуры 
и спорта

— До 60 дней —
В соответствии с 
правилами при-
ема

Приложение № 11
Оборудование и спортивный инвентарь, 

необходимые для прохождения спортивной подготовки

№ п/п Наименование Единица измерения Количество изделий
Основное оборудование и инвентарь

1. Ковер гимнастический (13x13 м) штук 1
Дополнительное и вспомогательное оборудование, инвентарь

2. Зеркало настенное (0,6x2 м) штук 20
3. Магнитофон или музыкальный центр штук 2
4. Мат гимнастический штук 10
5. Медицинбол от 1 до 5 кг комплект 3
6. Мяч волейбольный штук 2
7. Насос для спортивных мячей штук 1
8. Палка гимнастическая штук 18
9. Скакалка гимнастическая штук 18

10. Скамейка гимнастическая штук 5
11. Станок хореографический комплект 1
12. Стенка гимнастическая штук 8

Приложение № 12
Обеспечение спортивной экипировкой

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

№ 
п/п

Наименование 
спортивной 
экипировки 

индивидуального 
пользования 

Едини-
ца 

изме-
рения

Расчетная 
единица

Этапы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Тренировочный 
этап (этап 

спортивной 
специализации)

Этап совершенст-
вования спортив-
ного мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

коли-
чест-

во

срок 
эксплуата-
ции (лет)

коли-
чест-

во

срок 
эксплуата-
ции (лет)

коли-
чест-

во

срок 
эксплуата-
ции (лет)

коли-
чест-

во

срок 
эксплуата-
ции (лет)

1 Кепка солнцезащит-
ная штук на занима-

ющегося — — 1 2 1 1 1 1

2 Костюм ветрозащит-
ный штук на занима-

ющегося — — — — 1 2 1 2

3 Костюм спортивный 
парадный штук на занима-

ющегося — — 1 2 1 1 1 1

4 Костюм спортивный 
тренировочный штук на занима-

ющегося — — 1 2 1 2 1 2

5 Кроссовки для зала пар на занима-
ющегося — — 1 1 2 1 2 1

6 Кроссовки для улицы пар на занима-
ющегося — — 1 1 2 1 2 1

7
Купальник для высту-
плений на спортивных 
соревнованиях

штук на занима-
ющегося — — 2 1 2 1 2 1

8 Носки пар на занима-
ющегося — — 2 1 4 1 6 1

9 Носки утепленные пар на занима-
ющегося — — 1 1 2 1 2 1

10 Полутапочки (полу-
чешки) пар на занима-

ющегося — — 6 1 10 1 10 1

11 Тапки для зала пар на занима-
ющегося — — 1 1 1 1 1 1

12 Футболка штук на занима-
ющегося — — 2 1 3 1 3 1

13 Шорты спортивные 
(трусы спортивные) штук на занима-

ющегося — — 1 1 2 1 2 1

На основании статьи 21 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2008, № 30 (ч. 2), ст. 3616) и в целях 
реализации Порядка признания видов спорта, спортивных дисциплин и включения их во Всероссийский реестр видов спорта 
и порядка его ведения, утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации от 02.09.2013 № 702 (зареги-
стрирован Министерством юстиции Российской Федерации 10.09.2013, регистрационный № 29916), приказываю:

1. Включить в первый раздел Всероссийского реестра видов спорта -признанные виды спорта (за исключением военно-
прикладных, служебно-прикладных, национальных видов спорта, а также видов спорта, развиваемых на общероссийском 
уровне) вид спорта «корфбол» с номером-кодом вида спорта 1010002511Я, исключив указанный вид спорта из второго раз-
дела Всероссийского реестра видов спорта — виды спорта, развиваемые на общероссийском уровне, а также его ранее при-
знанную спортивную дисциплину.2. Включить во второй раздел Всероссийского реестра видов спорта — виды спорта, разви-
ваемые на общероссийском уровне:

вид спорта «всестилевое каратэ» с номером-кодом вида спорта 0900001311Я, вид спорта «чир спорт» с номером-кодом 
вида спорта 1040001411Я, исключив их из первого раздела Всероссийского реестра видов спорта — признанные виды спор-
та (за исключением военно-прикладных, служебно-прикладных, национальных видов спорта, а также видов спорта, развива-
емых на общероссийском уровне).

2.1. Признать и включить во второй раздел Всероссийского реестра видов спорта спортивные дисциплины:
вида спорта «всестилевое каратэ» согласно Приложению № 1, вида спорта «чир спорт» согласно Приложению № 2.
3. Во втором разделе Всероссийского реестра видов спорта — виды спорта, развиваемые на общероссийском уровне:
3.1. Изменить номер-код 0410003611Я вида спорта «прыжки на лыжах с трамплина» на 0410005611Я, признав и включив 

спортивную дисциплину указанного вида спорта «HS 85-109, свыше 110 (без снега)» с номером-кодом спортивной дисципли-
ны 0410111811Л.

3.2. Признать и включить следующие спортивные дисциплины:
3.2.1. Вида спорта «армспорт»:
«весовая категория 90+ кг» с номером-кодом спортивной дисциплины 0990141811Ю;
изменив в указанном виде спорта:
номер-код 0990131811Г спортивной дисциплины «весовая категория 65 кг» на 0990131811Я,
номер-код 0990211811М спортивной дисциплины «весовая категория 75 кг» на 0990211811А,
номер-код 0990231811М спортивной дисциплины «весовая категория 85 кг» на 0990231811А,
номер-код 0990241811М спортивной дисциплины «весовая категория 90 кг» на 0990241811А.
3.2.2. Вида спорта «планерный спорт»:
«класс пилотажный с ограничениями — известная программа» с номером-кодом спортивной дисциплины 1560131811Л,
«класс пилотажный с ограничениями — неизвестная программа» с номером-кодом спортивной дисциплины 

1560141811Л,
«класс пилотажный с ограничениями — произвольная программа» с номером-кодом спортивной дисциплины 

1560151811Л,
«класс пилотажный с ограничениями — многоборье» с номером-кодом спортивной дисциплины 1560161811Л,
«класс пилотажный с ограничениями — командные соревнования» с номером-кодом спортивной дисциплины 

1560171811Л;
изменив наименования спортивных дисциплин указанного вида спорта:
«класс — мировой» на «класс — 13,5 — метровый»,
«класс пилотажный — обязательная программа» на «класс пилотажный неограниченный — известная программа»,
«класс пилотажный — неизвестная программа» на «класс пилотажный неограниченный — неизвестная программа»,
«класс пилотажный — произвольная программа» на «класс пилотажный неограниченный — произвольная программа»,
«класс пилотажный — многоборье» на «класс пилотажный неограниченный — многоборье»,
«класс пилотажный — командные соревнования» на «класс пилотажный неограниченный — командные соревнования».
3.2.3. Вида спорта «подводный спорт»:
«апноэ — скоростное 100 м» с номером-кодом спортивной дисциплины 1460211811Л,
«марафонский заплыв в ластах — эстафета 4x2 км — смешанная» с номером-кодом спортивной дисциплины 

1460221811Я;
изменив наименования спортивных дисциплин указанного вида спорта: 
«плавание в ластах — эстафета (4 чел. х 100 м)» на «плавание в ластах — эстафета 4x100 м»,
«плавание в ластах — эстафета (4 чел. х 200 м)» на «плавание в ластах — эстафета 4x200 м»,
«динамическое апноэ» на «апноэ — динамическое», «динамическое апноэ в ластах» на «апноэ — динамическое в 

ластах»;
 исключив спортивные дисциплины указанного вида спорта: 
«подводное плавание — 800 м»,
«марафонский заплыв в ластах-эстафета (4чел. х 3 км)», 
«марафонский заплыв в ластах 12—20 км».
3.2.4. Вида спорта «современное пятиборье»:
«биатл» с номером-кодом спортивной дисциплины 0190141811Н, 
«триатл» с номером-кодом спортивной дисциплины 0190151811Н.
3.2.5. Вида спорта «спорт глухих»:
«лыжные гонки — масстарт 10 км» с номером-кодом спортивной дисциплины 1142703711Ж,
«лыжные гонки — масстарт 15 км» с номером-кодом спортивной дисциплины 1142713711М;
изменив наименования спортивных дисциплин указанного вида спорта: 
«лыжные гонки — персьют (10км + 10км)» на «лыжные гонки — скиатлон (10км + 10км)»,
«лыжные гонки — персьют (5км + 5км)» на «лыжные гонки — скиатлон (5км + 5км)»,
«лыжные гонки — спринт 1,5 км» на «лыжные гонки — спринт»;
 изменив в указанном виде спорта:
номер-код 1142573711Л спортивной дисциплины «горнолыжный спорт — слалом — гигант» на 1142573711Я,
номер-код 1142583711Л спортивной дисциплины «горнолыжный спорт — слалом» на 1142583711Я,
номер-код 1140791711М спортивной дисциплины «греко-римская борьба — весовая категория 85 кг» на 1140791711А;
заменив в наименованиях спортивных дисциплин указанного вида спорта слово «комплесная» на слово «комплексная».
3.2.6. Вида спорта «сумо»:
«весовая категория 33 кг» с номером-кодом спортивной дисциплины 1700211811Д,
«весовая категория 36 кг» с номером-кодом спортивной дисциплины 1700221811Д;
изменив в указанном виде спорта:
номер-код 1700061811Д спортивной дисциплины «весовая категория 30 кг» на 1700061811Н,
номер-код 1700011811Д спортивной дисциплины «весовая категория 50 кг» на 1700011811Н,
номер-код 1700101811Б спортивной дисциплины «весовая категория 65 кг» на 1700101811С,
номер-код 1700131811Д спортивной дисциплины «весовая категория 65+ кг» на1700131811Н,
номер-код 1700041811Д спортивной дисциплины «весовая категория 70+ кг» на 1700041811Н.
3.2.7. Вида спорта «спорт лиц с поражением ОДА», согласно Приложению № 3 к настоящему приказу, исключив ранее 

признанные спортивные дисциплины, содержащие в своих наименованиях словосочетания «армспорт», «конный спорт», 
«легкая атлетика», «плавание», «триатлон», «тхэквондо» и их номера-коды указанного вида спорта из Всероссийского рее-
стра видов спорта.

3.2.8. Вида спорта «стрельба из арбалета», согласно Приложению № 4 к настоящему приказу, исключив ранее признан-
ную спортивную дисциплину и ее номер-код указанного вида спорта из Всероссийского реестра видов спорта.

3.2.9. Вида спорта «стрельба из лука»:
«3Д» с номером-кодом спортивной дисциплины 0220491811Л.
3.3. В виде спорта «водно-моторный спорт» изменить наименования спортивных дисциплин:
«мотолодка СН-250 (4 гонки х 7,5 миль)» на «мотолодка GT-15 (4 гонки х 7,5 миль)»,
«мотолодка СН-350 (4 гонки х 7,5 миль)» на «мотолодка GT-30 (4 гонки х 7,5 миль)»,

«мотолодка С-350 (гонка 10 миль)» на «мотолодка GT-30 (гонка 10 миль)», «мотолодка S-550 (4 гонки х 7,5 миль)» на 
«мотолодка F4S (4 гонки х 7,5 миль)»,

«мотолодка S-550 (гонка 10 миль)» на «мотолодка F4S (гонка 10 миль)», «мотолодка с надувными бортами — Р-750-коль-
цевые гонки» на «мотолодка — Р750»,

«мотолодка с надувными бортами—скоростное маневрирование (1—5 класс)» на «мотолодка FF — скоростное маневри-
рование (1—5 класс)»,

«мотолодка с надувными бортами—слалом(1—5 класс)» на «мотолодка FF -слалом (1—5 класс)»,
«мотолодка с надувными бортами — класс 1 гонка (6 — 24 часа)» на «мотолодка PR1»,
«мотолодка с надувными бортами — класс 2 гонка (6 — 24 часа)» на «мотолодка PR2»,
«мотолодка с надувными бортами — класс 3 гонка (6 — 24 часа)» на «мотолодка PR3»,
«мотолодка с надувными бортами — класс 4 гонка (6 — 24 часа)» на «мотолодка PR4»,
«скутер 0-175 (4 гонки х 7,5 миль)» на «скутер О-250 (4 гонки х 7,5 миль)»,
 «скутер О-700 (4 гонки х 7,5 миль)» на «скутер F1 (4 гонки х 7,5 миль)»,
 «аквабайк — ранэбаут Ф3 кольцевые гонки» на «аквабайк — ранэбаут GP3 кольцевые гонки»,
«аквабайк — ранэбаут Ф2 кольцевые гонки» на «аквабайк — ранэбаут GP2 кольцевые гонки»,
 «аквабайк — ранэбаут Ф1 кольцевые гонки» на «аквабайк — ранэбаут GP1 кольцевые гонки»,
«аквабайк — ранэбаут Ф1 слалом» на «аквабайк — ранэбаут GP1 слалом», 
«аквабайк — ранэбаут Ф2 ралли рейд» на «аквабайк — ранэбаут GP2 ралли рейд»,
«аквабайк — ранэбаут Ф1 ралли рейд» на «аквабайк — ранэбаут GP1 ралли рейд»,
«аквабайк — ски дивижин ФЗ кольцевые гонки» на «аквабайк — ски дивижин GP3 кольцевые гонки»,
«аквабайк — ски дивижин Ф2 кольцевые гонки» на «аквабайк — ски дивижин GP2 кольцевые гонки»,
«аквабайк — ски дивижин Ф1 кольцевые гонки» на «аквабайк — ски дивижин GP1 кольцевые гонки»,
«аквабайк — ски дивижин Ф1 слалом» на «аквабайк — ски дивижин GP1 слалом»,
«аквабайк — ски дивижин Ф1 ралли рейд» на «аквабайк — ски дивижин GP1 ралли рейд»,
«аквабайк — ски дивижин Ф1 ралли рейд» на «аквабайк — ски дивижин GP1 ралли рейд».
3.4. В виде спорта «восточное боевое единоборство» исключить из Всероссийского реестра видов спорта ранее присво-

енные номера-коды спортивных дисциплин «кобудо — весовая категория — 50 кг», «кобудо — весовая категория — 55 кг», 
«кобудо — весовая категория — 65 кг», «кобудо — весовая категория — 65+ кг», присвоив указанным спортивным дисципли-
нам, соответственно, номера-коды спортивных дисциплин «1180311811С», «1180321811С», «1180351811Г», «1180361811Э».

3.5. В виде спорта «каратэ»: 
изменить:
номер-код 1750071811Ж спортивной дисциплины «весовая категория 50 кг» на 1750071811Б,
номер-код 1750131811Э спортивной дисциплины «весовая категория 55 кг» на 1750131811С,
номер-код 1750181811Е спортивной дисциплины «весовая категория 60 кг» на 1750181811Е,
номер-код 1750201811Э спортивной дисциплины «весовая категория 61 кг» на 1750201811С,
номер-код 1750221811М спортивной дисциплины «весовая категория 67 кг» на 1750221811А,
номер-код 1750231811Э спортивной дисциплины «весовая категория 68 кг» на 1750231811С,
номер-код 1750241811Ж спортивной дисциплины «весовая категория 68+ кг» на 1750241811Б,
номер-код 1750271811М спортивной дисциплины «весовая категория 75 кг» на 1750271811А,
номер-код 1750321811М спортивной дисциплины «весовая категория 84 кг» на 1750321811А,
номер-код 1750331811М спортивной дисциплины «весовая категория 84+ кг» на1750331811А;
исключить спортивные дисциплины: 
«весовая категория 60+ кг», 
«весовая категория 78 кг», 
«весовая категория 78+ кг»
и их номера-коды из Всероссийского реестра видов спорта.
3.6. В виде спорта «лыжное двоеборье» изменить наименования спортивных дисциплин:
«HS 20—49, 3—4 км, кросс» на «HS 20—49, 2—4 км, кросс», 
«HS 50—84, 5 км, кросс» на «HS 50—109, 5 км, кросс».
3.7. В виде спорта «черлидинг» изменить наименование спортивной дисциплины «чир дане» на «чир дане фристайл».
3.8. Изменить десятую цифру «2» номера-кода вида спорта «эстетическая гимнастика» и номеров-кодов его спортивных 

дисциплин на цифру «1».
4. В четвертом разделе Всероссийского реестра видов спорта — военно-прикладные и служебно-прикладные виды спор-

та:
4.1. Изменить номер-код 13500011Р1М вида спорта «многоборье кинологов» на 13500011Р1 Л, признав и включив спор-

тивные дисциплины указанного вида спорта согласно Приложению № 5 к настоящему приказу.
4.2. Изменить номер-код 13000011Ю1М вида спорта «служебное двоеборье» на 13000051Ю1 Л, признав и включив спор-

тивные дисциплины указанного вида спорта согласно Приложению № 6 к настоящему приказу.
4.3. Изменить номер-код 13600011Н1М вида спорта «служебное единоборство» на 13600011H1 Л, признав и включив 

спортивные дисциплины указанного вида спорта согласно Приложению № 7 к настоящему приказу.
4.4. Изменить номер-код 13300011Э1М вида спорта «служебный биатлон» на 13300051Э1 Л, признав и включив спортив-

ные дисциплины указанного вида спорта согласно Приложению № 8 к настоящему приказу.
4.5. Изменить номер-код 13200011Я1М вида спорта «стрельба из боевого ручного стрелкового оружия» на 13200011Я1 Л, 

признав и включив спортивные дисциплины указанного вида спорта согласно Приложению № 9 к настоящему приказу.
5. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя Министра спорта Российской Федерации 

П.А. Колобкова.
Министр В. Мутко
Приложение № 1

Вид спорта «всестилевое каратэ»

Наименование спортивной дисциплины Номер-код спортивной дисциплины
ОК — весовая категория 38 кг 090 001 1 8 1 1 Ю
ОК — весовая категория 40 кг 090 002 1 8 1 1 Н
ОК — весовая категория 42 кг 090 003 1 8 1 1 Н
ОК — весовая категория 45 кг 090 004 1 8 1 1 Н
ОК — весовая категория 47 кг 090 005 1 8 1 1 Н
ОК — весовая категория 50 кг 090 006 1 8 1 1 Н
ОК — весовая категория 52 кг 090 007 1 8 1 1 Н
ОК — весовая категория 55 кг 090 008 1 8 1 1 С
ОК — весовая категория 57 кг 090 009 1 8 1 1 Д
ОК — весовая категория 58 кг 090 010 1 8 1 1 С
ОК — весовая категория 60 кг 090 011 1 8 1 1 Я
ОК — весовая категория 52 кг 090 012 1 8 1 1 А
ОК — весовая категория 63 кг 090 013 1 8 1 1 С
ОК — весовая категория 65 кг 090 014 1 8 1 1 А
ОК — весовая категория 67 кг 090 015 1 8 1 1 Н

Приказ Министерства спорта Российской Федерации (Минспорт России)
от 20 ноября 2014 г. № 921 г. Москва

Зарегистрирован в Минюсте РФ 10 декабря 2014 г. Регистрационный № 35125

О признании и включении во Всероссийский реестр видов спорта 
спортивных дисциплин и внесении изменений 

во Всероссийский реестр видов спорта
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документы
OK — весовая категория 68 кг 090 016 1 8 1 1 Я
ОК — весовая категория 70 кг 090 017 1 8 1 1 Я
ОК — весовая категория 70+ кг 090 018 1 8 1 1 Б
ОК — весовая категория 73 кг 090 019 1 8 1 1 А
ОК — весовая категория 75 кг 090 020 1 8 1 1 Ф
ОК — весовая категория 78 кг 090 021 1 8 1 1 А
ОК — весовая категория 80 кг 090 022 1 8 1 1 А
ОК — весовая категория 83 кг 090 023 1 8 1 1 А
ОК — весовая категория 90 кг 090 024 1 8 1 1 А
ОК — весовая категория 90+ кг 090 025 1 8 1 1 А
ОК — абсолютная категория 090 026 1 8 1 1 Я
ОК — командные соревнования 090 027 1 8 1 1 Я
ОК — ката — годзю-рю 090 028 1 8 1 1 Я
ОК — ката — вадо-рю 090 029 1 8 1 1 Я
ОК — ката — ренгокай 090 030 1 8 1 1 Я
ОК — ката — группа 090 031 1 8 1 1 Я
ОК — ката — бункай 090 032 1 8 1 1 Я
ОК — двоеборье 090 033 1 8 1 1 Я
ПК — весовая категория 35 кг 090 034 1 8 1 1 Н
ПК — весовая категория 40 кг 090 035 1 8 1 1 Н
ПК — весовая категория 45 кг 090 036 1 8 1 1 Н
ПК — весовая категория 50 кг 090 037 1 8 1 1 Н
ПК — весовая категория 55 кг 090 038 1 8 1 1 С
ПК — весовая категория 60 кг 090 039 1 8 1 1 Я
ПК — весовая категория 65 кг 090 040 1 8 1 1 Я
ПК — весовая категория 70 кг 090 041 1 8 1 1 Я
ПК — весовая категория 75 кг 090 042 1 8 1 1 Ф
ПК — весовая категория 75+ кг 090 043 1 8 1 1 Б
ПК — весовая категория 80 кг 090 044 1 8 1 1 Ф
ПК — весовая категория 85 кг 090 045 1 8 1 1 А
ПК — весовая категория 90 кг 090 046 1 8 1 1 А
ПК — весовая категория 90+ кг 090 047 1 8 1 1 А
ПК — весовая категория 95 кг 090 048 1 8 1 1 Ю
СЗ — весовая категория 36 кг 090 049 1 8 1 1 Д
СЗ — весовая категория 39 кг 090 050 1 8 1 1 Н
СЗ — весовая категория 42 кг 090 051 1 8 1 1 Н
СЗ — весовая категория 45 кг 090 052 1 8 1 1 Н
СЗ — весовая категория 48 кг 090 053 1 8 1 1 С
СЗ — весовая категория 51 кг 090 054 1 8 1 1 С
СЗ — весовая категория 54 кг 090 055 1 8 1 1 С
СЗ — весовая категория 57 кг 090 056 1 8 1 1 Я
СЗ — весовая категория 60 кг 090 057 1 8 1 1 Я
СЗ — весовая категория 64 кг 090 058 1 8 1 1 Я
СЗ — весовая категория 68 кг 090 059 1 8 1 1 Я
СЗ — весовая категория 72 кг 090 060 1 8 1 1 Я
СЗ — весовая категория 76 кг 090 061 1 8 1 1 Я
СЗ — весовая категория 76+ кг 090 062 1 8 1 1 Б
СЗ — весовая категория 80 кг 090 063 1 8 1 1 Ф
СЗ — весовая категория 85 кг 090 064 1 8 1 1 Ф
СЗ — весовая категория 90 кг 090 065 1 8 1 1 А
СЗ — весовая категория 90+ кг 090 066 1 8 1 1 А
СЗ — ката — соло 090 067 1 8 1 1 Я
СЗ — ката — соло с предметом 090 068 1 8 1 1 Я
СЗ — ката — пара 090 069 1 8 1 1 Я
СЗ — ката — пара с предметами 090 070 1 8 1 1 Я
СЗ — ката — группа 090 071 1 8 1 1 Я
СЗ — ката — группа смешанная 090 072 1 8 1 1 Я
СЗ — ката — группа смешанная с предметами 090 073 1 8 1 1 Я
СЗ — ката — группа — приемы ногами 090 074 1 8 1 1 Я
СЗ — ката — самооборона (2 человека) 090 075 1 8 1 1 Б
СЗ — ката — самооборона (4 человека) 090 076 1 8 1 1 Б

Приложение № 2
Вид спорта «чир спорт»

Наименование спортивной дисциплины Номер-код спортивной дисциплины
чир — джаз — двойка 104 001 1 8 1 1 Я
чир — джаз — группа 104 002 1 8 1 1 Я
чир — фристайл — двойка 104 003 1 8 1 1 Я
чир — хип-хоп — двойка 104 004 1 8 1 1 Я
чир — хип-хоп — группа 104 005 1 8 1 1 Я

Приложение № 3
Вид спорта «спорт лиц с поражением ОДА»

Наименование спортивной дисциплины Номер-код спортивной дисциплины
армспорт — весовая категория 50 кг (ARM1-ARM2) 116 168 1 7 1 1 Д
армспорт — весовая категория 55 кг (ARM1) 116 169 1 7 1 1 М
армспорт — весовая категория 55 кг (ARM1-ARM2) 116 170 1 7 1 1 Ю
армспорт — весовая категория 55+ кг (ARM1-ARM2) 116 171 1 7 1 1 Ю
армспорт — весовая категория 60 кг (ARM2) 116 172 1 7 1 1 М
армспорт — весовая категория 65 кг (ARM1) 116 245 1 7 1 1 Л
армспорт — весовая категория 65 кг (ARM2) 116 246 1 7 1 1 Ж
армспорт — весовая категория 65+ кг (ARM1-ARM2) 116 247 1 7 1 1 Ж
армспорт — весовая категория 70 кг (ARM2) 116 248 1 7 1 1 М
армспорт — весовая категория 75 кг (ARM1) 116 249 1 7 1 1 М
армспорт — весовая категория 75+ кг (ARM1) 116 250 1 7 1 1 М
армспорт — весовая категория 80 кг (ARM2) 116 251 1 7 1 1 М
армспорт — весовая категория 90 кг (ARM2) 116 457 1 7 1 1 М
армспорт — весовая категория 90+ кг (ARM2) 116 458 1 7 1 1 М
конный спорт — выездка 1 А уровень 116 008 1 7 1 1 Л
конный спорт — выездка 1 В уровень 116 009 1 7 1 1 Л
конный спорт — выездка 2 уровень 116 010 1 7 1 1 Л
конный спорт — выездка 3 уровень 116 011 1 7 1 1 Л
конный спорт — выездка 4 уровень 116 049 1 7 1 1 Л
легкая атлетика — бег 60 м (Т35) 116 050 1 7 1 1 А
легкая атлетика — бег 60 м (Т36) 116 051 1 7 1 1 А
легкая атлетика — бег 60 м (Т35, Т36) 116 052 1 7 1 1 Ж
легкая атлетика — бег 60 м (Т37, Т38) 116 053 1 7 1 1 Г
легкая атлетика — бег 60 м (Т35-Т38) 116 054 1 7 1 1 Д
легкая атлетика — бег 60 м (Т42-Т45) 116 055 1 7 1 1 А
легкая атлетика — бег 60 м (Т46,Т47) 116 056 1 7 1 1 А
легкая атлетика — бег 60 м (Т42-Т47) 116 057 1 7 1 1 Б
легкая атлетика — бег 100 м (ТЗЗ-Т35) 116 058 1 7 1 1 А
легкая атлетика — бег 100 м (Т36) 116 059 1 7 1 1 А
легкая атлетика — бег 100 м (ТЗЗ-Т36) 116 060 1 7 1 1 Б
легкая атлетика — бег 100 м (Т37) 116 061 1 7 1 1 А
легкая атлетика — бег 100 м (Т38) 116 062 1 7 1 1 А
легкая атлетика — бег 100 м (Т37, Т38) 116 063 1 7 1 1 Б
легкая атлетика — бег 100 м (Т42-Т44) 116 064 1 7 1 1 М
легкая атлетика — бег 100 м (Т45-Т47) 116 096 1 7 1 1 М
легкая атлетика — бег 100 м (Т42-Т47) 116 097 1 7 1 1 С
легкая атлетика — бег 100 м (Т51-Т54) 116 098 1 7 1 1 Я
легкая атлетика — бег 200 м (ТЗЗ-Т35) 116 099 1 7 1 1 А
легкая атлетика — бег 200 м (Т36) 116 100 1 7 1 1 А
легкая атлетика — бег 200 м (ТЗЗ-Т36) 116 101 1 7 1 1 Ж
легкая атлетика — бег 200 м (Т37, Т38) 116 102 1 7 1 1 Г
легкая атлетика — бег 200 м (ТЗЗ-Т38) 116 103 1 7 1 1 Д
легкая атлетика — бег 200 м (Т42-Т47) 116 104 1 7 1 1 Я
легкая атлетика — бег 200 м (Т51-Т54) 116 105 1 7 1 1 Я

легкая атлетика — бег 400 м (Т35, Т36) 116 106 1 7 1 1 А
легкая атлетика — бег 400 м (Т37, Т38) 116 107 1 7 1 1 А
легкая атлетика — бег 400 м (Т35-Т38) 116 108 1 7 1 1 Б
легкая атлетика — бег 400 м (Т42-Т45) 116 109 1 7 1 1 М
легкая атлетика — бег 400 м (Т46, Т47) 116 110 1 7 1 1 М
легкая атлетика — бег 400 м (Т42-Т47) 116 111 1 7 1 1 С
легкая атлетика — бег 400 м (Т51-Т54) 116 112 1 7 1 1 Я
легкая атлетика — бег 800 м (Т36) 116 113 1 7 1 1 М
легкая атлетика — бег 800 м (Т37, Т38) 116 114 1 7 1 1 М
легкая атлетика — бег 800 м (Т36-Т38) 116 115 1 7 1 1 Ж
легкая атлетика — бег 800 м (Т45-Т47, Т51-Т54) 116 116 1 7 1 1 Л
легкая атлетика — бег 800 м (Т36-Т38, Т45-Т47, Т51-Т54) 116 117 1 7 1 1 Н
легкая атлетика — бег 1500 м (Т35-Т38) 116 118 1 7 1 1 Я
легкая атлетика — бег 1500 м (Т45-Т47) 116 119 1 7 1 1 Я
легкая атлетика — бег 1500 м (Т51-Т54) 116 120 1 7 1 1 Я
легкая атлетика — бег 3000 м (Т38) 116 121 1 7 1 1 А
легкая атлетика — бег 3000 м (Т46) 116 122 1 7 1 1 А
легкая атлетика — бег 3000 м (Т52-Т54) 116 123 1 7 1 1 А
легкая атлетика — бег 3000 м (Т54) 116 124 1 7 1 1 Б
легкая атлетика — бег 5000 м (Т35-Т38) 116 125 1 7 1 1 А
легкая атлетика — бег 5000 м (Т45-Т47) 116 126 1 7 1 1 М
легкая атлетика — бег 5000 м (Т51-Т54) 116 127 1 7 1 1 Я
легкая атлетика — бег 10000 м (Т46) 116 128 1 7 1 1 А
легкая атлетика — бег 10000 м (Т54) 116 129 1 7 1 1 Я
легкая атлетика — бег на шоссе 42,195 км (Т46) 116 130 1 7 1 1 А
легкая атлетика — бег на шоссе 42,195 км (Т51) 116 131 1 7 1 1 А
легкая атлетика — бег на шоссе 42,195 км (Т52) 116 132 1 7 1 1 А
легкая атлетика — бег на шоссе 42,195 км (Т54) 116 133 1 7 1 1 Я
легкая атлетика — метание булавы (F31, F32, F51) 116 134 1 7 1 1 А
легкая атлетика — метание диска (F32-F34) 116 135 1 7 1 1 А
легкая атлетика — метание диска (F35, F36) 116 136 1 7 1 1 М
легкая атлетика — метание диска (F37, F38) 116 137 1 7 1 1 М
легкая атлетика — метание диска (F35-F38) 116 138 1 7 1 1 Э
легкая атлетика — метание диска (F32-F38) 116 139 1 7 1 1 Д
легкая атлетика — метание диска (F40-F43) 116 140 1 7 1 1 М
легкая атлетика — метание диска (F44-F47) 116 141 1 7 1 1 М
легкая атлетика — метание диска (F40-F47) 116 142 1 7 1 1 С
легкая атлетика — метание диска (F51-F54) 116 143 1 7 1 1 М
легкая атлетика — метание диска (F55-F58) 116 144 1 7 1 1 М
легкая атлетика — метание диска (F51-F58) 116 145 1 7 1 1 С
легкая атлетика — метание копья (F32-F34) 116 146 1 7 1 1 М
легкая атлетика — метание копья (F35-F38) 116 147 1 7 1 1 М
легкая атлетика — метание копья (F32-F38) 116 148 1 7 1 1 С
легкая атлетика — метание копья (F40-F42) 116 149 1 7 1 1 М
легкая атлетика — метание копья (F43-F47) 116 150 1 7 1 1 М
легкая атлетика — метание копья (F40-F47) 116 151 1 7 1 1 С
легкая атлетика — метание копья (F52-F56) 116 152 1 7 1 1 М
легкая атлетика — метание копья (F57, F58) 116 153 1 7 1 1 М
легкая атлетика — метание копья (F52-F58) 116 154 1 7 1 1 С
легкая атлетика — толкание ядра (F32-F34) 116 155 1 7 1 1 Л
легкая атлетика — толкание ядра (F35, F36) 116 156 1 7 1 1 Л
легкая атлетика — толкание ядра (F32-F36) 116 157 1 7 1 1 Н
легкая атлетика — толкание ядра (F37, F38) 116 158 1 7 1 1 Л
легкая атлетика — толкание ядра (F40-F44) 116 159 1 7 1 1 М
легкая атлетика — толкание ядра (F45-F47) 116 160 1 7 1 1 М
легкая атлетика — толкание ядра (F40-F47) 116 161 1 7 1 1 С
легкая атлетика — толкание ядра (F51-F54) 116 162 1 7 1 1 М
легкая атлетика — толкание ядра (F55-F58) 116 163 1 7 1 1 М
легкая атлетика — толкание ядра (F51-F58) 116 261 1 7 1 1 С
легкая атлетика — прыжок в высоту (F42-F47) 116 302 1 7 1 1 А
легкая атлетика — прыжок в длину (F36-F38) 116 303 1 7 1 1 Г
легкая атлетика — прыжок в длину (F42-F44) 116 304 1 7 1 1 М
легкая атлетика — прыжок в длину (F45-F47) 116 305 1 7 1 1 М
легкая атлетика — прыжок в длину (F42-F47) 116 306 1 7 1 1 Э
легкая атлетика — прыжок в длину (F36-F38, F42-47) 116 307 1 7 1 1 Д
легкая атлетика — тройной прыжок (F45-F47) 116 308 1 7 1 1 А
легкая атлетика — эстафетный бег 4x100 м (Т35-Т38) 116 309 1 7 1 1 Я
легкая атлетика — эстафетный бег 4x100 м (Т42-Т46) 116 310 1 7 1 1 Я
легкая атлетика — эстафетный бег 4x100 м (Т52) 116 311 1 7 1 1 Я
легкая атлетика — эстафетный бег 4x100 м (Т54) 116 312 1 7 1 1 Я
легкая атлетика — эстафетный бег 4x400 м (Т35-Т38) 116 313 1 7 1 1 Я
легкая атлетика — эстафетный бег 4x400 м (Т42-Т46) 116 314 1 7 1 1 Я
легкая атлетика — эстафетный бег 4x400 м (Т51, Т52) 116 315 1 7 1 1 Я
легкая атлетика — эстафетный бег 4x400 м (Т53, Т54) 116 316 1 7 1 1 Я
легкая атлетика — пятиборье (Р42, Р44, Р46) 116 317 1 7 1 1 А
легкая атлетика — пятиборье (Р52-Р58) 116 318 1 7 1 1 А
плавание — баттерфляй 50 м (S1-S5) 116 319 1 7 1 1 Л
плавание — баттерфляй 50 м (S6) 116 320 1 7 1 1 Л
плавание — баттерфляй 50 м (S7) 116 321 1 7 1 1 Л
плавание — баттерфляй 50 м (S1-S7) 116 322 1 7 1 1 Н
плавание — баттерфляй 50 м — бассейн 25 м (S1-S7) 116 323 1 7 1 1 Я
плавание — баттерфляй 100 м (S8) 116 324 1 7 1 1 Г
плавание — баттерфляй 100 м (S9) 116 325 1 7 1 1 Г
плавание — баттерфляй 100 м (S8-S9) 116 326 1 7 1 1 Д
плавание — баттерфляй 100 м (S10) 116 327 1 7 1 1 Я
плавание — баттерфляй 100 м — бассейн 25 м (S8-S9) 116 328 1 7 1 1 Ю
плавание — баттерфляй 100 м — бассейн 25 м (S8-S10) 116 329 1 7 1 1 К
плавание — баттерфляй 100 м — бассейн 25 м (S10) 116 330 1 7 1 1 Ю
плавание — брасс 50 м (Sbl-Sb2) 116 331 1 7 1 1 М
плавание — брасс 50 м (Sb3) 116 332 1 7 1 1 М
плавание — брасс 50 м (Sbl-Sb3) 116 333 1 7 1 1 Ж
плавание — брасс 50 м (Sbl-Sb3) — бассейн 25 м 116 334 1 7 1 1 Л
плавание — брасс 100 м (Sb4) 116 335 1 7 1 1 А
плавание — брасс 100 м (Sb5) 116 336 1 7 1 1 А
плавание — брасс 100 м (Sb4-Sb5) 116 337 1 7 1 1 Ж
плавание — брасс 100 м (Sb6) 116 338 1 7 1 1 Ж
плавание — брасс 100 м (Sb4-Sb6) 116 339 1 7 1 1 Д
плавание — брасс 100 м (Sb7) 116 340 1 7 1 1 Л
плавание — брасс 100 м (Sb6-Sb7) 116 341 1 7 1 1 А
плавание — брасс 100 м (Sb8) 116 342 1 7 1 1 Г
плавание — брасс 100 м (Sb7-Sb8) 116 343 1 7 1 1 Д
плавание — брасс 100 м (Sb9) 116 344 1 7 1 1 Я
плавание — брасс 100 м — бассейн 25 м (Sb4) 116 345 1 7 1 1 Д
плавание — брасс 100 м — бассейн 25 м (Sb4-Sb6) 116 346 1 7 1 1 Л
плавание — брасс 100 м — бассейн 25 м (Sb4-Sb7) 116 347 1 7 1 1 Ю
плавание — брасс 100 м — бассейн 25 м (Sb7-Sb8) 116 348 1 7 1 1 М
плавание — брасс 100 м — бассейн 25 м (Sb5-Sb8) 116 349 1 7 1 1 Д
плавание — брасс 100 м — бассейн 25 м (Sb8) 116 350 1 7 1 1 Ю
плавание — брасс 100 м — бассейн 25 м (Sb9) 116 351 1 7 1 1 Ф
плавание — брасс 100 м — бассейн 25 м (Sb7-Sb9) 116 352 1 7 1 1 Ж
плавание — вольный стиль 50 м (S1-S2) 116 353 1 7 1 1 Ф
плавание — вольный стиль 50 м (S1-S3) 116 354 1 7 1 1 Ю
плавание — вольный стиль 50 м (S3-S4) 116 355 1 7 1 1 Л
плавание — вольный стиль 50 м (S5) 116 356 1 7 1 1 Л
плавание — вольный стиль 50 м (S4-S5) 116 357 1 7 1 1 Ю
плавание — вольный стиль 50 м (S3-S5) 116 358 1 7 1 1 Д
плавание — вольный стиль 50 м (S6) 116 359 1 7 1 1 Я
плавание — вольный стиль 50 м (S7) 116 360 1 7 1 1 Я
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плавание — вольный стиль 50 м (S8) 116 361 1 7 1 1 Я
плавание — вольный стиль 50 м (S9) 116 362 1 7 1 1 Я
плавание — вольный стиль 50 м (S10) 116 363 1 7 1 1 Я
плавание — вольный стиль 50 м — бассейн 25 м (S1-S3) 116 364 1 7 1 1 М
плавание — вольный стиль 50 м — бассейн 25 м (S4-S5) 116 365 1 7 1 1 М
плавание — вольный стиль 50 м — бассейн 25 м (S1-S5) 116 366 1 7 1 1 С
плавание — вольный стиль 50 м — бассейн 25 м (S6) 116 367 1 7 1 1 Э
плавание — вольный стиль 50 м — бассейн 25 м (S7) 116 368 1 7 1 1 Ю
плавание — вольный стиль 50 м — бассейн 25 м (S6-S7) 116 369 1 7 1 1 Е
плавание — вольный стиль 50 м — бассейн 25 м (S8) 116 370 1 7 1 1 Ю
плавание — вольный стиль 50 м — бассейн 25 м (S8-S9) 116 371 1 7 1 1 Е
плавание — вольный стиль 50 м — бассейн 25 м (S8-S10) 116 372 1 7 1 1 Ж
плавание — вольный стиль 50 м — бассейн 25 м (S9-S10) 116 373 1 7 1 1 А
плавание — вольный стиль 50 м — бассейн 25 м (S10) 116 374 1 7 1 1 Д
плавание — вольный стиль 100 м (S1-S2) 116 375 1 7 1 1 Л
плавание — вольный стиль 100 м (S1-S3) 116 376 1 7 1 1 Н
плавание — вольный стиль 100 м (S3-S4) 116 377 1 7 1 1 Л
плавание — вольный стиль 100 м (S5) 116 378 1 7 1 1 Л
плавание — вольный стиль 100 м (S6) 116 379 1 7 1 1 Л
плавание — вольный стиль 100 м (S4-S6) 116 380 1 7 1 1 Н
плавание — вольный стиль 100 м (S7) 116 381 1 7 1 1 Я
плавание — вольный стиль 100 м (S8) 116 382 1 7 1 1 Я
плавание — вольный стиль 100 м (S9) 116 383 1 7 1 1 Я
плавание — вольный стиль 100 м (S10) 116 384 1 7 1 1 Я
плавание — вольный стиль 100 м — бассейн 25 м (S1-S3) 116 385 1 7 1 1 М
плавание — вольный стиль 100 м — бассейн 25 м (S1-S5) 116 386 1 7 1 1 Д
плавание — вольный стиль 100 м — бассейн 25 м (S1-S6) 116 387 1 7 1 1 Э
плавание — вольный стиль 100 м — бассейн 25 м (S7-S8) 116 388 1 7 1 1 А
плавание — вольный стиль 100 м — бассейн 25 м (S9-S10) 116 389 1 7 1 1 А
плавание — вольный стиль 100 м — бассейн 25 м (S7-S10) 116 390 1 7 1 1 Б
плавание — вольный стиль 200 м (S1-S3) 116 391 1 7 1 1 М
плавание — вольный стиль 200 м (S1-S4) 116 392 1 7 1 1 Ю
плавание — вольный стиль 200 м (S1-S5) 116 393 1 7 1 1 Б
плавание — вольный стиль 200 м (S4) 116 394 1 7 1 1 М
плавание — вольный стиль 200 м (S5) 116 395 1 7 1 1 А
плавание — вольный стиль 200 м — бассейн 25 м (S1-S3) 116 396 1 7 1 1 М
плавание — вольный стиль 200 м — бассейн 25 м (S4) 116 397 1 7 1 1 М
плавание — вольный стиль 200 м — бассейн 25 м (S5) 116 398 1 7 1 1 М
плавание — вольный стиль 200 м — бассейн 25 м (S1-S5) 116 399 1 7 1 1 С
плавание — вольный стиль 400 м (S6) 116 400 1 7 1 1 Л
плавание — вольный стиль 400 м (S7) 116 401 1 7 1 1 Л
плавание — вольный стиль 400 м (S6-S7) 116 402 1 7 1 1 Н
плавание — вольный стиль 400 м (S8) 116 403 1 7 1 1 Я
плавание — вольный стиль 400 м (S9) 116 404 1 7 1 1 Г
плавание — вольный стиль 400 м (S10) 116 405 1 7 1 1 Г
плавание — вольный стиль 400 м (S9-S10) 116 406 1 7 1 1 Д
плавание — вольный стиль 400 м — бассейн 25 м (S6-S8) 116 407 1 7 1 1 Ф
плавание — вольный стиль 400 м — бассейн 25 м (S9-S10) 116 408 1 7 1 1 Ф
плавание — вольный стиль 400 м — бассейн 25 м (S6-S10) 116 409 1 7 1 1 Ж
плавание — комплексное 150 м (SM1-SM4) 116 410 1 7 1 1 Я
плавание — комплексное 150 м — бассейн 25 м (SM1-SM4) 116 411 1 7 1 1 Я
плавание — комплексное 200 м (SM5-SM6) 116 412 1 7 1 1 М
плавание — комплексное 200 м (SM7) 116 413 1 7 1 1 М
плавание — комплексное 200 м (SM5-SM7) 116 414 1 7 1 1 С
плавание — комплексное 200 м (SM8) 116 415 1 7 1 1 Л
плавание — комплексное 200 м (SM8-SM9) 116 416 1 7 1 1 Н
плавание — комплексное 200 м (SM9) 116 417 1 7 1 1 Л
плавание — комплексное 200 м (SM10) 116 418 1 7 1 1 Я
плавание — комплексное 200 м — бассейн 25 м (SM5-SM8) 116 419 1 7 1 1 Ф
плавание — комплексное 200 м — бассейн 25 м (SM9-SM10) 116 420 1 7 1 1 Ф
плавание — комплексное 200 м — бассейн 25 м (SM5-SM10) 116 421 1 7 1 1 Ж
плавание — на спине 50 м (S1-S2) 116 422 1 7 1 1 Л
плавание — на спине 50 м (S3) 116 423 1 7 1 1 М
плавание — на спине 50 м (S1-S3) 116 424 1 7 1 1 Ю
плавание — на спине 50 м (S3-S4) 116 425 1 7 1 1 Ж
плавание — на спине 50 м (S4) 116 426 1 7 1 1 М
плавание — на спине 50 м (S4-S5) 116 427 1 7 1 1 Ю
плавание — на спине 50 м (S5) 116 428 1 7 1 1 Л
плавание — на спине 50 м (S1-S5) 116 429 1 7 1 1 Д
плавание — на спине 50 м — бассейн 25 м (S1-S3) 116 430 1 7 1 1 М
плавание — на спине 50 м — бассейн 25 м (S4-S5) 116 431 1 7 1 1 М
плавание — на спине 50 м — бассейн 25 м (S1-S5) 116 432 1 7 1 1 С
плавание — на спине 100 м (S1-S2) 116 433 1 7 1 1 Л
плавание — на спине 100 м (S6) 116 434 1 7 1 1 Г
плавание — на спине 100 м (S7) 116 435 1 7 1 1 Г
плавание — на спине 100 м (S6-S7) 116 436 1 7 1 1 Д
плавание — на спине 100 м (S8) 116 437 1 7 1 1 Я
плавание — на спине 100 м (S9) 116 438 1 7 1 1 Я
плавание — на спине 100 м (S10) 116 439 1 7 1 1 Я
плавание — на спине 100 м — бассейн 25 м (S6) 116 440 1 7 1 1 Ю
плавание — на спине 100 м — бассейн 25 м (S6-S8) 116 441 1 7 1 1 К
плавание — на спине 100 м — бассейн 25 м (S7-S8) 116 442 1 7 1 1 Ю
плавание — на спине 100 м — бассейн 25 м (S9-S10) 116 443 1 7 1 1 Я
плавание — эстафета 4x50 м — вольный стиль (сумма 20) 116 444 1 7 1 1 Л
плавание — эстафета 4x50 м — вольный стиль — бассейн 25 
м (сумма 20)

116 445 1 7 1 1 М

плавание — эстафета 4x50 м — вольный стиль — смешанная 
(сумма 20)

116 446 1 7 1 1 Л

плавание — эстафета 4x50 м — комбинированная (сумма 20) 116 447 1 7 1 1 Л
плавание — эстафета 4x50 м — комбинированная — бассейн 
25 м (сумма 20)

116 448 1 7 1 1 М

плавание — эстафета 4x100 м — вольный стиль (сумма 34) 116 449 1 7 1 1 Я
плавание — эстафета 4x100 м — вольный стиль — бассейн 
25 м (сумма 34)

116 450 1 7 1 1 Л

плавание — эстафета 4x100 м — комбинированная (сумма 
34)

116 451 1 7 1 1 Я

плавание — эстафета 4x100 м — комбинированная — бас-
сейн 25 м (сумма 34)

116 452 1 7 1 1 Л

триатлон (РТ1-РТ2) 116 453 1 7 1 1 М
триатлон (РТЗ) 116 454 1 7 1 1 М
триатлон (РТ4-РТ5) 116 455 1 7 1 1 М
триатлон (РТ1-РТ5) 116 456 1 7 1 1 Ж
тхэквондо — весовая категория 49 кг (К41-К44) 116 236 1 7 1 1 Ж
тхэквондо — весовая категория 58 кг (К41-К44) 116 237 1 7 1 1 Ж
тхэквондо — весовая категория 58+ кг (К41-К44) 116 238 1 7 1 1 Ж
тхэквондо — весовая категория 61 кг (К41-К43) 116 239 1 7 1 1 М
тхэквондо — весовая категория 61 кг (К44, ОК) 116 240 1 7 1 1 М
тхэквондо — весовая категория 75 кг (К41-К42) 116 241 1 7 1 1 М
тхэквондо — весовая категория 75 кг (К43, К44, ОК) 116 242 1 7 1 1 М
тхэквондо — весовая категория 75+ кг (К41-К42) 116 243 1 7 1 1 М
тхэквондо — весовая категория 75+ кг (К43, К44, ОК ) 116 244 1 7 1 1 М

Приложение № 4
Вид спорта «стрельба из арбалета»

Наименование спортивной дисциплины Номер-код спортивной дисциплины
АП — 10 м, 10 выстрелов или 40 выстрелов 085 001 1 8 1 1 Я
АП — 18 м, 30 выстрелов или 60 выстрелов 085 002 1 8 1 1 Я
АП — 18 м, 60 выстрелов — командные соревнования 085 003 1 8 1 1 Л
АП — 18 м, 120 выстрелов + финал 085 004 1 8 1 1 Я

АП — 25 м, 60 выстрелов 085 005 1 8 1 1 Я
АП — 35 м, 30 выстрелов 085 006 1 8 1 1 Я
АП — 50 м, 30 выстрелов 085 007 1 8 1 1 Я
АП — 65 м, 30 выстрелов 085 008 1 8 1 1 Я
АП — 65 м, 50 м, 35 м, 90 выстрелов (30+30+30) 085 009 1 8 1 1 Я
АП — 65 м, 50 м, 35 м, 180 выстрелов (60+60+60) + финал 50 м 085 010 1 8 1 1 Я
AM — 10 м, 10 выстрелов или 40 выстрелов + финал 085 011 1 8 1 1 С
AM — 10 м, 60 выстрелов + финал 085 012 1 8 1 1 М
AM — 30 м, 30 выстрелов стоя 085 013 1 8 1 1 Я

AM — 30 м, 30 выстрелов с колена 085 014 1 8 1 1 Я
AM — 30 м, 30 выстрелов стоя + 30 выстрелов с колена + 
финал

085 015 1 8 1 1 Я

Приложение № 5
Вид спорта «многоборье кинологов»

Наименование спортивной дисциплины Номер-код спортивной дисциплины
розыскной профиль 135 001 1 1 Р 1 Л
поиск взрывчатых веществ 135 002 1 1 Р 1 Л
поиск наркотических средств 135 003 1 1 Р 1 Л

Приложение № 6
Вид спорта «служебное двоеборье»

Наименование спортивной дисциплины Номер-код спортивной дисциплины
кросс 1 км, пистолет боевой, 25 м, 16 выстрелов (2x8) после 
перемещения с переносом огня по фронту

130 001 1 1 Ю 1 Ж

кросс 3 км, пистолет боевой, 25 м, 10 выстрелов (2x5) 130 002 1 1 Ю 1 Л
кросс 3 км, пистолет боевой, 25 м, 16 выстрелов (2x8) после 
перемещения с переносом огня по фронту

130 003 1 1 Ю 1 Л

кросс 5 км, пистолет боевой, 25 м, 16 выстрелов (2x8) после 
перемещения с переносом огня по фронту

130 004 1 1 Ю 1 М

лыжная гонка 5 км, пистолет боевой, 25 м, 16 выстрелов (2x8) 
после перемещения с переносом огня по фронту

130 005 3 1 Ю 1 Ж

лыжная гонка 15 км, пистолет боевой, 25 м, 16 выстрелов 
(2x8) после перемещения с переносом огня по фронту

130 006 3 1 Ю 1 М

Приложение № 7
Вид спорта «служебное единоборство»

Наименование спортивной дисциплины Номер-код спортивной дисциплины
весовая категория 50 кг 136 001 1 1 Н 1 Ж
весовая категория 55 кг 136 002 1 1 Н 1 Ж
весовая категория 60 кг 136 003 1 1 Н 1 Ж
весовая категория 65 кг 136 004 1 1 Н 1 Л
весовая категория 70 кг 136 005 1 1 Н 1 Л
весовая категория 75 кг 136 006 1 1 Н 1 Л
весовая категория 75+ кг 136 007 1 1 Н 1 Ж
весовая категория 80 кг 136 008 1 1 Н 1 М
весовая категория 85 кг 136 009 1 1 Н 1 М
весовая категория 90 кг 136 010 1 1 Н 1 М
весовая категория 90+ кг 136 011 1 1 Н 1 М

Приложение № 8
Вид спорта «служебный биатлон»

Наименование спортивной дисциплины Номер-код спортивной дисциплины
кросс 1,5 км 133 001 1 1 Э 1 Ж
кросс 3 км 133 002 1 1 Э 1 Л
кросс 5—6 км 133 003 1 1 Э 1 М
кросс — группа 1,5 км 133 004 1 1 Э 1 Ж
кросс — группа 3 км 133 005 1 1 Э 1 М
кросс — эстафета (3 человека х 1,5 км) 133 006 1 1 Э 1 Ж
кросс — эстафета (4 человека х 3 км) 133 007 1 1 Э 1 М
кросс — эстафета смешанная (4 человека х 1,5 км) 133 008 1 1 Э 1 Л
лыжная гонка 3 км 133 009 3 1 Э 1 Ж
лыжная гонка 5 км 133 010 3 1 Э 1 Л
лыжная гонка 10 км 133 011 3 1 Э 1 М
лыжная гонка — группа 5 км 133 012 3 1 Э 1 М
лыжная гонка — эстафета (3 человека х 5 км) 133 013 3 1 Э 1 Ж
лыжная гонка — эстафета (4 человека х 5 км) 133 014 3 1 Э 1 М
лыжная гонка — эстафета смешанная (4 человеках 1,5 км) 133 015 3 1 Э 1 Л

Приложение № 9
Вид спорта «стрельба из боевого ручного стрелкового оружия»

Наименование спортивной дисциплины Номер-код спортивной дисциплины
СВ-1 — снайперская винтовка, 200 м, 30 выстрелов лежа 132 001 1 1 Я 1 Л
СВ-2 — снайперская винтовка, 300 м, 20 выстрелов лежа 
(4x5) с переносом огня по фронту

132 002 1 1 Я 1 Л

СВ-3 — снайперская винтовка, 300 м, 20 выстрелов лежа 132 003 1 1 Я 1 Л
СВ-4 — снайперская винтовка, 300 м, 20 выстрелов лежа 
(2x10), 30 мин

132 004 1 1 Я 1 Л

СВ-5 — снайперская винтовка, 300 м, 200 м, 100 м, 30 
выстрелов лежа (3x10)

132 005 1 1 Я 1 Л

СВ-6 — снайперская винтовка, 600 м, 20 выстрелов лежа 132 006 1 1 Я 1 Л
СВ-7 — снайперская винтовка, 150 м, 15 выстрелов из трех 
положений (3x5)

132 007 1 1 Я 1 Л

СВ-8 — снайперская винтовка, 300 м, 30 выстрелов из трех 
положений (3x10)

132 008 1 1 Я 1 Л

СВ-9 — снайперская винтовка, 300 м — дуэльная стрельба 132 009 1 1 Я 1 Л
А-1 — автомат, 100 м, 10 выстрелов лежа 132 010 1 1 Я 1 Л
А-2 — автомат, 100 м, 10 выстрелов стоя 132 011 1 1 Я 1 Л
А-3 — автомат, 100 м, 30 выстрелов из трех положений (3x10) 132 012 1 1 Я 1 Л
А-4 — автомат, 100 м, 30 выстрелов из трех положений (3x10) 
— скоростная стрельба

132 013 1 1 Я 1 Л

А-5 — автомат, 100 м, 30 выстрелов из трех положений 
(3x10), ограниченное время

132 014 1 1 Я 1 Л

А-6 — автомат, 150 м, 30 выстрелов из трех положений (3x10) 132 015 1 1 Я 1 Л
А-7 — автомат, 200 м, 30 выстрелов из трех положений 
(3x10), очередями

132 016 1 1 Я 1 Л

А-8 — автомат, 75 м, 15 выстрелов из трех положений (3x5) 
после перемещения -скоростная стрельба

132 017 1 1 Я 1 Л

А-9 — автомат, 50 м, стоя — дуэльная стрельба 132 018 1 1 Я 1 Л
А-10 — автомат, 100 м, после перемещения стрельба лежа — 
дуэльная стрельба

132 019 1 1 Я 1 Л

ПБ-1 — пистолет боевой, 25 м, 10 выстрелов 132 020 1 1 Я 1 Л
ПБ-2 — пистолет боевой, 25 м, 20 выстрелов (2x10) 132 021 1 1 Я 1 Л
ПБ-3 — пистолет боевой, 25 м, 30 выстрелов (3x10) 132 022 1 1 Я 1 Л
ПБ-4 — пистолет боевой, 25 м, 10 выстрелов (2x5) после 
перемещения с переносом огня по фронту

132 023 1 1 Я 1 Л

ПБ-5 — пистолет боевой, 25 м, 9 выстрелов (3x3) с переносом 
огня по фронту

132 024 1 1 Я 1 Л

ПБ-6 — пистолет боевой, 25 м, 10 выстрелов со сменой мага-
зинов

132 025 1 1 Я 1 Л

ПБ-7 — пистолет боевой, 25 м, 18 выстрелов (3x6) с перено-
сом огня по фронту

132 026 1 1 Я 1 Л

ПБ-8 — пистолет боевой, 25 м, 16 выстрелов (2x8) после 
перемещения с переносом огня по фронту

132 027 1 1 Я 1 Л

ПБ-9 — пистолет боевой, 25 м, 18 выстрелов из трех положе-
ний (3x6)

132 028 1 1 Я 1 Л

ПБ-10 — пистолет боевой, 7 м, 15 м, 24 выстрела (2x12) 132 029 1 1 Я 1 Л
ПБ-11 — пистолет боевой, 7 м, 15 м, 25м, 42 выстрела 
(12+12+18)

132 030 1 1 Я 1 Л

ПБ-12 — пистолет боевой, 7 м, 25 м, 50 м, 60 выстрелов 
(12+24+24)

132 031 1 1 Я 1 Л

ПБ-13 — пистолет боевой, 7 м, 15 м, 25 м, 50 м, 150 выстре-
лов (24+12+66+48)

132 032 1 1 Я 1 Л

ПБ-14 — пистолет боевой, 10-15 м — дуэльная стрельба 132 033 1 1 Я 1 Л
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В соответствии с Положением о Единой всероссийской спортивной классификации, утвержденным приказом Министер-
ства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации от 21.11.2008 № 48 (зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 16.01.2009, регистрационный № 13092), приказываю:

1. Внести изменения в Единую всероссийскую спортивную классификацию, утвержденную приказом Министерства спор-
та Российской Федерации от 06.09.2013 № 715 (зарегистрирован Минюстом России 17.10.2013, регистрационный № 30211) с 
учетом изменений, внесенных приказами Министерства спорта Российской Федерации:

от 20.12.2013 № 1099 «О внесении изменений в Единую всероссийскую спортивную классификацию, утвержденную при-
казом Министерства спорта Российской Федерации от 06.09.2013 № 715» (зарегистрирован Минюстом России 05.03.2014, 
регистрационный № 31525),

от 04.04.2014 № 207 «О внесении изменений в Единую всероссийскую спортивную классификацию, утвержденную при-
казом Министерства спорта Российской Федерации от 06.09.2013 № 715» (зарегистрирован Минюстом России 02.07.2014, 
регистрационный № 32936),

от 10.04.2014 № 227 «О внесении изменений в Единую всероссийскую спортивную классификацию, утвержденную при-
казом Министерства спорта Российской Федерации от 06.09.2013 № 715» (зарегистрирован Минюстом России 29.05.2014, 
регистрационный № 32493),

утвердив и включив в нее:
1.1. Требования и условия их выполнения по виду спорта «кендо» на 2014—2017 годы (Приложение № 1).
1.2. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «полиатлон» на 2014—2017 годы (Приложение № 2).
1.3. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «спортивный туризм» на 2014—2017 годы (Приложение 

№ 3).
1.4. Требования и условия их выполнения по виду спорта «теннис» на 2014—2017 годы (Приложение № 4).
1.5. Требования и условия их выполнения по виду спорта «тхэквондо» на 2014—2017 годы (Приложение № 5).
1.6. Требования и условия их выполнения по виду спорта «черлидинг» на 2014—2017 годы (Приложение № 6).
1.7. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «биатлон» на 2015—2018 годы (Приложение № 7).
1.8. Требования и условия их выполнения по виду спорта «бобслей» на 2015—2018 годы (Приложение № 8).
1.9. Требования и условия их выполнения по виду спорта «ездовой спорт» на 2015—2018 годы (Приложение № 9).
1.10. Требования и условия их выполнения по виду спорта «кёрлинг» на 2015—2018 годы (Приложение № 10).
1.11. Нормы и условия их выполнения по виду спорта «конькобежный спорт» на 2015—2018 годы (Приложение № 11).
1.12. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «лыжное двоеборье» на 2015—2018 годы (Приложение 

№ 12).
1.13. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «прыжки на лыжах с трамплина» на 2015—2018 годы 

(Приложение № 13).
1.14. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «санный спорт» на 2015—2018 годы (Приложение 

№ 14).
1.15. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «фигурное катание на коньках» на 2015—2018 годы 

(Приложение № 15).
1.16. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «фристайл» на 2015—2018 годы (Приложение № 16).
1.17. Требования и условия их выполнения по виду спорта «хоккей с мячом» на 2015—2018 годы (Приложение № 17).
2. В таблице пункта 5 «Коэффициенты гандикапов планеров» (Приложение № 19 к приказу Министерства спорта Россий-

ской Федерации от 06.09.2013 № 715 «Об утверждении Единой всероссийской спортивной классификации») для коэффици-
ента гандикапа планера «0,98» в строку «Класс — клубный» после словосочетания «Std. Libelle» добавить знакосочетание 
«; АС-4Д».

3. В таблице «Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов» (Приложение 
№ 40 к приказу Министерства спорта Российской Федерации от 20.12.2013 № 1099 «О внесении изменений в Единую всерос-
сийскую спортивную классификацию, утвержденную приказом Министерства спорта Российской Федерации от 06.09.2013 
№ 715») строку 16 изложить в редакции согласно Приложению № 18 к настоящему приказу.

4. В приложении № 49 к приказу Министерства спорта Российской Федерации от 20.12.2013 № 1099 «О внесении измене-
ний в Единую всероссийскую спортивную классификацию, утвержденную приказом Министерства спорта Российской Феде-
рации от 06.09.2013 № 715»:

в таблице пункта 1 «Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России 
международного класса, в спортивных дисциплинах «шахматы», «шашки» — спортивное звание гроссмейстер России» стро-
ку «Чемпионат мира» изложить в редакции согласно Приложению № 19 к настоящему приказу;

в пункт 4 «Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов» внести следую-
щие изменения:

после словосочетания «МС присваивается с 15 лет;» дополнить словосочетанием следующего содержания « в спортив-
ных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «плавание» МС присваивается с 14 лет;»,

в таблице строки 70, 121—126, 249—257 изложить в редакции согласно Приложению № 20 к настоящему приказу.
5. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя Министра спорта Российской Федерации 

П.А. Колобкова.
Министр В. Мутко
Приложение № 1

Требования и условия их выполнения по виду спорта «кендо» на 2014—2017 годы
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного разряда кандидат в мастера спорта. 

КМС присваивается с 18 лет

Статус 
спортивных соревнований Пол Требование: занять место 

Условие выполнения требова-
ния: количество поединков 

(не менее)
КМС КМС

1 2 3 4
Чемпионат мира Мужчины, женщины 1-2 3

Чемпионат Европы Мужчины, женщины 1 3

2. Требования и условия их выполнения для присвоения I—III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

Статус спортивных 
 соревнований Пол, возраст

Требование: количество побед
Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды

I II III I II III
1 2 3 4 5 6 7 8

Чемпионат России Мужчины, женщины 1-2 3-4 5-8      

Первенство России

Юниоры, юниорки 
(15-17 лет) 1-2 3-4 5-8      

Юноши, девушки 
(11-14 лет)       1-2 3-4 5-8

Другие всероссийские 
спортивные соревнования, 
включенные в ЕКП

Мужчины, женщины 1-2 3-4 5-8      
Юниоры, юниорки 
(15-17 лет) 1 2 3-4      

Юноши, девушки 
(11-14 лет)       1-2 3-4 5-8

Чемпионат федерального 
округа, зональные отбо-
рочные соревнования

Мужчины, женщины 1 2 3-4      

Первенство федерального 
округа, зональные отбо-
рочные соревнования

Юниоры, юниорки 
(15-17 лет)   1 2 3-4    

Юноши, девушки 
(11-14 лет)       1 2 3-4

Чемпионат субъекта Рос-
сийской Федерации (вклю-
чая г. Москву и г. Санкт-
Петербург)

Мужчины, женщины   1 2 3-4    

Первенство субъекта Рос-
сийской Федерации (вклю-
чая г. Москву и г. Санкт-
Петербург)

Юниоры, юниорки 
(15-17 лет)     1 2 3-4  

Юноши, девушки 
(11-14 лет)         1-2 3-4

Другие официальные 
спортивные соревнования 
субъекта Российской 
Федерации 

Мужчины, женщины   1 2 3-4    
Юниоры, юниорки 
(15-17 лет)     1 2 3-4  

Юноши, девушки 
(11-14 лет)         1-2 3-4

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста 
до дня начала спортивного соревнования

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «кендо»:
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

Приложение № 2
Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «полиатлон» на 2014—2017 годы

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са.

МСМК присваивается с 18 лет

Статус 
спортивных соревнований Пол Спортивная 

дисциплина
Требование: 
занять место

Условие выполне-
ния требования: 

набрать очки 
(не менее)

1 2 3 4 5

Чемпионат мира Мужчины, женщины
Летнее пятиборье 1-6 415
Летнее четырехборье 1-2 340
Зимнее троеборье 1-6 275

Кубок мира (финал или 
сумма этапов) 

Мужчины, женщины
Летнее пятиборье 1-5 415*

Летнее четырехборье 1 340*
Зимнее троеборье 1-5 275*

* Условие: очки набрать на одном из этапов

Чемпионат Европы Мужчины, женщины
Летнее пятиборье 1-4 415

Летнее четырехборье 1 340
Зимнее троеборье 1-4 275

Кубок Европы (финал или 
сумма этапов) 

Мужчины, женщины Летнее пятиборье 1-3 415*
Зимнее троеборье 1-3 275*

* Условие: очки набрать на одном из этапов
Другие международные 
спортивные соревнования, 
включенные в ЕКП

Мужчины, женщины
Летнее пятиборье 1 415

Зимнее троеборье 1 275

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возра-
ста в календарный год проведения спортивных соревнований

2. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивных разрядов.
МС присваивается с 16 лет, КМС — с 14 лет

№
 п

/п Спортивная 
 дисциплина

Единицы 
измере-

ния

МС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды
КМС I II III I II III

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж Ю Д Ю Д Ю Д
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

1 Летнее пятиборье Очки 400 410 375 375 330 330 270 270 200 200 150 150 140 140 130 130

2 Летнее четырехбо-
рье Очки 340 335 290 290 270 270 240 240 180 180 130 130 120 120 110 110

3 Летнее троеборье Очки     240 245 200 200 170 170 140 140 110 110 100 100 90 90
4 Летнее двоеборье Очки             90 90 80 80 70 70 60 60 50 50
5 Зимнее троеборье Очки 265 275 240 245 220 225 190 190 150 150 110 110 100 100 90 90
6 Зимнее двоеборье Очки             90 90 80 80 70 70 60 60 50 50

Ус
ло

ви
я 

вы
по

лн
ен

ия
 н

ор
м

1. МС присваивается за выполнение нормы на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже всероссийских 
спортивных соревнований, включенных в ЕКП. Содержание спортивных дисциплин должно соответствовать возраст-
ной категории мужчины, женщины.
2. КМС присваивается за выполнение нормы на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже чемпионата 
субъекта Российской Федерации. Содержание спортивных дисциплин должно соответствовать возрастной категории 
мужчины, женщины.
3. I спортивный разряд присваивается за выполнение нормы на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже 
чемпионата субъекта Российской Федерации.
4. II и III спортивные разряды и юношеские спортивные разряды присваиваются за выполнение нормы на официальных 
спортивных соревнованиях любого статуса.
5. Содержание спортивных дисциплин приведено в таблице 1.
6. Очки начисляются согласно таблицам 2—5.
7. Первенство России проводится в возрастных категориях: юниоры и юниорки (21-23 года), юниоры и юниорки (18-20 
лет), юноши и девушки (16-17 лет), юноши и девушки (14-15 лет), мальчики и девочки (12-13 лет).
8. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 
проведения спортивных соревнований.

Таблица 1
Содержание спортивных дисциплин

1

Л
ет

не
е 

пя
ти

бо
рь

е 

Мужчины, юниоры (21-23 года), 
юниоры (18-20 лет), юноши (16-17 

лет)

Бег 100 м, метание гранаты 700 г, стрельба — упражнение III-ВП (10 выстре-
лов, 10 м, стоя), плавание 100 м, бег 3000 м

Женщины, юниорки (21-23 года), 
юниорки (18-20 лет), девушки (16-
17 лет)

Бег 100 м, метание гранаты 500 г, стрельба — упражнение III-ВП (10 выстре-
лов, 10 м, стоя), плавание 100 м, бег 2000 м

Юноши (14-15 лет) Бег 60 м, метание гранаты 500 г, стрельба — упражнение III-ВП (10 выстре-
лов, 10 м, стоя), плавание 50 м, бег 2000 м

Девушки (14-15 лет) Бег 60 м, метание гранаты 300 г, стрельба — упражнение III-ВП (10 выстре-
лов, 10 м, стоя), плавание 50 м, бег 1000 м

Мальчики (12-13 лет) Бег 60 м, метание мяча 150 г, стрельба — упражнение IIIа-ВП (10 выстрелов, 
10 м, стоя с опорой локтей о стойку), плавание 50 м, бег 1000 м

Девочки (12-13 лет) Бег 60 м, метание мяча 150 г, стрельба — упражнение IIIа-ВП (10 выстрелов, 
10 м, стоя с опорой локтей о стойку), плавание 50 м, бег 1000 м

2

Л
ет

не
е 

че
ты

ре
хб

ор
ье

 

Мужчины, юниоры (21-23 года), 
юниоры (18-20 лет), юноши (16-17 
лет)

Бег 60 м, стрельба — упражнение III-ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя), плавание 
100 м, бег 2000 м (круг 200 м)
Бег 100 м, стрельба — упражнение III-ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя), плавание 
100 м, бег 2000 м (круг 400 м)

Женщины, юниорки (21-23 лет), 
юниорки (18-20 лет), девушки (16-
17 лет)

Бег 60 м, стрельба — упражнение III-ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя), плавание 
100 м, бег 1000 м (круг 200 м)
Бег 100 м, стрельба — упражнение III-ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя), плавание 
100 м, бег 1000 м (круг 400 м)

Юноши (14-15 лет) Бег 60 м, стрельба — упражнение III-ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя), плавание 
50 м, бег 1000 м (круг 200 м, 400 м)

Девушки (14-15 лет) Бег 60 м, стрельба — упражнение III-ВП (10 выстрелов, стоя, 10 м), плавание 
50 м, бег 1000 м (круг 200 м, 400 м)

Мальчики (12-13 лет) Бег 60 м, стрельба — упражнение IIIа-ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя с опорой 
локтей о стойку), плавание 50 м, бег 1000 м (круг 200 м, 400 м)

Девочки (12-13 лет) Бег 60 м, стрельба — упражнение IIIа-ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя с опорой 
локтей о стойку), плавание 50 м, бег 1000 м (круг 200 м, 400 м)

3

Л
ет

не
е 

тр
ое

бо
рь

е 

Мужчины, юниоры (21-23 года), 
юниоры (18-20 лет), юноши (16-17 
лет)

Стрельба — упражнение III-ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя), подтягивание 4 
мин, бег 3000 м

Женщины, юниорки (21-23 года), 
юниорки (18-20 лет), девушки (16-
17 лет)

Стрельба — упражнение III-ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя), сгибание и разги-
бание рук в упоре лежа — 4 мин, бег 2000 м

Юноши (14-15 лет) Стрельба — упражнение III-ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя), подтягивание — 3 
мин, бег 2000 м

Девушки (14-15 лет) Стрельба — упражнение III-ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя), сгибание и разги-
бание рук в упоре лежа — 3 мин, бег 1000 м

Мальчики (12-13 лет) Стрельба — упражнение IIIа-ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя с опорой локтей о 
стойку), подтягивание — 3 мин, бег 1000 м

Девочки (12-13 лет) Стрельба — упражнение IIIа-ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя с опорой локтей о 
стойку), сгибание и разгибание рук в упоре лежа — 3 мин, бег 1000 м

4

Л
ет

не
е 

дв
ое

бо
-

рь
е 

Юноши (14-15 лет) Подтягивание — 3 мин, бег 2000 м
Девушки (14-15 лет) Сгибание и разгибание рук в упоре лежа — 3 мин, бег 1000 м
Мальчики (12-13 лет) Подтягивание — 3 мин, бег 1000 м
Девочки (12-13 лет) Сгибание и разгибание рук в упоре лежа — 3 мин, бег 500 м

5

З
им

не
е 

тр
ое

бо
рь

е 

Мужчины, юниоры (21-23 года), 
юниоры (18-20 лет), юноши (16-17 
лет)

Стрельба — упражнение III-ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя), подтягивание — 4 
мин, лыжная гонка 10 км

Женщины, юниорки (21-23 года), 
юниорки (18-20 лет), девушки (16-
17 лет)

Стрельба — упражнение III-ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя), сгибание и разги-
бание рук в упоре лежа — 4 мин, лыжная гонка 5 км

Юноши (14-15 лет) Стрельба — упражнение III-ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя), подтягивание — 3 
мин, лыжная гонка 5 км

Девушки (14-15 лет) Стрельба — упражнение III-ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя), сгибание и разги-
бание рук в упоре лежа — 3 мин, лыжная гонка 3 км

Мальчики (12-13 лет) Стрельба — упражнение IIIа-ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя с опорой локтей о 
стойку), подтягивание — 3 мин, лыжная гонка 3 км

Девочки (12-13 лет) Стрельба — упражнение IIIа-ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя с опорой локтей о 
стойку), сгибание и разгибание рук в упоре лежа — 3 мин, лыжная гонка 2 км

6

З
им

не
е 

дв
ое

бо
-

рь
е 

Юноши (14-15 лет) Подтягивание — 3 мин, лыжная гонка 3 км
Девушки (14-15 лет) Сгибание и разгибание рук в упоре лежа — 3 мин, лыжная гонка 2 км
Мальчики (12-13 лет) Подтягивание — 3 мин, лыжная гонка 2 км
Девочки (12-13 лет) Сгибание и разгибание рук в упоре лежа — 3 мин, лыжная гонка 1 км

Таблица 2
Оценка результатов в летнем пятиборье, летнем четырехборье, летнем троеборье, 

летнем двоеборье (мужчины, юниоры, юноши, мальчики)

Очки

Бег Метание (м)

Стрельба из винтовки 
пневматической — упраж-

нение III-ВП или IIIа-ВП 
(очки)

Плавание 
вольным 
стилем

Подтяги-
вание (коли-
чество раз)

60 м 
(с)

100 
м (с)

1000 м 
(мин, с)

2000 м 
(мин, с)

3000 м 
(мин, с)

Мяча 
150 г

Гранаты 
(700 г или 

500 г)

50 м 
(мин, 

с)

100 м 
(мин, 

с)

За 3 
мин

За 4 
мин

100 6,9 10,9 2:30 5:35 8:40 100,0 70,0 94 0:26,0 0:55,0 45 60

Приказ Министерства спорта Российской Федерации (Минспорт России)
от 18 сентября 2014 г. № 781 г. Москва
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документы
99   2:31 5:36 8:42 99,0 69,5  0:26,2 0:55,5   58
98   2:32 5:37 8:44 98,0 69,0 93 0:26,4 0:56,0 44 56
97  11,0 2:33 5:38 8:46 97,0 68,5  0:26,6 0:56,5   54
96 7,0  2:34 5:39 8:48 96,0 68,0 92 0:26,8 0:57,0 43 52
95   2:35 5:40 8:50 95,0 67,5  0:27,0 0:57,5   50
94  11,1 2:36 5:41 8:52 94,0 67,0 91 0:27,2 0:58,0 42 49
93   2:37 5:42 8:54 93,0 66,5  0:27,4 0:58,5   48
92 7,1  2:38 5:43 8:56 92,0 66,0 90 0:27,6 0:59,0 41 47
91  11,2 2:39 5:44 8:58 91,0 65,5  0:27,8 0:59,5   46
90   2:40 5:45 9:00 90,0 65,0 89 0:28,0 1:00,0 40 45
89   2:41 5:46 9:02 89,0 64,5  0:28,2 1:00,5   44
88 7,2 11,3 2:42 5:47 9:04 88,0 64,0 88 0:28,4 1:01,0 39 43
87   2:43 5:48 9:06 87,0 63,5 87 0:28,6 1:01,5   42
86   2:44 5:49 9:08 86,0 63,0 86 0:28,8 1:02,0 38 41
85  11,4 2:45 5:50 9:10 85,0 62,5 85 0:29,0 1:02,5   40
84 7,3  2:46 5:52 9:12 84,0 62,0 84 0:29,2 1:03,0 37 39
83   2:47 5:54 9:14 83,0 61,5 83 0:29,4 1:03,5   38
82  11,5 2:48 5:56 9:16 82,0 61,0 82 0:29,6 1:04,0 36 37
81 7,4  2:49 5:58 9:18 81,0 60,5 81 0:29,8 1:04,5   36
80   2:50 6:00 9:20 80,0 60,0 80 0:30,0 1:05,0 35 35
79  11,6 2:51 6:02 9:23 79,0 59,5 79 0:30,2 1:05,5    
78 7,5  2:52 6:04 9:26 78,0 59,0 78 0:30,4 1:06,0 34 34
77   2:53 6:06 9:29 77,0 58,5 77 0:30,6 1:06,5    
76  11,7 2:54 6:08 9:32 76,0 58,0 76 0:30,8 1:07,0 33 33
75 7,6  2:55 6:10 9:35 75,0 57,5 75 0:31,0 1:07,5    
74  11,8 2:56 6:12 9:38 74,0 57,0 74 0:31,2 1:08,0 32 32
73   2:57 6:14 9:41 73,0 56,5 73 0:31,4 1:08,5    
72 7,7 11,9 2:58 6:16 9:44 72,0 56,0 72 0:31,6 1:09,0 31 31
71   2:59 6:18 9:47 71,0 55,5 71 0:31,8 1:09,5    
70  12,0 3:00 6:20 9:50 70,0 55,0 70 0:32,0 1:10,0 31 30
69 7,8  3:01 6:22 9:53 69,0 54,5 69 0:32,2 1:10,6    
68  12,1 3:02 6:24 9:56 68,0 54,0 68 0:32,4 1:11,2 29 29
67   3:03 6:26 9:59 67,0 53,5 67 0:32,6 1:11,8    
66 7,9 12,2 3:04 6:28 10:02 66,0 53,0 66 0:32,8 1:12,4 28 28
65   3:05 6:30 10:05 65,0 52,5 65 0:33,0 1:13,0    
64  12,3 3:06 6:32 10:08 64,0 52,0 64 0:33,2 1:13,6 27 27
63 8,0  3:07 6:34 10:11 63,0 51,5 63 0:33,4 1:14,2    
62  12,4 3:08 6:36 10:14 62,0 51,0 62 0:33,6 1:14,8 26 26
61   3:09 6:38 10:17 61,0 50,5 61 0:33,8 1:15,4    
60 8,1 12,5 3:10 6:40 10:20 60,0 50,0 60 0:34,0 1:16,0 25 25
59   3:11 6:42 10:23 59,0 49,5 59 0:34,2 1:16,6    
58  12,6 3:12 6:44 10:26 58,0 49,0 58 0:34,4 1:17,2 24 24
57 8,2  3:13 6:46 10:29 57,0 48,5 57 0:34,6 1:17,8   23
56  12,7 3:14 6:48 10:32 56,0 48,0 56 0:34,8 1:18,4 23  
55   3:15 6:50 10:35 55,0 47,5 55 0:35,0 1:19,0    
54 8,3 12,8 3:16 6:52 10:38 54,0 47,0 54 0:35,2 1:19,6 22 22
53   3:17 6:54 10:41 53,0 46,5 53 0:35,4 1:20,2    
52 8,4 12,9 3:18 6:56 10:44 52,0 46,0 52 0:35,6 1:20,8 21 21
51   3:19 6:58 10:47 51,0 45,5 51 0:35,8 1:21,4    
50 8,5 13,0 3:20 7:00 10:50 50,0 45,0 50 0:36,0 1:22,0 20 20
49   3:21 7:02 10:53 49,5 44,5 49 0:36,4 1:23,0   
48 8,6 13,1 3:22 7:04 10:56 49,0 44,0 48 0:36,8 1:24,0 19 19
47   3:23 7:06 10:59 48,5 43,5 47 0:37,2 1:26,0   
46 8,7 13,2 3:24 7:08 11:02 48,0 43,0 46 0:37,6 1:28,0 18 18
45     3:25 7:10 11:05 47,5 42,5 45 0:38,0 1:30,0   
44 8,8 13,3 3:26 7:12 11:08 47,0 42,0 44 0:38,6 1:32,0 17 17
43     3:27 7:14 11:11 46,5 41,5 43 0:39,2 1:34,0   
42 8,9 13,4 3:28 7:16 11:14 46,0 41,0 42 0:39,8 1:36,0 16 16
41   3:29 7:18 11:17 45,5 40,5 41 0:40,4 1:38,0   
40 9,0 13,5 3:30 7:20 11:20 45,0 40,0 40 0:41,0 1:40,0 15 15
39     3:31 7:22 11:23 44,5 39,5 39 0:41,8 1:42,0   
38 9,1 13,6 3:32 7:24 11:26 44,0 39,0 38 0:42,6 1:44,0 14 14
37   3:33 7:27 11:29 43,5 38,5 37 0:43,4 1:46,0   
36 9,2 13,7 3:34 7:30 11:32 43,0 38,0 36 0:44,3 1:48,0 13 13
35    3:35 7:33 11:36 42,5 37,5 35 0:45,2 1:50,0   
34 9,3 13,8 3:36 7:36 11:40 42,0 37,0 34 0:46,1 1:52,0 12 12
33   3:37 7:39 11:45 41,5 36,5 33 0:47,0 1:54,0   
32 9,4 13,9 3:38 7:42 11:50 41,0 36,0 32 0:48,0 1:56,0   
31   3:39 7:46 11:55 40,5 35,5 31 0:49,0 1:58,0 11 11
30 9,5 14,0 3:40 7:50 12:00 40,0 35,0 30 0:50,0 2:00,0   
29 9,6  3:41 7:56 12:08 39,5 34,5 29 0:51,0 2:02,0   
28 9,7 14,1 3:42 8:02 12:16 39,0 34,0 28 0:52,0 2:04,0 10 10
27 9,8  3:43 8:08 12:24 38,5 33,5 27 0:53,0 2:06,0   
26 9,9 14,2 3:44 8:14 12:32 38,0 33,0 26 0:54,0 2:08,0   
25 10,0  3:45 8:20 12:40 37,5 32,5 25 0:55,0 2:10,0 9 9
24 10,2 14,3 3:46 8:26 12:50 37,0 32,0 24 0:56,0 2:12,0   
23 10,4  3:47 8:32 13:00 36,5 31,5 23 0:57,0 2:14,0   
22 10,6 14,4 3:48 8:38 13:10 36,0 31,0 22 0:58,0 2:16,0 8 8
21 10,8  3:49 8:44 13:20 35,5 30,5 21 0:59,0 2:18,0   
20 11,0 14,5 3:50 8:50 13:30 35,0 30,0 20 1:00,0 2:20,0   
19 11,2 14,6 3:52 8:56 13:40 34,5 29,5 19 1:02,0 2:22,0 7 7
18 11,4 14,7 3:56 9:04 13:52 34,0 29,0 18 1:04,0 2:24,0   
17 11,6 14,8 4:02 9:14 14:04 33,5 28,5 17 1:06,0 2:26,0   
16 11,8 14,9 4:08 9:26 14:16 33,0 28,0 16 1:08,0 2:28,0 6 6
15 12,0 15,0 4:16 9:40 14:28 32,5 27,5 15 1:10,0 2:30,0   
14 12,2 15,2 4:24 9:54 14:40 32,0 27,0 14 1:12,0 2:33,0   
13 12,4 15,4 4:32 10:10 14:52 31,5 26,5 13 1:14,0 2:36,0 5 5
12 12,6 15,6 4:40 10:26 15:04 31,0 26,0 12 1:16,0 2:39,0   
11 12,8 15,8 4:50 10:42 15:16 30,5 25,5 11 1:18,0 2:42,0   
10 13,0 16,0 5:00 11:00 15:30 30,0 25,0 10 1:20,0 2:45,0 4 4
9 13,2 16,3 5:10 11:20 15:46 29,5 24,5 9 1:22,0 2:48,0   
8 13,4 16,6 5:20 11:40 16:02 29,0 24,0 8 1:24,0 2:51,0   
7 13,7 16,9 5:30 12:00 16:20 28,5 23,5 7 1:26,0 2:55,0 3 3
6 14,0 17,3 5:40 12:20 16:38 28,0 23,0 6 1:29,0 3:00,0   
5 14,3 17,7 5:50 12:40 16:56 27,5 22,5 5 1:32,0 3:05,0   
4 14,6 18,1 6:00 13:00 17:16 27,0 22,0 4 1:35,0 3:10,0 2 2
3 15,0 18,6 6:15 13:30 17:36 26,5 21,5 3 1:38,0 3:16,0   
2 15,5 19,2 6:35 14:10 18:00 26,0 21,0 2 1:41,0 3:22,0   
1 16,0 20,0 7:00 15:00 18:30 25,0 20,0 1 1:45,0 3:30,0 1 1

Таблица 3
Оценка результатов в летнем пятиборье, летнем четырехборье, летнем троеборье, летнем двоеборье 

(женщины, юниорки, девушки, девочки)

Очки

Бег Метание (м) Стрельба из винтовки 
пневматической — 

упражнение III-ВП или 
IIIа-ВП (очки)

Плавание 
вольным 
стилем

Сгибание и раз-
гибание рук в 
упоре лежа 

(количество раз)

60 м 
(с)

100 
м (с)

500 м 
(мин, с)

1000 м 
(мин, с)

2000 м 
(мин, с)

Мяча 
150 г

Гранаты 
(500 г или 

300 г)

50 м 
(мин, 

с)

100 м 
(мин, 

с)
За 3 мин За 4 

мин

100 7,8 12,5 1:15,0 2:50 6:20 80,0 55,0 94 0:29,0 1:03,0 100 130
99   1:15,5 2:51 6:22 79,0 54,5  0:29,2 1:03,6 98 127
98  12,6 1:16,0 2:52 6:24 78,0 54,0 93 0:29,4 1:04,2 96 124
97   1:16,5 2:53 6:26 77,0 53,5  0:29,6 1:04,8 94 121
96 7,9 12,7 1:17,0 2:54 6:28 76,0 53,0 92 0:29,8 1:05,4 92 118
95   1:17,5 2:55 6:30 75,0 52,5  0:30,0 1:06,0 90 115
94  12,8 1:18,0 2:56 6:32 74,0 52,0 91 0:30,2 1:06,6 88 112
93   1:18,5 2:57 6:34 73,0 51,5  0:30,4 1:07,2 86 109
92 8,0 12,9 1:19,0 2:58 6:36 72,0 51,0 90 0:30,6 1:07,8 84 106
91   1:19,5 2:59 6:38 71,0 50,5  0:30,8 1:08,4 82 103
90  13,0 1:20,0 3:00 6:40 70,0 50,0 89 0:31,0 1:09,0 80 100
89   1:20,5 3:01 6:42 69,0 49,5  0:31,2 1:09,6 78 98
88 8,1 13,1 1:21,0 3:02 6:44 68,0 49,0 88 0:31,4 1:10,2 76 96
87   1:21,5 3:03 6:46 67,0 48,5 87 0:31,6 1:10,8 74 94
86  13,2 1:22,0 3:04 6:48 66,0 48,0 86 0:31,8 1:11,4 72 92
85   1:22,5 3:05 6:50 65,0 47,5 85 0:32,0 1:12,0 70 90
84 8,2 13,3 1:23,0 3:06 6:52 64,0 47,0 84 0:32,2 1:12,6 69 88
83   1:23,5 3:07 6:54 63,0 46,5 83 0:32,4 1:13,2 68 86
82  13,4 1:24,0 3:08 6:56 62,0 46,0 82 0:32,6 1:13,8 67 84
81 8,3  1:24,5 3:09 6:58 61,0 45,5 81 0:32,8 1:14,4 66 82
80  13,5 1:25,0 3:10 7:00 60,0 45,0 80 0:33,0 1:15,0 65 80
79   1:25,5 3:12 7:03 59,5 44,5 79 0:33,2 1:15,6 64 78
78 8,4 13,6 1:26,0 3:14 7:06 59,0 44,0 78 0:33,4 1:16,2 63 76
77   1:26,5 3:16 7:09 58,5 43,5 77 0:33,6 1:16,8 62 74
76  13,7 1:27,0 3:18 7:12 58,0 43,0 76 0:33,8 1:17,4 61 72
75 8,5  1:27,5 3:20 7:15 57,5 42,5 75 0:34,0 1:18,0 60 70

74  13,8 1:28,0 3:22 7:18 57,0 42,0 74 0:34,2 1:18,6 59 68
73   1:28,5 3:24 7:21 56,5 41,5 73 0:34,4 1:19,2 58 66
72 8,6 13,9 1:29,0 3:26 7:24 56,0 41,0 72 0:34,6 1:19,8 57 64
71   1:29,5 3:28 7:27 55,5 40,5 71 0:34,8 1:20,4 56 62
70  14,0 1:30,0 3:30 7:30 55,0 40,0 70 0:35,0 1:21,0 55 60
69 8,7  1:30,5 3:32 7:34 54,5 39,5 69 0:35,2 1:21,6 54 58
68  14,1 1:31,0 3:34 7:38 54,0 39,0 68 0:35,4 1:22,2 53 56
67   1:31,5 3:36 7:42 53,5 38,5 67 0:35,6 1:22,8 52 54
66 8,8 14,2 1:32,0 3:38 7:46 53,0 38,0 66 0:35,8 1:23,4 51 52
65   1:32,5 3:40 7:50 52,5 37,5 65 0:36,0 1:24,0 50 50
64  14,3 1:33,0 3:42 7:54 52,0 37,0 64 0:36,2 1:24,7 49 49
63 8,9  1:33,5 3:44 7:58 51,5 36,5 63 0:36,4 1:25,4 48 48
62  14,4 1:34,0 3:46 8:02 51,0 36,0 62 0:36,6 1:26,2 47 47
61   1:34,5 3:48 8:06 50,5 35,5 61 0:36,8 1:27,0 46 46
60 9,0 14,5 1:35,0 3:50 8:10 50,0 35,0 60 0:37,0 1:28,0 45 45
59   1:35,5 3:52 8:14 49,5 34,5 59 0:37,2 1:29,0 44 44
58  14,6 1:36,0 3:54 8:18 49,0 34,0 58 0:37,4 1:30,0 43 43
57   1:36,5 3:56 8:22 48,5 33,5 57 0:37,6 1:31,0 42 42
56 9,2 14,7 1:37,0 3:58 8:26 48,0 33,0 56 0:37,8 1:32,0 41 41
55   1:37,5 4:00 8:30 47,5 32,5 55 0:38,0 1:33,0 40 40
54 9,3 14,8 1:38,0 4:02 8:34 47,0 32,0 54 0:38,3 1:34,0 39 39
53   1:38,5 4:04 8:38 46,5 31,5 53 0:38,6 1:35,5 38 38
52 9,4 14,9 1:39,0 4:06 8:42 46,0 31,0 52 0:39,0 1:37,0 37 37
51   1:39,5 4:08 8:46 45,5 30,5 51 0:39,5 1:38,5 36 36
50 9,5 15,0 1:40,0 4:10 8:50 45,0 30,0 50 0:40,0 1:40,0 35 35
49 9,6  1:41,0 4:12 8:54 44,5 29,5 49 0:41,0 1:42,0 34 34
48 9,7 15,1 1:42,0 4:14 8:58 44,0 29,0 48 0:42,0 1:44,0 33 33
47 9,8  1:43,0 4:16 9:02 43,5 28,5 47 0:43,0 1:46,0 32 32
46 9,9 15,2 1:44,0 4:18 9:06 43,0 28,0 46 0:44,0 1:48,0 31 31
45 10,0  1:45,0 4:20 9:10 42,5 27,5 45 0:45,0 1:50,0 30 30
44 10,1 15,3 1:46,0 4:22 9:14 42,0 27,0 44 0:46,0 1:52,0 29 29
43 10,2  1:47,0 4:24 9:18 41,5 26,5 43 0:47,0 1:54,0 28 28
42 10,3 15,4 1:48,0 4:26 9:22 41,0 26,0 42 0:48,0 1:56,0 27 27
41 10,4  1:49,0 4:28 9:26 40,5 25,5 41 0:49,0 1:58,0 26 26
40 10,5 15,5 1:50,0 4:30 9:30 40,0 25,0 40 0:50,0 2:00,0 25 25
39 10,6  1:51,0 4:32 9:34 39,5 24,5 39 0:51,0 2:02,0 24 24
38 10,7 15,6 1:52,0 4:34 9:38 39,0 24,0 38 0:52,0 2:04,0 23 23
37 10,8  1:53,0 4:36 9:42 38,5 23,5 37 0:53,0 2:06,0 22 22
36 10,9 15,7 1:54,0 4:38 9:46 38,0 23,0 36 0:54,0 2:08,0 21 21
35 11,0  1:55,0 4:40 9:50 37,5 22,5 35 0:55,0 2:10,0 20 20
34 11,1 15,8 1:56,0 4:42 9:54 37,0 22,0 34 0:56,0 2:12,0 19 19
33 11,2  1:57,0 4:44 9:58 36,5 21,5 33 0:57,0 2:14,0 18 18
32 11,3 15,9 1:58,0 4:46 10:02 36,0 21,0 32 0:58,0 2:16,0 17 17
31 11,4  1:59,0 4:48 10:06 35,5 20,5 31 0:59,0 2:18,0 16 16
30 11,5 16,0 2:00,0 4:50 10:10 35,0 20,0 30 1:00,0 2:20,0 15 15
29 11,6 16,1 2:01,0 4:52 10:16 34,5 19,5 29 1:02,0 2:24,0   
28 11,7 16,2 2:02,0 4:54 10:22 34,0 19,0 28 1:04,0 2:28,0 14 14
27 11,8 16,3 2:03,0 4:56 10:28 33,5 18,5 27 1:06,0 2:32,0   
26 11,9 16,4 2:04,0 4:58 10:34 33,0 18,0 26 1:08,0 2:36,0 13 13
25 12,0 16,5 2:05,0 5:00 10:40 32,5 17,5 25 1:10,0 2:40,0   
24 12,2 16,6 2:06,0 5:02 10:46 32,0 17,0 24 1:12,0 2:44,0 12 12
23 12,4 16,7 2:07,0 5:04 10:54 31,5 16,5 23 1:14,0 2:48,0   
22 12,6 16,8 2:08,0 5:06 11:02 31,0 16,0 22 1:16,0 2:52,0 11 11
21 12,8 16,9 2:09,0 5:08 11:10 30,5 15,5 21 1:18,0 2:56,0   
20 13,0 17,0 2:10,0 5:10 11:20 30,0 15,0 20 1:20,0 3:00,0 10 10
19 13,2 17,2 2:12,0 5:14 11:32 29,5 14,5 19 1:22,0 3:04,0   
18 13,4 17,4 2:14,0 5:18 11:45 29,0 14,0 18 1:24,0 3:08,0 9 9
17 13,6 17,6 2:17,0 5:24 12:00 28,5 13,5 17 1:26,0 3:12,0   
16 13,8 17,8 2:20,0 5.30 12:20 28,0 13,0 16 1:28,0 3:16,0 8 8
15 14,0 18,1 2:24,0 5:38 12:40 27,5 12,5 15 1:30,0 3:20,0   
14 14,2 18,4 2:28,0 5:46 13:00 27,0 12,0 14 1:32,0 3:24,0 7 7
13 14,4 18,7 2:33,0 5:56 13:25 26,5 11,5 13 1:34,0 3:28,0   
12 14,6 19,0 2:38,0 6:06 13:50 26,0 11,0 12 1:36,0 3:32,0 6 6
11 14,8 19,3 2:44,0 6:18 14:10 25,5 10,5 11 1:38,0 3:36,0   
10 15,0 19,6 2:50,0 6:30 14:40 25,0 10,0 10 1:40,0 3:40,0 5 5
9 15,2 20,0 2:56,0 6:44 15:10 24,5 9,5 9 1:43,0 3:45,0   
8 15,4 20,4 3:03,0 6:58 15:40 24,0 9,0 8 1:46,0 3:50,0 4 4
7 15,7 20,8 3:10,0 7:12 16:15 23,5 8,5 7 1:50,0 3:56,0   
6 16,0 21,2 3:18,0 7:28 16:50 23,0 8,0 6 1:54,0 4:02,0 3 3
5 16,3 21,6 3:26,0 7:44 17:25 22,5 7,5 5 1:58,0 4:08,0   
4 16,6 22,1 3:34,0 8:00 18:00 22,0 7,0 4 2:03,0 4:14,0 2 2
3 17,0 22,6 3:42,0 8:18 18:40 21,5 6,5 3 2:08,0 4:22,0   
2 17,5 23,2 3:50,0 8:38 19:20 21,0 6,0 2 2:14,0 4:30,0 1 1
1 18,0 24,0 4:00,0 9:00 20:00 20,0 5,0 1 2:20,0 4:40,0   

Таблица 4
Оценка результатов в зимнем троеборье, зимнем двоеборье (мужчины, юниоры, юноши, мальчики)

Очки Лыжные гонки Подтягивание 
(количество раз)

Стрельба из винтовки пневматической 
— упражнение III-ВП или IIIа-ВП (очки)

2 км (мин, с) 3 км (мин, с) 5 км (мин, с) 10 км (мин, с) За 3 мин За 4 мин
100 6:00 7:30 12:30 25:00 45 60 94
99 6:04 7:33 12:36 25:12   58  
98 6:08 7:36 12:42 25:24 44 56 93
97 6:12 7:39 12:48 25:36   54  
96 6:16 7:42 12:54 25:48 43 52 92
95 6:20 7:45 13:00 26:00   50  
94 6:24 7:48 13:06 26:12 42 49 91
93 6:28 7:51 13:12 26:24   48  
92 6:32 7:54 13:18 26:36 41 47 90
91 6:36 7:57 13:24 26:48   46  
90 6:40 8:00 13:30 27:00 40 45 89
89 6:44 8:03 13:36 27:12   44  
88 6:48 8:06 13:42 27:24 39 43 88
87 6:52 8:09 13:48 27:36   42 87
86 6:56 8:12 13:54 27:48 38 41 86
85 7:00 8:15 14:00 28:00   40 85
84 7:04 8:18 14:06 28:12 37 39 84
83 7:08 8:21 14:12 28:24   38 83
82 7:12 8:24 14:18 28:36 36 37 82
81 7:16 8:27 14:24 28:48   36 81
80 7:20 8:30 14:30 29:00 35 35 80
79 7:25 8:34 14:36 29:12    79
78 7:30 8:38 14:42 29:24 34 34 78
77 7:35 8:42 14:48 29:36    77
76 7:40 8:46 14:54 29:48 33 33 76
75 7:45 8:50 15:00 30:00    75
74 7:50 8:54 15:06 30:12 32 32 74
73 7:55 8:58 15:12 30:24    73
72 8:00 9:02 15:18 30:36 31 31 72
71 8:05 9:06 15:24 30:48    71
70 8:10 9:10 15:30 31:00 31 30 70
69 8:15 9:15 15:36 31:12    69
68 8:20 9:20 15:42 31:24 29 29 68
67 8:25 9:25 15:48 31:36    67
66 8:30 9:30 15:54 31:48 28 28 66
65 8:35 9:35 16:00 32:00    65
64 8:40 9:40 16:08 32:16 27 27 64
63 8:45 9:45 16:16 32:32    63
62 8:50 9:50 16:24 32:48 26 26 62
61 8:55 9:55 16:32 33:04    61
60 9:00 10:00 16:40 33:20 25 25 60
59 9:05 10:05 16:48 33:36    59
58 9:10 10:10 16:56 33:52 24 24 58
57 9:15 10:15 17:04 34:08   23 57
56 9:20 10:20 17:12 34:24 23  56
55 9:25 10:25 17:20 34:40    55
54 9:30 10:30 17:28 34:56 22 22 54
53 9:35 10:35 17:36 35:12    53
52 9:40 10:40 17:44 35:28 21 21 52
51 9:45 10:45 17:52 35:44    51
50 9:50 10:50 18:00 36:00 20 20 50
49 9:55 10:55 18:10 36:20   49
48 10:00 11:00 18:20 36:40 19 19 48
47 10:06 11:06 18:30 37:00   47
46 10:12 11:12 18:40 37:20 18 18 46
45 10:18 11:18 18:50 37:40   45
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44 10:24 11:24 19:00 38:00 17 17 44
43 10:32 11:32 19:15 38:30   43
42 10:40 11:40 19:30 39:00 16 16 42
41 10:50 11:50 19:45 39:30   41
40 11:00 12:00 20:00 40:00 15 15 40
39 11:10 12:10 20:15 40:30   39
38 11:20 12:20 20:30 41:00 14 14 38
37 11:30 12:30 20:45 41:30   37
36 11:40 12:40 21:00 42:00 13 13 36
35 11:50 12:50 21:20 42:40   35
34 12:00 13:00 21:40 43:20 12 12 34
33 12:10 13:10 22:00 44:00   33
32 12:20 13:20 22:20 44:40   32
31 12:30 13:30 22:40 45:20 11 11 31
30 12:40 13:40 23:00 46:00   30
29 12:52 13:50 23:20 46:40   29
28 13:04 14:00 23:40 47:20 10 10 28
27 13:16 14:10 24:05 48:10   27
26 13:28 14:25 24:30 49:00   26
25 13:40 14:40 24:55 49:50 9 9 25
24 13:52 14:55 25:20 50:40   24
23 14:04 15:10 25:45 51:30   23
22 14:16 15:25 26:10 52:20 8 8 22
21 14:28 15:40 26:35 53:10   21
20 14:40 16:00 27:00 54:00   20
19 14:53 16:20 27:30 55:00 7 7 19
18 15:06 16:45 28:00 56:00   18
17 15:20 17:10 28:30 57:00   17
16 15:34 17:35 29:15 58:30 6 6 16
15 15:48 18:00 30:00 60:00   15
14 16:02 18:25 30:45 61:30   14
13 16:16 18:50 31:30 63:00 5 5 13
12 16:30 19:20 32:15 64:30   12
11 16:45 19:50 33:00 66:00   11
10 17:00 20:25 34:00 68:00 4 4 10
9 17:15 21:00 35:00 70:00   9
8 17:30 21:35 36.00 72:00   8
7 17:45 22:10 37:00 74:00 3 3 7
6 18:00 22:45 38:00 76:00   6
5 18:20 23:20 39:00 78:00   5
4 18:40 24:00 40:00 80:00 2 2 4
3 19:00 24:50 41:30 83:00   3
2 19:30 25:50 43:00 86:00   2
1 20:00 27:00 45:00 90:00 1 1 1

Таблица 5
Оценка результатов в зимнем троеборье, зимнем двоеборье (женщины, юниорки, девушки, девочки)

Очки Лыжные гонки
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа 
(количество раз)

Стрельба из винтовки пневматической — 
упражнение III-ВП или IIIа-ВП (очки)

2 км (мин, с) 3 км (мин, с) 5 км (мин, с) За 3 мин За 4 мин
100 5:40 8:20 14:00 100 130 94
99 5:43 8:25 14:08 98 127  
98 5:46 8:30 14:16 96 124 93
97 5:49 8:35 14:24 94 121  
96 5:52 8:40 14:32 92 118 92
95 5:55 8:45 14:40 90 115  
94 5:58 8:50 14:48 88 112 91
93 6:01 8:55 14:56 86 109  
92 6:04 9:00 15:04 84 106 90
91 6:07 9:05 15:12 82 103  
90 6:10 9:10 15:20 80 100 89
89 6:13 9:15 15:28 78 98  
88 6:16 9:20 15:36 76 96 88
87 6:19 9:25 15:44 74 94 87
86 6:22 9:30 15:52 72 92 86
85 6:25 9:35 16:00 70 90 85
84 6:28 9:40 16:08 69 88 84
83 6:31 9:45 16:16 68 86 83
82 6:34 9:50 16:24 67 84 82
81 6:37 9:55 16:32 66 82 81
80 6:40 10:00 16:40 65 80 80
79 6:43 10:05 16:48 64 78 79
78 6:46 10:10 16:56 63 76 78
77 6:49 10:15 17:04 62 74 77
76 6:52 10:20 17:12 61 72 76
75 6:55 10:25 17:20 60 70 75
74 6:58 10:30 17:28 59 68 74
73 7:01 10:35 17:36 58 66 73
72 7:04 10:40 17:44 57 64 72
71 7:07 10:45 17:52 56 62 71
70 7:10 10:50 18:00 55 60 70
69 7:13 10:55 18:08 54 58 69
68 7:16 11:00 18:16 53 56 68
67 7:20 11:05 18:24 52 54 67
66 7:24 11:10 18:32 51 52 66
65 7:28 11:15 18:40 50 50 65
64 7:32 11:20 18:50 49 49 64
63 7:36 11:25 19:00 48 48 63
62 7:40 11:30 19:10 47 47 62
61 7:45 11:35 19:20 46 46 61
60 7:50 11:40 19:30 45 45 60
59 7:55 11:48 19:45 44 44 59
58 8:00 11:56 20:00 43 43 58
57 8:06 12:04 20:15 42 42 57
56 8:12 12:12 20:30 41 41 56
55 8:18 12:20 20:45 40 40 55
54 8:24 12:30 21:00 39 39 54
53 8:30 12:40 21:15 38 38 53
52 8:36 12:50 21:30 37 37 52
51 8:42 13:00 21:45 36 36 51
50 8:48 13:10 22:00 35 35 50
49 8:54 13:20 22:15 34 34 49
48 9:00 13:30 22:30 33 33 48
47 9:06 13:40 22:45 32 32 47
46 9:12 13:50 23:00 31 31 46
45 9:20 14:00 23:20 30 30 45
44 9:28 14:12 23:40 29 29 44
43 9:36 14:24 24:00 28 28 43
42 9:44 14:36 24:20 27 27 42
41 9:52 14:48 24:40 26 26 41
40 10:00 15:00 25:00 25 25 40
39 10:08 15:12 25:20 24 24 39
38 10:16 15:24 25:40 23 23 38
37 10:24 15:36 26:00 22 22 37
36 10:32 15:48 26:20 21 21 36
35 10:40 16:00 26:40 20 20 35
34 10:50 16:12 27:00 19 19 34
33 11:00 16:24 27:25 18 18 33
32 11:10 16:36 27:50 17 17 32
31 11:20 16:48 28:15 16 16 31
30 11:30 17:00 28:40 15 15 30
29 11:40 17:15 29:05   29
28 11:50 17:30 29:30 14 14 28
27 12:00 17:45 29:55   27
26 12:10 18:00 30:20 13 13 26
25 12:20 18:15 30:45   25
24 12:30 18:30 31:10 12 12 24
23 12:40 18:45 31:35   23
22 12:50 19:00 32:00 11 11 22
21 13:00 19:15 32:30   21
20 13:15 19:30 33:00 10 10 20
19 13:30 19:50 33:40   19
18 13:45 20:10 34:20 9 9 18
17 14:00 20:35 35:00   17
16 14:15 21:00 35:40 8 8 16

15 14:30 21:30 36:20   15
14 14:45 22:00 37:00 7 7 14
13 15:00 22:30 37:40   13
12 15:15 23:00 38:20 6 6 12
11 15:35 23:30 39:00   11
10 16:00 24:00 40:00 5 5 10
9 16:25 24:35 41:00   9
8 16:50 25:10 42:00 4 4 8
7 17:15 25:45 43:00   7
6 17:40 26:20 44:00 3 3 6
5 18:05 26:55 45:00   5
4 18:35 27:50 46:30 2 2 4
3 19:10 28:50 48:00   3
2 20:00 30:00 50:00 1 1 2
1 21:00 32:00 53:00   1

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «полиатлон»:
МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
М — мужчины;
Ж — женщины;
Ю — юноши;
Д — девушки;
III-ВП — стрельба из винтовки пневматической, стоя;
IIIа-ВП — стрельба из винтовки пневматической, стоя с опорой локтей о стойку;
ч — час;
мин — минута;
км — километр;
г — грамм.

Приложение № 3
Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «спортивный туризм» на 2014—2017 годы

1. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России.
МС присваивается с 19 лет

Статус спортивных 
соревнований Спортивная дисциплина Пол Выполнить норму (баллы, не менее)

1 2 3 4
Международные спортивные 
соревнования, включенные в 
ЕКП, чемпионат России, кубок 
России, другие всероссийские 
спортивные соревнования, 
включенные в ЕКП, чемпионат 
федерального округа, зональ-
ные отборочные соревнова-
ния, чемпионаты г. Москвы и г. 
Санкт-Петербурга

Маршрут — пешеходный (1-6 кате-
гория), маршрут — лыжный (1-6 
категория), маршрут — горный (1-6 
категория), маршрут — водный (1-6 
категория), маршрут — парусный 
(1-6 категория), маршрут — спелео 
(1-6 категория), маршрут на средст-
вах передвижения (1-6 категория), 
маршрут — комбинированный (1-6 
категория)

М
уж

-
чи

ны

В течение 4 лет набрать 20 баллов, в том 
числе не менее 10 баллов на международных 
спортивных соревнованиях, включенных в 
ЕКП, чемпионатах России, кубках России.

Ж
ен

щ
ин

ы В течение 4 лет набрать 12 баллов, в том 
числе не менее 6 баллов на международных 
спортивных соревнованиях, включенных в 
ЕКП, чемпионатах России, кубках России.

Иные условия 

1. МС присваивается спортсмену, имеющему КМС по виду спорта «спортивный туризм» или 
на момент выполнения требований для присвоения МС спортсменом выполнены требова-
ния для присвоения КМС по виду спорта «спортивный туризм». При этом набравшему ука-
занные в таблице баллы и совершившему:
1.1. Мужчины — дважды руководство маршрутами не ниже 5 к.с. или одно руководство мар-
шрутом не ниже 5 к.с. и два участия в маршрутах не ниже 5 к.с., или одно руководство мар-
шрутом не ниже 5 к.с. и одно участие в маршруте 6 к.с., или четыре участия в маршрутах не 
ниже 5 к.с., или два участия в маршрутах 5 к.с. и одно участие в маршруте 6 к.с., или два 
участия в маршрутах 6 к.с.
1.2. Женщины — 1 руководство маршрутом не ниже 5 к.с. или 2 участия в маршрутах 5 к.с., 
или 1 участие в маршруте 6 к.с.
2. Баллы начисляются за места, занятые на спортивных соревнованиях на маршрутах 4-6 
к.с. при квалификационном ранге спортивных соревнований не ниже 40 рейтинговых бал-
лов:
2.1. На международных спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, чемпионате Рос-
сии, кубке России: 
соотношение занятого места количеству начисленных спортсмену баллов следующее: 
(место — баллы) 1–12; 2–10; 3–8; 4–7; 5–6; 6–5; 7–4; 8–3; 9–2; 10–1. 
2.2. На других всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, чемпионате 
федерального округа, зональных отборочных соревнованиях, чемпионатах г. Москвы и г. 
Санкт-Петербурга соотношение место — баллы следующее 1–5; 2–4; 3–3; 4–2; 5–1. При 
этом баллы начисляются только за маршруты не ниже 5 к.с.
2.3. При увеличении квалификационного ранга спортивных соревнований на каждые 4 рей-
тинговые балла сверх 40, количество начисляемых спортсмену баллов увеличивается на 1.
3. Квалификационный ранг спортивных соревнований определяется суммой рейтинговых 
баллов начисленных группам, занявшим на спортивных соревнованиях первые 6 мест.
4. Рейтинговый балл группы определяется в соответствии с к.с. маршрута, пройденного 
этой группой на соревнованиях: за маршрут 6 к.с. — начисляется 12 рейтинговых баллов, за 
маршрут 5 к.с. — 8 рейтинговых баллов, за маршрут 4 к.с. — 5 рейтинговых баллов.
5. Требования выполняются на спортивных соревнованиях:
5.1. На которых спортивные судьи имеют возможность визуально оценивать соревнова-
тельные действия участников и следить за их безопасностью при прохождении препятствий 
имеющих категорию трудности.
5.2. Маршруты прохождения групп (координаты местоположения группы на маршруте) фик-
сируются электронными средствами позиционирования и контроля.

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 16 лет, КМС — с 15 лет

Статус спортивных 
соревнований Спортивная дисциплина Пол, возраст

Требование: 
занять место
МС КМС

Чемпионат России

Дистанция — водная — каяк, дистанция — комбинированная, дистанция 
— лыжная, дистанция — на средствах передвижения, дистанция — пару-
сная, дистанция — пешеходная, дистанция — спелео

Мужчины 1-6 7-12 

Дистанция — водная — каяк, дистанция — комбинированная, дистанция 
— лыжная, дистанция — на средствах передвижения, дистанция — пару-
сная, дистанция — пешеходная, дистанция — спелео

Женщины 1-4 5-10 

Дистанция — водная — байдарка, дистанция — водная — катамаран 2, 
дистанция — горная — связка, дистанция — лыжная — связка, дистанция 
— пешеходная — связка, дистанция — спелео — связка

Мужчины, 
женщины

1-4 5-8

Дистанция — водная — катамаран 4, дистанция — водная — командная 
гонка, дистанция — горная — группа, дистанция — лыжная — группа, 
дистанция — на средствах передвижения — группа, дистанция — пеше-
ходная — группа, дистанция — спелео — группа

1-3 4-6

Кубок России 
(финал)

Дистанция — водная — каяк, дистанция — комбинированная, дистанция 
— лыжная, дистанция — на средствах передвижения, дистанция — пару-
сная, дистанция — пешеходная, дистанция — спелео

Мужчины, 
женщины

1-4 5-10

Дистанция — водная — байдарка, дистанция — водная — катамаран 2, 
дистанция — горная — связка, дистанция — лыжная — связка, дистанция 
— пешеходная — связка, дистанция — спелео — связка

1-2 3-5

Дистанция — водная — катамаран 4, дистанция — водная — командная 
гонка, дистанция — горная — группа, дистанция — лыжная — группа, 
дистанция — на средствах передвижения — группа, дистанция — пеше-
ходная — группа, дистанция — спелео — группа

1-2 3-4

Первенство Рос-
сии

Дистанция — водная — каяк, дистанция — комбинированная, дистанция 
— лыжная, дистанция — на средствах передвижения, дистанция — пару-
сная, дистанция — пешеходная, дистанция — спелео

Юниоры, 
юниорки (16-
21 год)

1-3 4-10 *

Дистанция — водная — байдарка, дистанция — водная — катамаран 2, 
дистанция — горная — связка, дистанция — лыжная — связка, дистанция 
— пешеходная — связка, дистанция — спелео — связка

1-2 3-5 *

Дистанция — водная — катамаран 4, дистанция — водная — командная 
гонка, дистанция — горная — группа, дистанция — лыжная — группа, 
дистанция — на средствах передвижения — группа, дистанция — пеше-
ходная — группа, дистанция — спелео — группа

1 2-4 *

* Условие: при проведении первенства России среди юниоров, юниорок (16-21 год) на дистанции 4 клас-
са, выполнение КМС рассчитывается по требованиям, указанным в строке «Другие всероссийские 
спортивные соревнования, включенные в ЕКП»

Другие всероссий-
ские спортивные 
соревнования, 
включенные в ЕКП 

Дистанция — водная — каяк, дистанция — комбинированная, дистанция 
— лыжная, дистанция — на средствах передвижения, дистанция — пару-
сная, дистанция — пешеходная, дистанция — спелео

Мужчины, 
женщины 1-3 4-6 *

Юниоры, 
юниорки (16-
21 год)

  1-6 *

Дистанция — водная — байдарка, дистанция — водная — катамаран 2, 
дистанция — горная — связка, дистанция — лыжная — связка, дистанция 
— пешеходная — связка, дистанция — спелео — связка

Мужчины, 
женщины 1 2-4 *

Юниоры, 
юниорки (16-
21 год)

  1-4 *

Дистанция — водная — катамаран 4, дистанция — водная — командная 
гонка, дистанция — горная — группа, дистанция — лыжная — группа, 
дистанция — на средствах передвижения — группа, дистанция — пеше-
ходная — группа, дистанция — спелео — группа

Мужчины, 
женщины 1 2-3 *

Юниоры, 
юниорки (16-
21 год)

  1-3 *

* Условие: при проведении спортивных соревнований на дистанции 4 класса, выполнение КМС рассчи-
тывается по требованиям, указанным в строке «Чемпионат субъекта Российской Федерации (кроме г. 
Москвы и г. Санкт-Петербурга)»
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Чемпионат феде-
рального округа, 
зональные отбо-
рочные соревнова-
ния, чемпионаты г. 
Москвы, г. Санкт-
Петербурга 

Дистанция — водная — каяк, дистанция — комбинированная, дистанция 
— лыжная, дистанция — на средствах передвижения, дистанция — пару-
сная, дистанция — пешеходная, дистанция — спелео

Мужчины, 
женщины

1-3 4-6 *

Дистанция —водная — байдарка, дистанция — водная — катамаран 2, 
дистанция — горная — связка, дистанция — лыжная — связка, дистанция 
— пешеходная — связка, дистанция — спелео — связка

1-2 3-4 *

Дистанция — водная — катамаран 4, дистанция — водная — командная 
гонка, дистанция — горная — группа, дистанция — лыжная — группа, 
дистанция — на средствах передвижения — группа, дистанция — пеше-
ходная — группа, дистанция — спелео — группа

1 2-3 *

* Условие: при проведении спортивных соревнований на дистанции 4 класса, выполнение КМС рассчи-
тывается по требованиям, указанным в строке «Кубок субъекта Российской Федерации (финал)»

Первенство феде-
рального округа, 
зональные отбо-
рочные соревнова-
ния, первенства г. 
Москвы, г. Санкт-
Петербурга 

Дистанция — водная — каяк, дистанция — комбинированная, дистанция 
— лыжная, дистанция — на средствах передвижения, дистанция — пару-
сная, дистанция — пешеходная, дистанция — спелео

Юниоры, 
юниорки (16-
21 год)

  1-3

Дистанция — водная — байдарка, дистанция — водная — катамаран 2, 
дистанция — горная — связка, дистанция — лыжная — связка, дистанция 
— пешеходная — связка, дистанция — спелео — связка

  1-2

Дистанция — водная — катамаран 4, дистанция — водная — командная 
гонка, дистанция — горная — группа, дистанция — лыжная — группа, 
дистанция — на средствах передвижения — группа, дистанция — пеше-
ходная — группа, дистанция — спелео — группа

  1

Чемпионат субъек-
та Российской 
Федерации (кроме 
г. Москвы и г. 
Санкт-Петербурга)

Дистанция — водная — каяк, дистанция — комбинированная, дистанция 
— лыжная, дистанция — на средствах передвижения, дистанция — пару-
сная, дистанция — пешеходная, дистанция — спелео

Мужчины, 
женщины

  1-6

Дистанция — водная — байдарка, дистанция — водная — катамаран 2, 
дистанция — горная — связка, дистанция — лыжная — связка, дистанция 
— пешеходная — связка, дистанция — спелео — связка

  1-4

Дистанция — водная — катамаран 4, дистанция — водная — командная 
гонка, дистанция — горная — группа, дистанция — лыжная — группа, 
дистанция — на средствах передвижения — группа, дистанция — пеше-
ходная — группа, дистанция — спелео — группа

  1-2

Кубок субъекта 
Российской Феде-
рации (финал)

Дистанция — водная — каяк, дистанция — комбинированная, дистанция 
— лыжная, дистанция — на средствах передвижения, дистанция — пару-
сная, дистанция — пешеходная, дистанция — спелео

Мужчины, 
женщины

  1-6

Дистанция — водная — байдарка, дистанция — водная — катамаран 2, 
дистанция — горная — связка, дистанция — лыжная — связка, дистанция 
— пешеходная — связка, дистанция — спелео — связка

  1-4

Дистанция — водная — катамаран 4, дистанция — водная — командная 
гонка, дистанция — горная — группа, дистанция — лыжная — группа, 
дистанция — на средствах передвижения — группа, дистанция — пеше-
ходная — группа, дистанция — спелео — группа

  1-2

Иные условия

1. Требование МС выполняется на двух дистанциях, одна из которых на спортивных соревнованиях 
имеющих статус не ниже всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП.
2. МС присваивается при условии проведения спортивных соревнований на дистанции не ниже 5 клас-
са, КМС — на дистанции не ниже 4 класса, принятой представителем общероссийской спортивной 
федерации аккредитованной по виду спорта «спортивный туризм».
3. МС, КМС присваивается, если результат участника (связки, группы) в % от времени победителя не 
более 125%.
4. МС присваивается при квалификационном ранге спортивных соревнований более 700 баллов, КМС 
— более 300 баллов.
5. Квалификационный ранг спортивного соревнования в спортивной дисциплине, содержащей в своем 
наименовании слово «группа» определяется среди групп, занявших первые 6 мест, по сумме баллов из 
расчета 4 участников в группе. 
Если в группе другое количество участников, то баллы группы, для подсчета рейтинга спортивного 
соревнования, определяются как средний балл участников этой группы, умноженный на 4.
6. Квалификационный ранг спортивного соревнования в спортивной дисциплине, содержащей в своем 
наименовании слово «связка» определяется среди связок, занявших первые 6 мест, по сумме баллов, 
умноженной на 2.
7. Для мужчин квалификационный ранг спортивного соревнования в спортивной дисциплине, не содер-
жащей в своем наименовании слов «группа», «связка», «маршрут», определяется среди спортсменов, 
занявших первые 12 мест, по сумме баллов, умноженной на 2.
8. Для женщин квалификационный ранг спортивного соревнования в спортивной дисциплине, не содер-
жащей в своем наименовании слов «группа», «связка», «маршрут», определяется среди спортсменов, 
занявших первые 8 мест, по сумме баллов, умноженной на 3.
9. Баллы начисляются: МС — 100 баллов, КМС — 30 баллов, I спортивный разряд — 10 баллов, II спор-
тивный разряд — 3 балла, III спортивный разряд — 1 балл, I юношеский спортивный разряд — 1 балл, II 
юношеский спортивный разряд — 0,3 балла, III юношеский спортивный разряд — 0,1 балла.

3. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов.
КМС присваивается с 16 лет, I спортивный разряд — с 15 лет, II спортивный разряд — с 14 лет,

III спортивный разряд — с 10 лет, юношеские спортивные разряды — с 7 лет

Спортивная 
дисциплина

Сложность 
маршрутов

Квалификационный 
ранг спортивных 

соревнований

Набранные баллы групп участников спортивных соревнова-
ний в % от результатов группы победителя, не менее

КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 
 разряды

Категория Степень I II III I II III

Маршрут — 
пешеходный 
(1-6 катего-
рия), 
маршрут — 
лыжный (1-6 
категория), 
маршрут — 
горный 
(1-6 катего-
рия), 
маршрут — 
водный 
(1-6 катего-
рия), 
маршрут — 
парусный 
(1-6 катего-
рия), 
 маршрут — 
спелео 
(1-6 катего-
рия), 
маршрут — на 
средствах 
передвижения 
(1-6 катего-
рия), 
маршрут — 
комбиниро-
ванный 
(1-6 катего-
рия)

  1 Не регламентируется            
В течение 1 года 2 

раза закончить 
маршрут

  2-3 Не регламентируется         75 50  
1 2-3 3       85 50 40  

4       80 50 40  
5       75 30 25  
6       70 30 25  

1-2   7     100 58      
8     94 55      
9     88 52      

10     82 49      
11     76 46      
12     70 43      

1-3   13     60 33      
14     56 31      
15   100 52 29      
16   96 48 27      
17   92 44 26      
18   88 40 25      

2-4   20   84 35        
22   80 33        
24 100 76 31        
26 96 72 29        
28 92 68 27        
30 88 64 25        

3-5   33 84 60          
36 80 56          
39 76 52          
42 72 48          
45 68 44          
48 64 40          

4-6   52 60            
56 56            
60 52            
64 48            
68 44            
72 40            

Иные условия

1. КМС присваивается на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже статуса чемпионата феде-
рального округа, зональных отборочных соревнований, чемпионатов г. Москвы и г. Санкт-Петербурга, 
включенных в ЕКП, за участие в маршруте не ниже 4 к.с.
2. I спортивный разряд присваивается на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса пер-
венства субъекта Российской Федерации, за участие в маршруте не ниже 3 к.с.
3. II и III спортивные разряды присваиваются на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже стату-
са первенства муниципального образования, за участие в маршруте не ниже 2 и 1 к.с., соответственно.
4. Юношеские спортивные разряды присваиваются на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже 
статуса первенства муниципального образования, за участие в маршрутах 1-3 ст.с.
5. Квалификационный ранг спортивных соревнований определяется суммой рейтинговых баллов, начи-
сленных в соответствии с категориями сложности пройденных маршрутов, группам, занявшим на спортив-
ных соревнованиях первые 6 мест: маршрут 6 к.с. — 12 рейтинговых баллов, маршрут 5 к.с. — 8 рейтинго-
вых баллов, маршрут 4 к.с. — 5 рейтинговых баллов, маршрут 3 к.с. — 3 рейтинговых балла, маршрут 2 к.с. 
— 2 рейтинговых балла, маршрут 1 к.с. — 1 рейтинговый балл.
6. Если квалификационный ранг спортивных соревнований отличается от приведенного для соответствую-
щего интервала к.с., с.тс., то выполнение норм спортивного разряда рассчитывается по соответствующей 
строке квалификационного ранга спортивных соревнований.
7. На момент выполнения нормы спортивного разряда спортсмен должен принять участие в прохождении 
маршрутов следующих к.с. (ст.с.):
для КМС — 1, 2 , 3 и 4 к.с. — участником и 1, 2, 3 и 4 к.с. — руководителем,
для I спортивного разряда — 1, 2 и 3 к.с. — участником и 1, 2 и 3 к.с. — руководителем,
для II спортивного разряда — 1 и 2 к.с. — участником и 1 к.с. — руководителем,
для III спортивного разряда — 1 к.с. — участником,
для I юношеского спортивного разряда — 3 ст.с. — участником,
для II юношеского спортивного разряда — 1 ст.с. и 2 ст.с. — участником.

 

8. Участие (руководство) в маршруте более высокой к.с. (ст.с.) засчитывается за участие (руководство) 
любым маршрутом более низкой к.с. (ст.с.).
9. Засчитывается замена руководства маршрутом участием в двух маршрутах той же к.с. или участием в 
маршруте более высокой к.с. 
10. Для присвоения спортивных разрядов спортивные соревнования должны проводиться только в указан-
ных диапазонах к.с. и/или ст.с.
11. Первенство России проводится в возрастной категории юниоры, юниорки (16-21 год).
12. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня 
начала спортивного соревнования.

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

Спортивная дисциплина 
Класс 

дистан-
ции 

Квалификационный 
ранг спортивных 

соревнований

Результаты участников в % от времени победителя, не более
Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды

I II III I II III 

Дистанция — водная — 
каяк,
дистанция — водная — бай-
дарка,
дистанция — водная — 
катамаран 2,
дистанция — водная — 
катамаран 4,
дистанция — водная — 
командная гонка,
дистанция — горная — груп-
па,
дистанция — горная — связ-
ка,
дистанция — комбиниро-
ванная,
дистанция — лыжная — 
группа
дистанция — лыжная — 
связка,
дистанция — лыжная,
дистанция — на средствах 
передвижения— группа,
дистанция — на средствах 
передвижения,
дистанция — парусная,
дистанция — пешеходная — 
группа,
дистанция — пешеходная — 
связка,
дистанция — пешеходная,
дистанция — спелео — груп-
па,
дистанция — спелео — связ-
ка,
дистанция — спелео

1

Менее 1     100 100 111

В течение 
одного года 
три раза закон-
чить дистан-
цию в контр-
ольное время 
на спортивных 
соревнованиях 
любого статуса

1     102 102 114
2     105 105 117
3     108 108 120
4     111 111 123
5     114 114 129
6     117 117 132
8     120 120 135

10     123 123 138
13     126 126 142

2

16   100 129 129 146
20   102 132 132 150
25   105 135 135 154
32   108 138 138 158
40   111 142 142 162
50   114 146 146 166

3

63 100 117 150 150    
80 102 120 154 154    

100 105 123 158 158    
125 108 126 162 162    
160 111 129 166 166    
200 114 132 168 168    
250 117 135 172 172    

4

300 120 138        
400 123 142        
500 126 146        
630 129 150        

5-6

700 130          
800 132          
900 134          

1000 135          
1250 138          
1500 140          
1600 142          
2000 146          
2400 150          

Иные условия

1. Квалификационный ранг спортивного соревнования в спортивной дисциплине, содержа-
щей в своем наименовании слово «группа», определяется среди групп, занявших первые 6 
мест, по сумме баллов из расчета 4 участников в группе. 
Если в группе другое количество участников, то баллы группы, для подсчета рейтинга спор-
тивного соревнования, определяются как средний балл участников этой группы, умноженный 
на 4.
2. Квалификационный ранг спортивного соревнования в спортивной дисциплине, содержа-
щей в своем наименовании слово «связка», определяется среди связок, занявших первые 6 
мест, по сумме баллов, умноженной на 2.
3. Для мужчин квалификационный ранг спортивного соревнования в спортивной дисциплине, 
не содержащей в своем наименовании слов «группа», «связка», «маршрут», определяется 
среди спортсменов, занявших первые 12 мест, по сумме баллов, умноженной на 2.
4. Для женщин квалификационный ранг спортивного соревнования в спортивной дисциплине, 
не содержащей в своем наименовании слов «группа», «связка», «маршрут», определяется 
среди спортсменов, занявших первые 8 мест, по сумме баллов, умноженной на 3.
5. Баллы начисляются: МС — 100 баллов, КМС — 30 баллов, I спортивный разряд — 10 бал-
лов, II спортивный разряд — 3 балла, III спортивный разряд — 1 балл, I юношеский спортивный 
разряд — 1 балл, II юношеский спортивный разряд — 0,3 балла, III юношеский спортивный 
разряд — 0,1 балла. 
6. Баллы начисляются за спортивные разряды и спортивные звания (при условии выполнения 
соответствующих норм за последние два года). В случае отсутствия документального под-
тверждения выполнения соответствующих норм спортивного звания или спортивного разряда 
за последние два года, в целях подсчета квалификационного ранга спортивных соревнова-
ний, спортивный разряд, спортивное звание понижается на один уровень (спортивный разряд) 
за каждые два неподтвержденных года.
7. Юношеские спортивные разряды присваиваются спортсменам не старше 14 лет.

Сокращения, используемые в нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «спортивный туризм»:
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
к.с. — категория сложности маршрута;
ст.с. — степень сложности маршрута.

Приложение № 4
Требования и условия их выполнения по виду спорта «теннис» на 2014—2017 годы

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са.

МСМК присваивается с 16 лет 

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол Требование: 
занять место

1 2 3 4

Олимпийские игры Одиночный разряд, парный разряд, смешанный 
парный разряд Мужчины и женщины 1-8

Чемпионат мира Пляжный теннис — парный разряд, пляжный тен-
нис — смешанный парный разряд Мужчины и женщины 1-4

Кубок мира (Теннис мастерс кап)
Одиночный разряд Мужчины 1-8
Парный разряд Мужчины 1-4 

Кубок мира (чемпионский тур 
WTA) 

Одиночный разряд Женщины 1-8
Парный разряд Женщины 1-4 

Чемпионат Европы Пляжный теннис — парный разряд, пляжный тен-
нис — смешанный парный разряд Мужчины и женщины 1-2

Турниры серии Большого шлема Одиночный разряд, парный разряд, смешанный 
парный разряд Мужчины и женщины 1-8

Кубок Дэвиса Командные соревнования Мужчины 1-4
Кубок Федерации Командные соревнования Женщины 1-4
Кубок Хопмана Командные соревнования Мужчины и женщины 1-4
Другие между-
народные спор-
тивные сорев-
нования, вклю-
ченные в ЕКП

1 категория Одиночный разряд, парный разряд Мужчины и женщины 1-4
2 категория Одиночный разряд, парный разряд Мужчины и женщины 1-2

3 категория Одиночный разряд, парный разряд Мужчины и женщины 1

Иные условия

1. В командных соревнованиях спортсмен должен принять участие не менее чем в одной 
игре и при этом одержать не менее одной победы. 
2. Категории международных спортивных соревнований: 
1 категория: 
ATP World Tour Masters 1000 — мужчины;
WTA Premier Mandatory и серия турниров WTA Premier 5 — женщины. 
2 категория: 
ATP World Tour 500 — мужчины;
WTA Premier — женщины.
3 категория:
ATP World Tour 250 — мужчины;
АТР Challenger Tour, при условии участия не менее трех спортсменов, входящих в число 
100 сильнейших теннисистов по рейтингу АТР на день начала основного турнира — муж-
чины;
WTA International — женщины; 
«ITF», при условии участия не менее трех спортсменов, входящих в число 100 сильней-
ших теннисисток по рейтингу WTA на день начала основного турнира — женщины.
3. Категории международных спортивных соревнований определяется официальными 
календарями и регламентами ITF, ATP, WTA.
4. Турниры серии Большого шлема (Уимблдонский турнир, открытый чемпионат Соеди-
ненных Штатов Америки, открытый чемпионат Франции, открытый чемпионат Австра-
лии), Кубок Дэвиса, Кубок Федерации, Кубок Хопмана, согласно разъяснению междуна-
родной федерации тенниса, считаются основными мировыми чемпионатами.

 2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта. 

МС присваивается с 14 лет, КМС — с 13 лет 

Статус спортивных 
соревнований, 

количество спор-
тсменов

Спортивная дис-
циплина Пол, возраст Требование: 

занять место

Условие выполнения требования

Количество спортсменов (пар, 
команд) в виде программы

Количество игр в 
составе команды

МС КМС МС КМС МС КМС
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Первенство мира Командные 
соревнования 

Юноши и девушки 
(до 17 лет) 1-4       1  
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Первенство 
Европы

Одиночный раз-
ряд, парный раз-
ряд

Юноши и девушки 
(до 19 лет) 1-8 9-16        

Командные 
соревнования 

Юноши и девушки 
(до 19 лет) 1-4 5-8     1  

Одиночный раз-
ряд, парный раз-
ряд

Юноши и девушки 
(до 17 лет) 1-4 5-8        

Командные 
соревнования 

Юноши и девушки 
(до 17 лет) 1-2 3-4     1  
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Турниры: 
«ATP 
Challenger», 
«ITF 
Futures», 
«ITF»

Одиночный раз-
ряд, парный раз-
ряд

Мужчины и женщи-
ны 1-8        

Турниры ITF 
категорий 
«А» и «1»

Одиночный раз-
ряд, парный раз-
ряд

Юниоры и юниорки 
(до 19 лет) 1-4 5-8      

Турниры ITF 
категорий 
«2» и «3»

Одиночный раз-
ряд, парный раз-
ряд

Юниоры и юниорки 
(до 19 лет) 1-2 3-4      

Турниры ITF 
категорий 
«IV» и «V»

Одиночный раз-
ряд, парный раз-
ряд

Юниоры и юниорки 
(до 19 лет) 1 2      

Турниры ТЕ 
категорий 
«1» и «2»

Одиночный раз-
ряд, парный раз-
ряд

Юноши и девушки 
(до 17 лет)   1-2      

Турниры ТЕ 
категорий 
«1» и «2»

Одиночный раз-
ряд, парный раз-
ряд

Юноши и девушки 
(до 15 лет)   1      

Чемпионат России

Одиночный раз-
ряд

Мужчины и женщи-
ны 1-8 9-16 32 32    

Парный разряд, 
смешанный пар-
ный разряд

Мужчины и женщи-
ны 1-8 9-16 24 24    

Командные 
соревнования

Мужчины и женщи-
ны 1-2 3-4     2 2

Пляжный теннис 
— парный раз-
ряд, пляжный 
теннис — сме-
шанный парный 
разряд

Мужчины и женщи-
ны 1-4 5-8 24 24    

Кубок России 

Одиночный раз-
ряд

Мужчины и женщи-
ны 1-4 5-8 32 32    

Парный разряд, 
смешанный пар-
ный разряд

Мужчины и женщи-
ны 1-4 5-8 24 24    

Пляжный теннис 
— парный раз-
ряд, пляжный 
теннис — сме-
шанный парный 
разряд

Мужчины и женщи-
ны 1-4 5-8 24 24    

Первенство России

Одиночный раз-
ряд

Юниоры и юниорки 
(до 19 лет) 1-4 5-8 32 32    

Парный разряд, 
смешанный пар-
ный разряд

Юниоры и юниорки 
(до 19 лет) 1-4 5-8 24 24    

Командные 
соревнования

Юниоры и юниорки 
(до 19 лет) 1-2 3-4       2

Одиночный раз-
ряд

Юноши и девушки 
(до 17 лет)   1-3   32    

Парный разряд, 
смешанный пар-
ный разряд

Юноши и девушки 
(до 17 лет)   1-3   24    

Командные 
соревнования

Юноши и девушки 
(до 17 лет)   1-2       2

Другие всероссий-
ские спортивные 
соревнования, 
включенные в ЕКП

Одиночный раз-
ряд

Мужчины и женщи-
ны 1-2 3-4 24 24    

Парный разряд, 
смешанный пар-
ный разряд

Мужчины и женщи-
ны 1-2 3-4 16 16    

Одиночный раз-
ряд

Юниоры и юниорки 
(до 19 лет)   1-2   24    

Парный разряд, 
смешанный пар-
ный разряд

Юниоры и юниорки 
(до 19 лет)   1-2   16    

Чемпионат феде-
рального округа, г. 
Москвы, г. Санкт-
Петербурга:

               

При участии не 
менее 4 спортсме-
нов из 100 сильней-
ших по рейтингу 
Российского тенни-
сного тура, утвер-
жденного на день 
начала основного 
турнира

Одиночный раз-
ряд, парный раз-
ряд, смешанный 
парный разряд

Мужчины и женщи-
ны 1 2-4 24 24    

При участии менее 
4 спортсменов из 
100 сильнейших по 
рейтингу Россий-
ского теннисного 
тура, утвержденно-
го на день начала 
основного турнира

Одиночный раз-
ряд, парный раз-
ряд, смешанный 
парный разряд

Мужчины и женщи-
ны   1-2   24    

Первенство феде-
рального округа, г. 
Москвы, г. Санкт-
Петербурга:

               

При участии не 
менее 2 спортсме-
нов из 50 сильней-
ших по рейтингу 
Российского тенни-
сного тура, утвер-
жденного на день 
начала основного 
турнира

Одиночный раз-
ряд, парный раз-
ряд, смешанный 
парный разряд

Юниоры и юниорки 
(до 19 лет)   1-2   24    

При участии менее 
2 спортсменов из 
50 сильнейших по 
рейтингу Россий-
ского теннисного 
тура, утвержденно-
го на день начала 
основного турнира

Одиночный раз-
ряд, парный раз-
ряд, смешанный 
парный разряд

Юниоры и юниорки 
(до 19 лет)   1   24    

Чемпионат субъек-
та Российской 
Федерации (кроме 
г. Москвы и г. 
Санкт-Петербурга)

Одиночный раз-
ряд, парный раз-
ряд, смешанный 
парный разряд

Мужчины и женщи-
ны   1-2   16    

Чемпионат субъек-
та Российской 
Федерации (вклю-
чая г. Москву и г. 
Санкт-Петербург)

Пляжный теннис 
— парный раз-
ряд, пляжный 
теннис — сме-
шанный парный 
разряд

Мужчины и женщи-
ны   1   16    

Первенство субъ-
екта Российской 
Федерации (кроме 
г. Москвы и г. 
Санкт-Петербурга)

Одиночный раз-
ряд, парный раз-
ряд, смешанный 
парный разряд

Юниоры и юниорки 
(до 19 лет)   1   16    

Иные условия
1. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.
2. Категории турниров определяется официальными календарями и регламентами ITF, ATP, WTA, ТЕ.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.
I-III cпортивные разряды, юношеские спортивные разряды присваиваются с 9 лет 

Статус спортивных 
соревнований

Спортивная 
дисциплина Пол, возраст

Требование: занять место
Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды

I II III I II III
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Первенство Евро-
пы

Одиночный разряд, пар-
ный разряд

Юноши и девуш-
ки (до 15 лет) 1-8 9-16        

Командные соревнования Юноши и девуш-
ки (до 15 лет) 1-4 5-8        

Командные соревнования Юноши и девуш-
ки (до 13 лет)   1-4 5-8      
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Турни-
ры ТЕ 
катего-
рий «1» 
и «2»

Одиночный разряд, пар-
ный разряд

Юноши и девуш-
ки (до 17 лет) 3-8 9-16      

Одиночный разряд, пар-
ный разряд

Юноши и девуш-
ки (до 15 лет) 2-4 5-8 9-16    

Турни-
ры ТЕ 
катего-
рий «3»

Одиночный разряд, пар-
ный разряд

Юноши и девуш-
ки (до 17 лет) 1-4 5-8      

Одиночный разряд, пар-
ный разряд

Юноши и девуш-
ки (до 15 лет) 1-4 5-8 9-16    

Турни-
ры ТЕ

Одиночный разряд, пар-
ный разряд

Юноши и девуш-
ки (до 13 лет)   1-4 5-8 9-16  

Первенство Рос-
сии

Одиночный разряд Юниоры и юни-
орки (до 19 лет) 19-16 17-24        

Парный разряд, смешан-
ный парный разряд

Юниоры и юни-
орки (до 19 лет) 19-16          

Командные соревнования Юниоры и юни-
орки (до 19 лет) 5-8 9-12        

Одиночный разряд Юноши и девуш-
ки (до 17 лет) 4-8 9-16 17-24      

Парный разряд, смешан-
ный парный разряд

Юноши и девуш-
ки (до 17 лет) 4-8 9-16        

Командные соревнования Юноши и девуш-
ки (до 17 лет) 3-4 5-8 9-12      

Одиночный разряд Юноши и девуш-
ки (до 15 лет) 1-4 5-8 9-16      

Парный разряд, смешан-
ный парный разряд

Юноши и девуш-
ки (до 15 лет) 1-4 5-8 9-16      

Командные соревнования Юноши и девуш-
ки (до 15 лет) 1-2 3-4 5-8      

Пляжный теннис — пар-
ный разряд, пляжный тен-
нис — смешанный парный 
разряд

Юноши и девуш-
ки (до 15 лет) 1-8 9-16        

Одиночный разряд Юноши и девуш-
ки (до 13 лет)   1-4 5-8 9-16    

Парный разряд, смешан-
ный парный разряд

Юноши и девуш-
ки (до 13 лет)   1-4 5-8 9-16    

Командные соревнования Юноши и девуш-
ки (до 13 лет)   1-2 3-4 5-8    

Другие всероссий-
ские спортивные 
соревнования, 
включенные в ЕКП

Одиночный разряд, пар-
ный разряд, смешанный 
парный разряд

Мужчины и жен-
щины 5-16          

Одиночный разряд, пар-
ный разряд, смешанный 
парный разряд

Юниоры и юни-
орки (до 19 лет) 3-8 9-16        

Одиночный разряд, пар-
ный разряд, смешанный 
парный разряд

Юноши и девуш-
ки (до 17 лет) 1-8 9-16        

Одиночный разряд, пар-
ный разряд, смешанный 
парный разряд

Юноши и девуш-
ки (до 15 лет) 1-4 5-8 9-16      

Одиночный разряд, пар-
ный разряд, смешанный 
парный разряд

Юноши и девуш-
ки (до 13 лет)   1-4 5-8 9-16    

Чемпионат феде-
рального округа, г. 
Москвы, г. Санкт-
Петербурга:

               

При участии менее 
4 спортсменов из 
100 сильнейших по 
рейтингу Россий-
ского теннисного 
тура, утвержденно-
го на день начала 
основного турнира

Одиночный разряд, пар-
ный разряд, смешанный 
парный разряд

Мужчины и жен-
щины 5-8          

При участии менее 
4 спортсменов из 
100 сильнейших по 
рейтингу Россий-
ского теннисного 
тура, утвержденно-
го на день начала 
основного турнира

Одиночный разряд, пар-
ный разряд, смешанный 
парный разряд

Мужчины и жен-
щины   3-4        

Первенство феде-
рального округа, г. 
Москвы, г. Санкт-
Петербурга:

               

При участии не 
менее 2 спортсме-
нов из 50 сильней-
ших по рейтингу 
Российского тен-
нисного тура, 
утвержденного на 
день начала основ-
ного турнира

Одиночный разряд, пар-
ный разряд, смешанный 
парный разряд

Юниоры и юни-
орки (до 19 лет) 3-4 5-8        

Командные соревнования Юниоры и юни-
орки (до 19 лет) 1-2 3-4        

Одиночный разряд, пар-
ный разряд, смешанный 
парный разряд

Юноши и девуш-
ки (до 17 лет) 1-4 5-8        

Командные соревнования Юноши и девуш-
ки (до 17 лет) 1-2 3-4        

Одиночный разряд, пар-
ный разряд, смешанный 
парный разряд

Юноши и девуш-
ки (до 15 лет) 1-3 4-8        

Командные соревнования Юноши и девуш-
ки (до 15 лет)   1-2 3-4      

Одиночный разряд, пар-
ный разряд, смешанный 
парный разряд

Юноши и девуш-
ки (до 13 лет)   1-3 4-8      

Командные соревнования Юноши и девуш-
ки (до 13 лет)   1 2-3      

При участии менее 
2 спортсменов из 
50 сильнейших по 
рейтингу Россий-
ского теннисного 
тура, утвержденно-
го на день начала 
основного турнира

Одиночный разряд, пар-
ный разряд, смешанный 
парный разряд

Юниоры и юни-
орки (до 19 лет)   2-4 5-8      

Командные соревнования Юниоры и юни-
орки (до 19 лет)   1-2 3-4      

Одиночный разряд, пар-
ный разряд, смешанный 
парный разряд

Юноши и девуш-
ки (до 17 лет)   1-2 3-4      

Командные соревнования Юноши и девуш-
ки (до 17 лет)   1 2-3      

Одиночный разряд, пар-
ный разряд, смешанный 
парный разряд

Юноши и девуш-
ки (до 15 лет)   1-3 4-8      

Командные соревнования Юноши и девуш-
ки (до 15 лет)     1-2 3-4    

Одиночный разряд, пар-
ный разряд, смешанный 
парный разряд

Юноши и девуш-
ки (до 13 лет)     1-3 4-8    

Командные соревнования Юноши и девуш-
ки (до 13 лет)     1 2-3    

Чемпионат субъек-
та Российской 
Федерации (кроме 
г. Москвы и г. 
Санкт-Петербурга)

Одиночный разряд, пар-
ный разряд, смешанный 
парный разряд

Мужчины и жен-
щины 3-8          

Чемпионат субъек-
та Российской 
Федерации (вклю-
чая г. Москву и г. 
Санкт-Петербург)

Пляжный теннис — пар-
ный разряд, пляжный тен-
нис — смешанный парный 
разряд

Мужчины и жен-
щины 2-4          
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Первенство субъ-
екта Российской 
Федерации (кроме 
г. Москвы и г. 
Санкт-Петербурга)

Одиночный разряд, пар-
ный разряд, смешанный 
парный разряд

Юниоры и юни-
орки (до 19 лет) 2-4 5-8        

Командные соревнования Юниоры и юни-
орки (до 19 лет) 1 2-3        

Одиночный разряд, пар-
ный разряд, смешанный 
парный разряд

Юноши и девуш-
ки (до 17 лет) 1-3 4-8        

Командные соревнования Юноши и девуш-
ки (до 17 лет) 1 2-3        

Одиночный разряд, пар-
ный разряд, смешанный 
парный разряд

Юноши и девуш-
ки (до 15 лет) 1-2 3-4 5-8      

Командные соревнования Юноши и девуш-
ки (до 15 лет)   1-2 3-4      

Пляжный теннис — пар-
ный разряд, пляжный тен-
нис — смешанный парный 
разряд

Юноши и девуш-
ки (до 15 лет) 1-2 3-4 5-8      

Одиночный разряд, пар-
ный разряд, смешанный 
парный разряд

Юноши и девуш-
ки (до 13 лет)   1-2 3-4 5-8    

Командные соревнования Юноши и девуш-
ки (до 13 лет)   1 2 3-4    

Одиночный разряд Юноши и девуш-
ки (9-10 лет)           1-8

Другие официаль-
ные спортивные 
соревнования 
субъекта Россий-
ской Федерации

Одиночный разряд, пар-
ный разряд, смешанный 
парный разряд

Мужчины и жен-
щины 1-4 5-8        

Юниоры и юни-
орки (до 19 лет) 1-3 4-8        

Юноши и девуш-
ки (до 17 лет) 1-3 4-8        

Юноши и девуш-
ки (до 15 лет) 1-2 3-4 5-8      

Юноши и девуш-
ки (до 13 лет)   1-2 3-4 5-8    

Одиночный разряд Юноши и девуш-
ки (9-10 лет)           1-8

Чемпионат муни-
ципального обра-
зования

Одиночный разряд, пар-
ный разряд, смешанный 
парный разряд

Мужчины и жен-
щины 1-3 4-8        

Первенство муни-
ципального обра-
зования

Одиночный разряд, пар-
ный разряд, смешанный 
парный разряд

Юниоры и юни-
орки (до 19 лет)   1-2 3-4 5-8    

Юноши и девуш-
ки (до 17 лет)   1-2 3-4 5-8    

Юноши и девуш-
ки (до 15 лет)   1 2-4 5-8    

Юноши и девуш-
ки (до 13 лет)     1 2-4 5-8  

Одиночный разряд Юноши и девуш-
ки (9-10 лет)           1-8

Другие официаль-
ные спортивные 
соревнования 
муниципального 
образования

Одиночный разряд, пар-
ный разряд, смешанный 
парный разряд

Мужчины и жен-
щины   1 2-4      

Юниоры и юни-
орки (до 19 лет)   1 2-4      

Юноши и девуш-
ки (до 17 лет)     1 2-4 5-8  

Юноши и девуш-
ки (до 15 лет)     1 2-4 5-8  

Юноши и девуш-
ки (до 13 лет)       1 2-4 5-8

Одиночный разряд Юноши и девуш-
ки (9-10 лет)           1-8

Соревнования 
спортивных орга-
низаций, имеющих 
право присваивать 
не выше I спортив-
ного разряда

Одиночный разряд, пар-
ный разряд, смешанный 
парный разряд

Мужчины и жен-
щины   1 2-4      

Юниоры и юни-
орки (до 19 лет)   1 2-4      

Юноши и девуш-
ки (до 17 лет)     1 2-4    

Юноши и девуш-
ки (до 15 лет)       1-3 4-8  

Юноши и девуш-
ки (до 13 лет)         1-3 4-8

Одиночный разряд Юноши и девуш-
ки (9-10 лет)           1-8

 

1. Минимальное количество спортсменов (пар) в видах программ соответствующих спортивных дисци-
плин для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов: 
1.1. Турниры ТЕ: «одиночный разряд» — 32, «парный разряд» — 16.
1.2. Первенство России: «одиночный разряд» — 32, «парный разряд» — 24, «смешанный парный раз-
ряд» — 24.
1.3. Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП: «одиночный разряд» — 24, 
«парный разряд» — 16, «смешанный парный разряд» — 16.
1.4. Чемпионат федерального округа, чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-Петербурга: «одиночный раз-
ряд» — 24, «парный разряд» — 16, «смешанный парный разряд» — 16.
1.5. Первенство федерального округа, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга: «одиночный раз-
ряд» — 24, «парный разряд» — 16, «смешанный парный разряд» — 16.
1.6. Чемпионат субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга), другие офи-
циальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации: «одиночный разряд» — 16, 
«парный разряд» — 12, «смешанный парный разряд» — 12.
1.7. Первенство субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга), чемпионат 
муниципального образования и ниже: «одиночный разряд» — 16, «парный разряд» — 12, «смешанный 
парный разряд» — 16.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «теннис»:

МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физ-

культурных мероприятий и спортивных мероприятий;
ATP — Ассоциация теннисистов-профессионалов;
WTA — Женская ассоциация тенниса;
ITF — Международная федерация тенниса;
ТЕ — Европейская теннисная федерация;
World Tour Masters 1000 — серия теннисных профессиональных турниров, проводимых Ассоциацией теннисистов-

профессионалов в течение календарного года категории «Ворлд тур Мастерс 1000»;
World Tour 500 — серия теннисных профессиональных турниров, проводимых Ассоциацией теннисистов-

профессионалов в течение календарного года категории «Ворлд тур 500»;
World Tour 250 — серия теннисных профессиональных турниров, проводимых Ассоциацией теннисистов-

профессионалов в течение календарного года категории «Ворлд тур 250»;
Challenger Tour — серия теннисных профессиональных турниров, проводимых Ассоциацией теннисистов-

профессионалов в течение календарного года категории «Челленджер тур»;
ATP Challenger — цикл международных профессиональных теннисных турниров, проводимых Ассоциа-

цией теннисистов-профессионалов;
ITF Futures — цикл международных мужских профессиональных теннисных турниров, проводимых 

Международной федерацией тенниса;
«ITF» — цикл международных женских профессиональных теннисных турниров, проводимых 

Международной федерацией тенниса;
Premier Mandatory — серия теннисных профессиональных турниров, проводимых Женской ассоциацией тен-

ниса в течение календарного года категории «Премьер Мандатори»;
Premier — серия теннисных профессиональных турниров, проводимых Женской ассоциацией тен-

ниса в течение календарного года категории «Премьер»;
Premier 5 — серия теннисных профессиональных турниров, проводимых Женской ассоциацией тен-

ниса в течение календарного года категории «Премьер 5»;
International — серия теннисных профессиональных турниров, проводимых Женской ассоциацией тен-

ниса в течение календарного года категории 
«Интернэшнл».

Приложение № 5
Требования и условия их выполнения по виду спорта «тхэквондо» на 2014-2017 годы

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного класса. 
МСМК присваивается с 17 лет

Статус спортивных сорев-
нований Спортивная дисциплина1 Пол, возраст Требование: занять 

место

Условие выполнения 
требования: количест-

во побед (не менее)
1  2 3 4  

Олимпийские игры ВТФ — весовая категория Мужчины, 
женщины 1-6  

Чемпионат мира

ВТФ — весовая категория Мужчины, 
женщины 1-5 3 победы

ВТФ — командные сорев-
нования

Мужчины, 
женщины 1-3

Не менее 3 командных 
побед и не менее 2 

личных побед

ВТФ — пхумсэ Мужчины, 
женщины 1-2  

ГТФ — весовая категория Мужчины, 
женщины 1-2 3 победы

ГТФ — ком. соревнования 
— поединки

Мужчины, 
женщины 1

Победить не менее 
чем в половине прове-

денных поединков
ГТФ — ком. соревнования 
— хъенги

Мужчины, 
женщины 1 3 победы

ИТФ — весовая категория Мужчины, 
женщины 1-2 3 победы

ИТФ — ком. соревнования 
— поединки

Мужчины, 
женщины 1

Победить не менее 
чем в половине прове-

денных поединков
ИТФ — ком. соревнования 
— туль

Мужчины, 
женщины 1 3 победы

ИТФ — туль Мужчины, 
женщины 1  

Кубок мира (финал)

ВТФ — весовая категория Мужчины, 
женщины 1-3 3 победы

ВТФ — командные сорев-
нования

Мужчины, 
женщины 1-2

Не менее 3 командных 
побед и не менее 3 

личных побед

ГТФ — весовая категория Мужчины, 
женщины 1 3 победы

ГТФ — ком. соревнования 
— поединки

Мужчины, 
женщины 1

Не менее 3 командных 
побед и не менее 3 

личных побед

ГТФ — ком. соревнования 
— хъенги

Мужчины, 
женщины 1

Не менее 3 командных 
побед и не менее 3 

личных побед

ИТФ — весовая категория Мужчины, 
женщины 1 3 победы

ИТФ — ком. соревнования 
— поединки

Мужчины, 
женщины 1

Не менее 3 командных 
побед и не менее 3 

личных побед

ИТФ — ком. соревнования 
— туль

Мужчины, 
женщины 1

Не менее 3 командных 
побед и не менее 3 

личных побед

ИТФ — туль Мужчины, 
женщины 1 3 победы

Чемпионат Европы

ВТФ — весовая категория Мужчины, 
женщины 1-3 3 победы

ВТФ — пхумсэ Мужчины, 
женщины 1-2  

ГТФ — весовая категория Мужчины, 
женщины 1 3 победы

ГТФ — ком. соревнования 
— поединки

Мужчины, 
женщины 1

Спортсмену необходи-
мо победить во всех 

поединках

ГТФ — ком. соревнования 
— хъенги

Мужчины, 
женщины 1

Спортсмену необходи-
мо победить во всех 

поединках

ИТФ — весовая категория Мужчины, 
женщины 1 3 победы

ИТФ — ком. соревнования 
— поединки

Мужчины, 
женщины 1

Спортсмену необходи-
мо победить во всех 

поединках

ИТФ — ком. соревнования 
— туль

Мужчины, 
женщины 1

Спортсмену необходи-
мо победить во всех 

поединках

ИТФ — туль Мужчины, 
женщины 1  

Кубок Европы (финал)

ВТФ — весовая категория Мужчины, 
женщины 1-2 3 победы

ВТФ — командные сорев-
нования

Мужчины, 
женщины 1

Не менее 3 командных 
побед и не менее 3 

личных побед

ГТФ — весовая категория Мужчины, 
женщины 1  

ГТФ — ком. соревнования 
— поединки

Мужчины, 
женщины 1

Спортсмену необходи-
мо победить во всех 

поединках

ИТФ — весовая категория Мужчины, 
женщины 1  

ИТФ — ком. соревнования 
— поединки

Мужчины, 
женщины 1

Спортсмену необходи-
мо победить во всех 

поединках

Первенство Европы ВТФ — весовая категория Юниоры, юниорки 
(до 21 года) 1

3 победы, при этом 
занять 1-3 место на 

чемпионате России в 
текущем году 

Другие международные 
спортивные соревнования, 
включенные в ЕКП 

ВТФ — весовая категория Мужчины, 
женщины 1

3 победы, при этом 
занять 1-3 место на 

чемпионате России в 
текущем году 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста 
в календарный год проведения спортивных соревнований

1Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.
2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 

кандидат в мастера спорта.
МС присваивается с 15 лет, КМС — с 12 лет

Статус спортивных 
соревнований, 

общекомандное 
место

Спортивная дисциплина2 Пол, возраст
Требование: 
занять место

Условие выполне-
ния требования: 

количество побед 
(не менее)

МС КМС МС КМС
1 2 3 4 5 6 7

Первенство мира

ВТФ — весовая категория Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1-3   3  

ГТФ — весовая категория
Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1 2-3 3 3
Юниоры, юниорки (12-14 лет)   1-3   3

ГТФ — ком. соревнования — пое-
динки

Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1   3  
Юниоры, юниорки (12-14 лет)   1   3

ГТФ — ком. соревнования — хъенги
Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1   3  
Юниоры, юниорки (12-14 лет)   1   3

ИТФ — весовая категория Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1 2-3 3 3
ИТФ — ком. соревнования — пое-
динки Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1   3  

ИТФ — ком. соревнования — туль Юниоры, юниорки (14-17 лет)   1   3
ИТФ — специальная техника Юниоры, юниорки (14-17 лет)   1    
ИТФ — туль Юниоры, юниорки (14-17 лет) 1   3  

Первенство Европы

ВТФ — весовая категория
Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1   3  
Юноши и девушки (12-14 лет)   1-3   2

ГТФ — весовая категория Юниоры, юниорки (12-17 лет)   1-3   3
ГТФ — ком. соревнования — пое-
динки

Юниоры, юниорки (15-17 лет)   1-2   3
Юниоры, юниорки (12-14 лет)   1   3

ГТФ — ком. соревнования — хъенги
Юниоры, юниорки (15-17 лет)   1-2   3
Юниоры, юниорки (12-14 лет)   1-2   3

ИТФ — весовая категория Юниоры, юниорки (14-17 лет)   1-3   3
ИТФ — ком. соревнования — пое-
динки Юниоры, юниорки (14-17 лет)   1-2   3

ИТФ — ком. соревнования — туль Юниоры, юниорки (14-17 лет)   1-2   3
ИТФ — туль Юниоры, юниорки (14-17 лет)   1   3

Другие междуна-
родные спортивные 
соревнования, 
включенные в ЕКП

ВТФ — весовая категория Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1* 2-3* 3 3
*Условие: для спортивных соревнований уровня сложности G1-G2, на которых предусмотрен набор 
рейтинговых очков
ВТФ — пхумсэ Мужчины, женщины   1-3    

ГТФ — весовая категория
Мужчины, женщины   1-3   3
Юниоры, юниорки (15-17 лет)   1-2   3
Юниоры, юниорки (12-14 лет)   1   3

ГТФ — ком. соревнования — пое-
динки Мужчины, женщины   1-3   3

ГТФ — ком. соревнования — хъенги Мужчины, женщины   1-3   3
ГТФ — ком. соревнования — пое-
динки

Юниоры, юниорки (15-17 лет)   1-2   3
Юниоры, юниорки (12-14 лет)   1   3

ГТФ — ком. соревнования — хъенги
Юниоры, юниорки (15-17 лет)   1-2   3
Юниоры, юниорки (12-14 лет)   1   3
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ИТФ — весовая категория Мужчины, женщины   1-3   3

Юниоры, юниорки (14-17 лет)   1-2   3
ИТФ — ком. соревнования — пое-
динки Мужчины, женщины   1-2   3

ИТФ — ком. соревнования — туль Мужчины, женщины   1-2   3
ИТФ — ком. соревнования — пое-
динки Юниоры, юниорки (14-17 лет)   1-2   3

ИТФ — ком. соревнования — туль Юниоры, юниорки (14-17 лет)   1-2   3
ИТФ — туль Мужчины, женщины   1-3   3
ИТФ — туль Юниоры, юниорки (14-17 лет)   1-2   3

Чемпионат России

ВТФ — весовая категория Мужчины, женщины 1-6 7-16 3 2
ВТФ — пхумсэ Мужчины, женщины 1-3 4-5    
ВТФ — ком. соревнования — пое-
динки Мужчины, женщины 1-3* 5-8*    

ГТФ — весовая категория Мужчины, женщины 1-2 3-5 3 2
ГТФ — ком. соревнования — пое-
динки Мужчины, женщины 1* 2-3* 3 3

ГТФ — ком. соревнования — хъенги Мужчины, женщины 1* 2-3* 3 3
ИТФ — весовая категория Мужчины, женщины 1-2 3-5 3 2
ИТФ — ком. соревнования — пое-
динки Мужчины, женщины 1* 2-3* 3 3

ИТФ — ком. соревнования— специ-
альная техника Мужчины, женщины 1*      

ИТФ — ком. соревнования— разби-
вание досок Мужчины, женщины 1*      

ИТФ — ком. соревнования — туль Мужчины, женщины 1* 2-3* 3 3
ИТФ — спецтехника Мужчины, женщины 1 2-3 3  
ИТФ — разбивание досок Мужчины, женщины 1      
ИТФ — туль Мужчины, женщины 1 2-5 3 2
*Условие: в командных соревнованиях победить не менее чем в половине проведенных поединков

Кубок России 
(финал) 

ВТФ — весовая категория Мужчины, женщины 1-3 5-8 3 2
ВТФ — командные соревнования Мужчины, женщины 1-2* 5-8* 3 2
ГТФ — весовая категория Мужчины, женщины 1-2 3 3 2
ГТФ — ком. соревнования — пое-
динки Мужчины, женщины 1* 2-3* 3 2

ГТФ — ком. соревнования — хъенги Мужчины, женщины 1* 2-3* 3 2
ИТФ — весовая категория Мужчины, женщины 1-2 3 3 2
ИТФ — ком. соревнования — пое-
динки Мужчины, женщины 1* 2-3* 3 2

ИТФ — ком. соревнования — туль Мужчины, женщины 1* 2-3* 3 2
ИТФ — специальная техника Мужчины, женщины 1      
ИТФ — разбивание досок Мужчины, женщины 1      
ИТФ — туль Мужчины, женщины 1 3 3 2
*Условие: в командных соревнованиях победить не менее чем в половине проведенных поединков

Первенство России

ВТФ — весовая категория 
Юниоры, юниорки (до 21 
года) 1-3 5-6 3 2

Юниоры, юниорки (15-17 лет)   1-3   3
ВТФ — пхумсэ Юниоры, юниорки (15-17 лет)   1-3   3
ГТФ — весовая категория Юниоры, юниорки (15-17 лет)   1-2   3
ГТФ — ком. соревнования — пое-
динки Юниоры, юниорки (15-17 лет)   1-2   3

ГТФ — ком. соревнования — хъенги Юниоры, юниорки (15-17 лет)   1-2   3
ИТФ — весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 лет)   1-2   3
ИТФ — ком. соревнования — пое-
динки Юниоры, юниорки (14-17 лет)   1-2   3

ИТФ — ком. соревнования — туль Юниоры, юниорки (14-17 лет)   1-2   3
ИТФ — специальная техника Юниоры, юниорки (14-17 лет)   1    
ИТФ — туль Юниоры, юниорки (14-17 лет)   1    

Другие всероссий-
ские спортивные 
соревнования, 
включенные в ЕКП

ВТФ — весовая категория

Мужчины, женщины 1-2 3-8 3 2
Юниоры, юниорки (до 21 
года) 1 2-3 3 2

Юниоры, юниорки (15-17 лет)   1-3*   3

ВТФ — пхумсэ Мужчины, женщины 1 2-3    
Юниоры, юниорки (15-17 лет)   1    

ГТФ — весовая категория Мужчины, женщины 1 2-3 4 2
Юниоры, юниорки (15-17 лет)   1   3

ГТФ — ком. соревнования — пое-
динки Мужчины, женщины 1* 2-3* 4 2

ГТФ — ком. соревнования — хъенги Мужчины, женщины 1* 2-3* 4 2
ГТФ — ком. соревнования — пое-
динки Юниоры, юниорки (15-17 лет)   1*   3

ГТФ — ком. соревнования — хъенги Юниоры, юниорки (15-17 лет)   1*   3

ИТФ — весовая категория Мужчины, женщины 1 2-3 4 2
Юниоры, юниорки (16-17 лет)   1   3

ИТФ — ком. соревнования — пое-
динки Мужчины, женщины 1* 2-3* 4 2

ИТФ — ком. соревнования — туль Мужчины, женщины 1* 2-3* 4 2
ИТФ — ком. соревнования — пое-
динки Юниоры, юниорки (14-17 лет)   1*   3

ИТФ — ком. соревнования — туль Юниоры, юниорки (14-17 лет)   1*   3

ИТФ — туль Мужчины, женщины 1 2-3 4 2
Юниоры, юниорки (14-17 лет)   1   3

Чемпионат феде-
рального округа, г. 
Москвы, г. Санкт-
Петербурга, заняв-
шего в предыдущем 
году на чемпионате 
России общекоман-
дное:

           

1-5 место ВТФ — весовая категория Мужчины, женщины 1 2-3 3 2
6-11 место Мужчины, женщины   1-2   2

Чемпионат феде-
рального округа, 
зональные отбороч-
ные соревнования, 
чемпионаты г. 
Москвы, г. Санкт-
Петербурга

ВТФ — пхумсэ Мужчины, женщины   1-3    
ГТФ — весовая категория Мужчины, женщины   1-2   3
ГТФ — ком. соревнования — пое-
динки Мужчины, женщины   1   3

ГТФ — ком. соревнования — хъенги Мужчины, женщины   1   3
ИТФ — весовая категория Мужчины, женщины   1-2   3
ИТФ — ком. соревнования — пое-
динки Мужчины, женщины   1   3

ИТФ — ком. соревнования — туль Мужчины, женщины   1   3
ИТФ — туль Мужчины, женщины   1   3

Первенство феде-
рального округа, 
зональные отбороч-
ные соревнования, 
первенства г. 
Москвы, г. Санкт-
Петербурга 

ВТФ — весовая категория
Юниоры, юниорки (до 21 
года)   1-2   2

Юниоры, юниорки (15-17 лет)   1   2
ВТФ — пхумсэ Юниоры, юниорки (15-17 лет)   1    
ГТФ — весовая категория Юниоры, юниорки (15-17 лет)   1   3
ГТФ — ком. соревнования — пое-
динки Юниоры, юниорки (15-17 лет)   1   3

ГТФ — ком. соревнования — хъенги Юниоры, юниорки (15-17 лет)   1   3
ИТФ — весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 лет)   1   3
ИТФ — ком. соревнования — пое-
динки Юниоры, юниорки (14-17 лет)   1   3

ИТФ — ком. соревнования — туль Юниоры, юниорки (14-17 лет)   1   3
ИТФ — туль Юниоры, юниорки (14-17 лет)   1   3

Чемпионат субъек-
та Российской 
Федерации (кроме 
г. Москвы и г. 
Санкт-Петербурга), 
занявшего в преды-
дущем году на чем-
пионате России 
среди субъектов 
Российской Феде-
рации общекоман-
дное: 
1-3 место

ВТФ — весовая категория
Мужчины, женщины   1-3   2

4-8 место Мужчины, женщины   1-2   2
9 место и ниже Мужчины, женщины   1   3

Чемпионат субъек-
та Российской 
Федерации (кроме 
г. Москвы и г. 
Санкт-Петербурга)

ВТФ — пхумсэ Мужчины, женщины   1*    
ГТФ — весовая категория Мужчины, женщины   1*   3
ГТФ — ком. соревнования — пое-
динки Мужчины, женщины   1*   3

ГТФ — ком. соревнования — хъенги Мужчины, женщины   1*   3
ИТФ — весовая категория Мужчины, женщины   1*   3
ИТФ — ком. соревнования — пое-
динки Мужчины, женщины   1*   3

ИТФ — ком. соревнования — туль Мужчины, женщины   1*   3
ИТФ — туль Мужчины, женщины   1*   3
*Условие: необходимо победить во всех поединках

Кубок субъекта Рос-
сийской Федерации 

ВТФ — весовая категория Мужчины, женщины   1*   2
ВТФ — командные соревнования Мужчины, женщины   1*   2
ГТФ — весовая категория Мужчины, женщины   1*   3
ИТФ — весовая категория Мужчины, женщины   1*   3
ИТФ — туль Мужчины, женщины   1*   3
ГТФ — ком. соревнования — пое-
динки Мужчины, женщины   1*   3

ГТФ — ком. соревнования — хъенги Мужчины, женщины   1*   3
ИТФ — ком. соревнования — пое-
динки Мужчины, женщины   1*   3

ИТФ — ком. соревнования — туль Мужчины, женщины   1*   3
*Условие: необходимо победить во всех поединках

Первенство субъек-
та Российской 
Федерации (кроме 
г. Москвы и г. 
Санкт-Петербурга), 
занявших в преды-
дущем году на чем-
пионате России 
общекомандное:

           

1-4 место

ВТФ — весовая категория

Юниоры, юниорки (до 21 
года)   1-2*   3

5 место и ниже Юниоры, юниорки (до 21 
года)   1*   3

1-4 место Юниоры, юниорки (15-17 лет)   1-2*   3
5 место и ниже Юниоры, юниорки (15-17 лет)   1*   3

Иные условия

Для участия в спортивных соревнованиях: в спортивных дисциплинах содержащих слово «ВТФ», спор-
тсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревно-
ваний; в спортивных дисциплинах содержащих слово «ГТФ», спортсмен должен достичь установлен-
ного возраста до дня начала спортивного соревнования

2Включая спортивные дисциплины в наименованияхб которых содержатся указанные слова.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

Статус спортивных 
соревнований Пол, возраст

Требование: количество побед
Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды

I II III I II III
1 2 3 4 5 6 7 8

Первенство России Юноши, девушки (12-14 лет) 10 10 8      
Юноши, девушки (10-11 лет) 12 10 8      

Другие всероссийские 
спортивные соревнования, 
включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины 10          
Юниоры, юниорки (до 21 года) 10 8        
Юниоры, юниорки (15-17 лет) 10 8 6      
Юноши, девушки (12-14 лет) 10 8 6      
Юноши, девушки (10-11 лет) 12 10 8      

Чемпионат федерального 
округа, зональные отбо-
рочные соревнования, 
чемпионаты г. Москвы, г. 
Санкт-Петербурга

Мужчины, женщины 10 8        

Первенство федерального 
округа, зональные отбо-
рочные соревнования, 
первенства г. Москвы, г. 
Санкт-Петербурга

Юниоры, юниорки (до 21 года) 10 8        
Юниоры, юниорки (15-17 лет) 10 8 6      
Юноши, девушки (12-14 лет) 10 8 6 4    
Юноши, девушки (10-11 лет) 12 10 8 6    

Чемпионат субъекта Рос-
сийской Федерации (кроме 
г. Москвы и г. Санкт-
Петербурга)

Мужчины, женщины 10 8        

Кубок субъекта Россий-
ской Федерации (финал) Мужчины, женщины 10 8 6      

Первенство субъекта Рос-
сийской Федерации (кроме 
г. Москвы и г. Санкт-
Петербурга)

Юниоры, юниорки (до 21 года) 10 8 6      
Юниоры, юниорки (15-17 лет) 10 8 6 6    
Юноши, девушки (12-14 лет)   8 8 4    
Юноши, девушки (10-11 лет)     8 6 4  

Другие официальные 
спортивные соревнования 
субъекта Российской 
Федерации

Мужчины, женщины 10 8 6      
Юниоры, юниорки (до 21 года) 10 8        
Юниоры, юниорки (15-17 лет) 10 8 6      
Юноши, девушки (12-14 лет)   8 6 4    
Юноши, девушки (10-11 лет)     8 6 4  

Чемпионат муниципально-
го образования Мужчины, женщины 10 8 6      

Первенство муниципаль-
ного образования

Юниоры, юниорки (до 21 года) 10 8        
Юниоры, юниорки (15-17 лет) 10 8 6      
Юноши, девушки (12-14 лет)   8 6 4    
Юноши, девушки (10-11 лет)     8 6 4  

Соревнования спортивных 
организаций, имеющих 
право присваивать не 
выше I спортивного 
разряда

Мужчины, женщины 10 8 8      
Юниоры, юниорки (до 21 года) 10 8 8      
Юниоры, юниорки (15-17 лет)   8 6 4    
Юноши, девушки (12-14 лет)     8 6 4  
Юноши, девушки (10-11 лет)     8 6 6 4

Иные условия

1. Количество побед необходимо набрать в течение года. Победа над спортсменами более 
высокого спортивного разряда или имеющими спортивное звание приравнивается к 2-м побе-
дам. Победа над одним и тем же спортсменом засчитывается не более 2-х побед, одержанных 
на разных спортивных соревнованиях. Победы по техническим причинам не засчитываются.
2. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных соревнованиях 
на которых предусмотрено выполнение соответствующих спортивных разрядов, юношеских 
спортивных разрядов.
3. Для участия в спортивных соревнованиях указанное количество лет спортсмену должно 
исполниться в календарный год проведения спортивных соревнований.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «тхэквондо»
МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

Приложение № 6
Требования и условия их выполнения по виду спорта «черлидинг» на 2014-2017 годы

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 16 лет, КМС — с 12 лет

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место
МС КМС

1 2 3 4
Чемпионат Мира Мужчины, женщины 1-3  
Чемпионат Европы Мужчины, женщины 1-2  
Первенство Европы Юниоры, юниорки (12-16 лет)   1-8
Другие международные спортивные соревно-
вания, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины   1-3
Юниоры, юниорки (12-16 лет)   1-3

Чемпионат России Мужчины, женщины 1 2-6
Кубок России Мужчины, женщины   1-6
Первенство России Юниоры, юниорки (12-16 лет)   1-4
Другие всероссийские спортивные соревно-
вания, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины   1-3
Юниоры, юниорки (12-16 лет)   1-2

Чемпионат федерального округа, зональные 
отборочные соревнования, чемпионаты г. 
Москвы, г. Санкт-Петербурга

Мужчины, женщины   1

Иные условия
Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь уста-
новленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнова-
ний

2. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.
Спортивные разряды присваиваются с 12 лет, юношеские спортивные разряды — с 8 лет 

Статус спортивных 
соревнований Пол, возраст

Требование: занять место
Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды

I II III I II III
1 2 3 4 5 6 7 8

Первенство России Юниоры, юниорки (12-16 лет) 5-6          
Мальчики, девочки (8-11 лет)       1-3 4-5 6-7

Другие всероссийские 
спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП

Мужчины, женщины 4-6          
Юниоры, юниорки (12-16 лет) 3-4 5-6        
Мальчики, девочки (8-11 лет)       1 2-3 4-5

Чемпионат федераль-
ного округа, зональные 
отборочные соревнова-
ния, чемпионаты г. 
Москвы, г. Санкт-
Петербурга

Мужчины, женщины 2-3 4-6        



17
30 января 2015——Пятница № 18/2 (6589/2) WWW.RG.RU

документы
Первенство федераль-
ного округа, зональные 
отборочные соревнова-
ния, первенства г. 
Москвы, г. Санкт-
Петербурга

Юниоры, юниорки (12-16 лет) 1-2 3-4 5-6      

Мальчики, девочки (8-11 лет)         1 2-3

Чемпионат субъекта 
Российской Федерации 
(кроме г. Москвы и г. 
Санкт-Петербурга)

Мужчины, женщины   1-3 4-6      

Кубок субъекта Россий-
ской Федерации Мужчины, женщины   1-3 4-6      

Первенство субъекта 
Российской Федерации 
(кроме г. Москвы и г. 
Санкт-Петербурга)

Юниоры, юниорки (12-16 лет)   1-2 3-4 5-6    

Мальчики, девочки (8-11 лет)           1

Другие официальные 
спортивные соревнова-
ния субъекта Россий-
ской Федерации

Мужчины, женщины     1-3      

Юниоры, юниорки (12-16 лет)
    1-2 3-4 5-6  

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «черлидинг»:
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый:
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

Приложение № 7
Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «биатлон» на 2015-2018 годы

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са. 

МСМК присваивается с 20 лет

Статус спортивных 
соревнований Пол, возраст Спортивная дисциплина1 Требование: 

занять место

1 2 3 4

Олимпийские игры Мужчины, женщины
Все спортивные дисциплины, включенные в Олимпийские 
игры (за исключением «эстафета») 1-8

Эстафета 1-6

Чемпионат Мира Мужчины, женщины

Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафе-
та», «роллеры», «кросс») 1-6

Эстафета (за исключением «роллеры») 1-4

Роллеры (за исключением «эстафета») 1-5

Роллеры-эстафета 1-3

Кубок Мира (сумма 
этапов) Мужчины, женщины

Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафе-
та», «роллеры», «кросс») 1-7

Эстафета 1-4*

*Условие: участие не менее чем на двух этапах в спортивном сезоне

Чемпионат Европы Мужчины, женщины
Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафе-
та», «роллеры», «кросс») 1-4

Эстафета 1-3

Кубок Европы 
(сумма этапов) Мужчины, женщины

Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафе-
та», «роллеры», «кросс») 1-5

Эстафета 1-2*

*Условие: участие не менее чем на двух этапах в спортивном сезоне

Другие междуна-
родные спортивные 
соревнования, 
включенные в ЕКП

Мужчины, женщины

Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафе-
та», «роллеры», «кросс») 1-3

Эстафета (за исключением «роллеры») 1

Роллеры (за исключением «эстафета») 1-2

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона с 15 ноября по 14 ноября, указанное 
количество лет спортсмен должен достичь в календарный год начала спортивного сезона

1Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.
2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер сп орта России и спортивного разряда 

кандидат в мастера спорта. 
МС присваивается с 17 лет, КМС присваивается с 15 лет

Статус спортивных 
соревнований, обще-

командное место
Пол, возраст Спортивная дисциплина2

Требование: 
занять место
МС КМС

1 2 3 4 5

Первенство Мира

Юниоры, юниорки 
(20-21 год)

Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка», «роллеры», «кросс») 1-10  

Эстафета (за исключением «роллеры», «кросс») 1-4  

Юноши, девушки 
(18-19 лет)

Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка», «роллеры», «кросс») 1-6 7-12

Эстафета (за исключением «роллеры», «кросс») 1-3 4-8

Первенство Европы Юноши, девушки 
(17-18 лет)

Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка», «роллеры», «кросс») 1-4 4-8

Эстафета (за исключением «роллеры», «кросс») 1-2 3-5
Другие международ-
ные спортивные 
соревнования, вклю-
ченные в ЕКП

Юниоры, юниорки 
(20-21 год)

Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка», «роллеры», «кросс») 1-10  

Эстафета (за исключением «роллеры», «кросс») 1-4  

Чемпионат России Мужчины, женщины

Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка», «роллеры», «кросс») 1-30 31-45

Эстафета (за исключением «роллеры», «кросс»), командная 
гонка, патрульная гонка 1-3 4-6

Роллеры (за исключением «эстафета»), кросс (за исключени-
ем «эстафета») 1-10 11-20

Роллеры-эстафета, кросс-эстафета 1-2 3-4

Кубок России Мужчины, женщины 

Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка», «роллеры», «кросс») 1-30* 31-40*

*условие: при участии в соревнованиях не менее 40 спортсменов, в том числе 
10 МСМК и 25 МС, закончивших дистанцию
Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка», «роллеры», «кросс») 1-20* 21-30*

*условие: при участии в соревнованиях не менее 30 спортсменов, в том числе 4 
МСМК и 20 МС, закончивших дистанцию
Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка», «роллеры», «кросс») 1-10* 11-20*

*условие: при участии в соревнованиях не менее 25 спортсменов, в том числе 2 
МСМК и 15 МС, закончивших дистанцию
Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка», «роллеры», «кросс») 1-5* 6-10*

*условие: при участии в соревнованиях не менее 15 спортсменов, в том числе 
10 МС, закончивших дистанцию

Первенство России

Юниоры, юниорки 
(20-21 год)

Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка», «роллеры», «кросс») 1-8 9-20

Эстафета (за исключением «роллеры», «кросс»), командная 
гонка, патрульная гонка 1-2 3-5

Роллеры (за исключением «эстафета»), кросс (за исключени-
ем «эстафета») 1-4 5-15

Роллеры-эстафета, кросс-эстафета 1 2-3

Юноши, девушки 
(18-19 лет)

Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка», «роллеры», «кросс») 1-4 5-15

Эстафета (за исключением «роллеры», «кросс»), командная 
гонка, патрульная гонка 1 2-3

Роллеры (за исключением «эстафета») 1 2-6
Роллеры-эстафета, кросс   1-4

Юноши, девушки 
(16-17 лет)

Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка», «роллеры», «кросс»)   1-8

Эстафета (за исключением «роллеры», «кросс»), командная 
гонка, патрульная гонка   1

Роллеры (за исключением «эстафета»), кросс (за исключени-
ем «эстафета»)   1-3

Роллеры-эстафета, кросс-эстафета    

Другие всероссий-
ские спортивные 
соревнования, вклю-
ченные в ЕКП

Мужчины, женщины

Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка», «роллеры», «кросс») 1-10* 11-20*

Эстафета (за исключением «роллеры», «кросс») 1-2* 3-4*
* Условие: отборочные спортивные соревнования к чемпиона-
ту мира и Европы, включенные в ЕКП
Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка», «роллеры», «кросс») 1-5 6-10

Эстафета (за исключением «роллеры», «кросс») 1 2-3

Юниоры, юниорки 
(20-21 год)

Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка», «роллеры», «кросс») 1-8* 9-20*

Эстафета (за исключением «роллеры», «кросс») 1-2* 3-4*
* Условие: отборочные спортивные соревнования к первенст-
ву мира и Европы, включенные в ЕКП
Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка», «роллеры», «кросс») 1-2 3-6

Эстафета (за исключением «роллеры», «кросс») 1 2

Юноши, девушки 
(18-19 лет)

Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка», «кросс») 1-4* 5-15*

Эстафета (за исключением «роллеры», «кросс») 1* 2-3*
* Условие: отборочные спортивные соревнования к первенст-
ву мира и Европы, включенные в ЕКП

Юноши, девушки 
(18-19 лет)

Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка», «кросс») 1 2-8

Юноши, девушки 
(16-17 лет)

Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка», «кросс»)   1-6

Чемпионат феде-
рального округа, 
занявшего в преды-
дущем году на чемпи-
онате России обще-
командное:

       

1-4 место Мужчины, женщины Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка») 1-3 4-6

5 и ниже место Мужчины, женщины Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка»)   1-5

Первенство феде-
рального округа, 
занявшего в преды-
дущем году на пер-
венстве России 
общекомандное:

       

1-4 место Юниоры, юниорки 
(20-21 год)

Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка»)

  1-4
5 и ниже место    
1-4 место Юноши, девушки 

(18-19 лет)
Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка»)

  1-3
5 и ниже место    
1-4 место Юноши, девушки 

(16-17 лет)
Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка»)

  1-3
5 и ниже место    
Чемпионат субъекта 
Российской Федера-
ции (включая г. 
Москву и г. Санкт-
Петербург), занявше-
го в предыдущем 
году на чемпионате 
России общекоман-
дное:

       

1-4 место Мужчины, женщины Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка»)   1-6

5 и ниже место Мужчины, женщины Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка»)   1-3

Первенство субъекта 
Российской Федера-
ции (включая г. 
Москву и г. Санкт-
Петербург), занявше-
го в предыдущем 
году на первенстве 
России общекоман-
дное:

       

1-4 место Юниоры, юниорки 
(20-21 год)

Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка»)

  1-3
5 и ниже место    
1-4 место Юноши, девушки 

(18-19 лет)
Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка»)

  1-3
5 и ниже место    
1-4 место Юноши, девушки 

(16-17 лет)
Все спортивные дисциплины (за исключением «эстафета», 
«командная гонка», «патрульная гонка»)

  1-2
5 и ниже место    

Иные условия

1. Для чемпионатов федеральных округов (зональных отборочных соревнований). При проведении 
зональных отборочных соревнований с участием спортивных сборных команд субъектов Российской 
Федераций из двух и более федеральных округов МС присваивается за выполнение требования, 
если все участвующие в соревновании указанные федеральные округа заняли не ниже 4 общеко-
мандного места на чемпионате России в предыдущем году. Диапазон мест за которые присваивают-
ся МС, КМС, определяются по федеральному округу занявшему наиболее удаленное от первого 
общекомандное место на чемпионате России в предыдущем году.
2. Для первенств федеральных округов (зональных отборочных соревнований). При проведении 
зональных отборочных соревнований с участием спортивных сборных команд субъектов Российской 
Федераций из двух и более федеральных округов диапазон мест за которые присваиваются КМС, 
определяются по федеральному округу занявшему наиболее удаленное от первого общекомандное 
место на первенстве России в предыдущем году.
3. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона с 15 ноября по 14 ноября, указанное 
количество лет спортсмен должен достичь в календарный год начала спортивного сезона.

2Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.
3. Нормы и условия их выполнения для присвоения I, II, III спортивных разрядов,  I юношеского спортивного разряда.

№ п/п

Наименова-
ние спортив-

ной дисципли-
ны

Длина 
дистан-
ции (км)

Единицы 
измере-

ния

Спортивные разряды I юношеский спор-
тивный разрядI II III

м, ю ж, д м, ю ж, д м, ю ж, д м, ю ж, д

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Гонка 20 км 20 ч.мин:с 1.03:16   1.07:03   1.10:24      
2 Гонка 15 км 15 ч.мин:с 0.55:20 0.57:46 0.58:39 1.01:39 1.00:59 1.08:15    
3 Гонка 12,5 км 12,5 ч.мин:с 0.44:03 0.53:41 0.48:28 1.00:07 0.51:50 1.06:07 0.54:56 1.12:04
4 Гонка 10 км 10 мин:с 38:42 44:33 40:03 48:55 44:03 53:50 47:13 57:36
5 Гонка 7,5 км 7,5 мин:с   37:03   40:45   43:36   45:46

6 Гонка 4,8 км 
или 6 км

6 мин:с 24:45   27:43   31:29   33:41  
4,8 мин:с 16:30   18:28   20:29   22:19  

7 Гонка 4 км или 
5 км

5 мин:с   23:50   26:11   28:32   32:28
4 мин:с   17:14   18:57   20:05   21:50

8 Спринт 10 км 10 мин:с 32:37   36:30   41:27   47:43  
9 Спринт 7,5 км 7,5 мин:с 24:39 27:32 27:06 30:42 30:55 34:42 35:26 39:46

10 Спринт 6 км 6 мин:с 21:27 24:54 24:01 27:53 25:27 29:50 26:43 31:19
11 Спринт 4,5 км 4,5 мин:с 18:59 20:17 19:55 22:43 20:30 24:18 21:56 25:30
12 Спринт 3,6 км 3,6 мин:с 14:35 18:17 16:20 20:39 17:58 22:55 19:35 24:58
13 Спринт 3 км 3 мин:с   15:39   17:48   19:11   20:45

Иные 
условия

1. Нормы состоят из технического результата, включающего в себя время прохождения дистанции и штрафа за 
стрельбу.
2. I-III спортивные разряды присваиваются за выполнение нормы на спортивных соревнованиях, имеющих статус 
не ниже статуса официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации.
3. I юношеский спортивный разряд присваивается за выполнение нормы на официальных спортивных соревнова-
ниях любого статуса.

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «биатлон»:
МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России; 
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
м — мужчины;
ж — женщины;
ю — юноши;
д — девушки;
ч — час;
мин — минута.
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Требования и условия их выполнения по виду спорта «бобслей» на 2015-2018 годы
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-

са. 
МСМК присваивается с 18 лет

Статус спортивных 
соревнований Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: 

занять место 
1 2 3 4

Олимпийские игры Двухместный экипаж, четырехместный экипаж, скелетон Мужчины, женщины 1-8

Чемпионат мира Двухместный экипаж, четырехместный экипаж, скелетон Мужчины, женщины 1-7
Кубок мира (сумма этапов) Двухместный экипаж, четырехместный экипаж, скелетон Мужчины, женщины 1-6
Чемпионат Европы Двухместный экипаж, четырехместный экипаж, скелетон Мужчины, женщины 1-5
Кубок Европы (сумма эта-
пов) Двухместный экипаж, четырехместный экипаж, скелетон Мужчины, женщины 1-4

Первенство мира
Двухместный экипаж, четырехместный экипаж Юниоры, юниорки 

(до 27 лет) 1-2

Скелетон Юниоры, юниорки 
(до 24 лет) 1-2

Другие международные 
спортивные соревнования, 
включенные в ЕКП 

Двухместный экипаж, четырехместный экипаж, скелетон Мужчины, женщины 1

Иные условия
Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен дол-
жен достичь установленного возраста в сезон (с 1 октября 
по 30 сентября) проведения спортивных соревнований

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 18 лет, КМС — с 16 лет

Статус спортивных 
соревнований  Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место

МС КМС
1 2 3 4 5

Чемпионат России
Двухместный экипаж Мужчины 1-6 7-10

Женщины 1-4 5-8
Четырехместный экипаж Мужчины 1-4 5-8
Скелетон Мужчины, женщины 1-6 7-10

Кубок России (финал)
Двухместный экипаж Мужчины 1-4 5-8

Женщины 1-3 4-6
Четырехместный экипаж Мужчины 1-3 4-8
Скелетон Мужчины, женщины 1-5 6-8

Первенство России

Двухместный экипаж Юниоры (до 27 лет) 1-3* 4-8**
Юниорки (до 27 лет) 1* 2-3**

Четырехместный экипаж Юниоры (до 27 лет) 1* 2-5**
*Условие: при участии не менее 3-х экипажей, где спортсмены, располагающиеся в боб-
слейных санях первыми, МС и выше. 
**Условие: при участии не менее 2-х экипажей, где спортсмены, располагающиеся в боб-
слейных санях первыми, МС и выше. 

Скелетон Юниоры, юниорки 
(до 24 лет) 1-3* 4-6**

*Условие: при участии не менее 3-х спортсменов МС и выше. 
*Условие: при участии не менее 2-х спортсменов МС и выше. 

Другие всероссийские спор-
тивные соревнования, вклю-
ченные в ЕКП 

Двухместный экипаж

Мужчины 1-4* 5-10**
Женщины 1-2* 3-6**
Юниоры, юниорки 
(до 27 лет) 1* 2-3**

*Условие: при участии не менее 3-х экипажей, где спортсмены, располагающиеся в боб-
слейных санях первыми, МС и выше. 
**Условие: при участии не менее 2-х экипажей, где спортсмены, располагающиеся в боб-
слейных санях первыми, МС и выше. 
Четырехместный экипаж Мужчины 1-3* 4-6**

Юниоры (до 27 лет) 1* 2-3**
*Условие: при участии не менее 3-х экипажей, где спортсмены, располагающиеся в боб-
слейных санях первыми, МС и выше. 
**Условие: при участии не менее 2-х экипажей, где спортсмены, располагающиеся в боб-
слейных санях первыми, МС и выше. 
Скелетон Мужчины, женщины 1-4* 5-8**

Юниоры, юниорки 
(до 24 лет) 1* 2-3**

*Условие: при участии не менее 3-х спортсменов МС и выше. 
*Условие: при участии не менее 2-х спортсменов МС и выше. 

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного воз-
раста в сезон (с 1 октября по 30 сентября) проведения спортивных соревнований

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов. 

Статус спортивных 
соревнований Спортивная дисциплина Пол, возраст

Требование: занять место
Спортивные разряды

I II III
1 2 3 4 5 6

Другие всероссийские 
спортивные соревнования, 
включенные в ЕКП 

Бобстарт — 2 Мужчины 1-8    
Женщины 1-6    

Бобстарт — 4 Мужчины 1-6    

Скелетонстарт Мужчины, женщи-
ны 1-8    

Бобстарт — 2 Юниоры (до 27 
лет) 1-4    

Бобстарт — 4 Юниоры (до 27 
лет) 1-3    

Бобстарт — 2 Юниорки (до 27 
лет) 1-3    

Скелетонстарт Юниоры, юниорки 
(до 24 лет) 1-4    

Чемпионат субъекта Рос-
сийской Федерации

Бобстарт — 2 Мужчины, женщи-
ны   1-3 4-7

Бобстарт — 4 Мужчины   1-3 4-6

Скелетонстарт Мужчины, женщи-
ны   1-3 4-7

Первенство субъекта Рос-
сийской Федерации

Бобстарт — 2 Юниоры, юниорки 
(до 27 лет)     1-5

Бобстарт — 4 Юниоры (до 27 
лет)     1-4

Скелетонстарт Юниоры, юниорки 
(до 24 лет)     1-5

Первенство муниципаль-
ного образования Россий-
ской Федерации

Бобстарт — 2 Юниоры, юниорки 
(до 27 лет)     1-3

Бобстарт — 4 Юниоры (до 27 
лет)     1-2

Скелетонстарт Юниоры, юниорки 
(до 24 лет)     1-3

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста 
в сезон (с 1 октября по 30 сентября) проведения спортивных соревнований

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «бобслей»:
МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый; 
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

Приложение № 9
Требования и условия их выполнения по виду спорта «ездовой спорт» на 2015-2018 годы

Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

Статус спортивных 
соревнований Пол, возраст

Требование: занять место
Спортивные 

разряды
Юношеские спор-
тивные разряды

I II III I II III 
Чемпионат субъекта Россий-
ской Федерации (включая г. 
Москву и г. Санкт-Петербург)

Мужчины, женщины 1-2* 3-4        

*Условие: должны финишировать не менее 7 спортсменов

Первенство субъекта Россий-
ской Федерации (включая г. 
Москву и г. Санкт-Петербург)

Юниоры, юниорки (до 18 лет)     1-2 3-5    

Кубок субъекта Российской 
Федерации (сумма этапов) Мужчины, женщины   1-2 3-4      

Другие официальные спор-
тивные соревнования субъек-
та Российской Федерации

Мужчины, женщины   1 2-3     
Юниоры, юниорки (до 18 лет)     1* 2-4    
*Условие: должны финишировать не менее 7 спортсменов

Чемпионат муниципального 
образования

Мужчины, женщины   1* 2-3      
*Условие: должны финишировать не менее 7 спор-
тсменов

Первенство муниципального 
образования

Юниоры, юниорки (до 18 лет)       1-2* 3  
*Условие: должны финишировать не менее 7 спортсменов

Другие официальные спор-
тивные соревнования муни-
ципального образования

Мужчины, женщины     1-2*      
*Условие: должны финишировать не менее 7 спортсменов
Юниоры, юниорки (до 18 лет)         1-2 3-4

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возра-
ста в календарный год проведения спортивных соревнований

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «ездовой спорт»:
I — первый;
II — второй;
III — третий.

Приложение № 10
Требования и условия их выполнения по виду спорта «кёрлинг» на 2015-2018 годы

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са.

МСМК присваивается с 17 лет

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: 
занять место

1 2 3 4
Олимпийские игры Кёрлинг Мужчины, женщины 1-6

Чемпионат мира Кёрлинг Мужчины, женщины 1-5
Кёрлинг — микст, кёрлинг — дабл микст Мужчины, женщины 1-4

Чемпионат Европы Кёрлинг, кёрлинг — микст Мужчины, женщины 1-4
Первенство мира Кёрлинг Юниоры, юниорки (до 22 лет) 1

Иные условия

1. В составе команды участвовать в 50% игр, проведенных командой, соответствующе-
го спортивного соревнования.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного 
возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 16 лет, КМС — с 14 лет

Статус спортивных 
соревнований Пол, возраст Спортивная 

дисциплина

Требование: 
занять место

Условие выполнения требования

Количество побед
Количество команд, 
пар в виде програм-

мы, не менее
МС КМС МС КМС МС КМС

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Другие международные спор-
тивные соревнования, вклю-
ченные в ЕКП

Юниоры, 
юниорки (до 
22 лет)

Кёрлинг
1-3*   6   10  

*Условие: отборочные спортивные соревнования к пер-
венству мира

Чемпионат России Мужчины, 
женщины

Кёрлинг 1-3 4-6 8 6 16 16
Кёрлинг — 
микст, кёрлинг 
— дабл микст

1-3 4-6 6 5 16 16

Кубок России (финал) Мужчины, 
женщины

Кёрлинг 1-2 3-6 8 6 16 16
 Кёрлинг — 
микст, кёрлинг 
— дабл микст

1-2 3-6 6 5 16 16

Первенство России

Юниоры, 
юниорки (до 
22 лет)

Кёрлинг 1 2-4 7 5 16 16

Юноши, 
девушки (до 
19 лет)

Кёрлинг   1-3   5   12

Другие всероссийские спортив-
ные соревнования, включенные 
в ЕКП 

Мужчины, 
женщины

Кёрлинг, кёр-
линг — микст, 
кёрлинг — дабл 
микст

  1   5   16

Юниоры, 
юниорки (до 
22 лет)

Кёрлинг, кёр-
линг — микст, 
кёрлинг — дабл 
микст

  1   4   10

Чемпионат федерального окру-
га, зональные отборочные 
соревнования, чемпионаты 
г. Москвы, г. Санкт-Петербурга

Мужчины, 
женщины

Кёрлинг, кёр-
линг — микст, 
кёрлинг — дабл 
микст

  1-2   6   10

Первенство федерального 
округа, зональные отборочные 
соревнования, первенства 
г. Москвы, г. Санкт-Петербурга 

Юниоры, 
юниорки (до 
22 лет)

Кёрлинг   1   6   10

Чемпионат субъекта Россий-
ской Федерации (кроме 
г. Москвы и г. Санкт-Петербур-
га)

Мужчины, 
женщины

Кёрлинг, кёр-
линг — микст, 
кёрлинг — дабл 
микст

  1   7   12

 Кубок субъекта Российской 
Федерации

Мужчины, 
женщины

Кёрлинг, кёр-
линг — микст, 
кёрлинг — дабл 
микст

  1   8   12

Иные условия

1. В составе команды участвовать в 50% игр, проведенных командой, соответствующего 
спортивного соревнования.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного 
возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

Статус спортивных соревнований Пол, возраст

Требование: занять место
Спортивные 

разряды
Юношеские спор-
тивные разряды

I II III I II III 
1 2 3 4 5 6 7 8

Первенство России Юноши, девушки (до 19 лет) 3-4 5-6        

Другие всероссийские спортивные соревнования, 
включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины 2-3 4-6        
Юниоры, юниорки (до 22 лет) 2-3 4-6        
Юноши, девушки (до 19 лет ) 1 2-3 4-6      

Чемпионат федерального округа, зональные 
отборочные соревнования, чемпионаты 
г. Москвы, г. Санкт-Петербурга

Мужчины, женщины 3-5 6-7        

Первенство федерального округа, зональные 
отборочные соревнования, первенства г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга

Юниоры, юниорки (до 22 лет) 2-3 4-6        

Юноши, девушки (до 19 лет) 1 2-3 4      

Чемпионат субъекта Российской Федерации 
(кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга) Мужчины, женщины 2-3 4-6        

 Кубок субъекта Российской Федерации (финал) Мужчины, женщины 2 3-4        
Первенство субъекта Российской Федерации 
(кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)

Юниоры, юниорки (до 22 лет) 1-2 3-4 5-6      
Юноши, девушки (до 19 лет)   1 2 3    

Другие официальные спортивные соревнования 
субъекта Российской Федерации

Мужчины, женщины 1 2 3-5      
Юниоры, юниорки (до 22 лет)   1 2      

Чемпионат муниципального образования Мужчины, женщины   1 2-3      

Первенство муниципального образования
Юниоры, юниорки (до 22 лет)     1      
Юниоры, юниорки (до 19 лет)     1 2-3 4-5 6-7

Иные условия

1. В составе команды участвовать в 50% игр, проведенных командой, 
соответствующего спортивного соревнования.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 
установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «кёрлинг»:
МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

Приложение № 11
Нормы и условия их выполнения по виду спорта «конькобежный спорт» на 2015-2018 годы

Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов.
МСМК присваивается с 15 лет, МС — с 14 лет, КМС — c 13 лет

№
 п

/п

Спортивная дисциплина

Едини-
цы 

изме-
рения

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортив-
ные разряды

I II III I II III
М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж Ю Д Ю Д Ю Д

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Открытые равнинные катки (до 500 м над уровнем моря)
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Крытые равнинные катки (до 500 м над уровнем моря) и открытые высокогорные катки (500 м и выше уровня моря)

18 Дистанция 100 м с          

11
,5

11
,2

12
,0

11
,8

12
,5

12
,5

13
,2

13
,5

14
,0

14
,7

15
,3

16
,0

16
,7

19 Дистанция 300 м с          

27
,9

27
,4

29
,5

 

29
,0

31
,1

31
,1

33
,2

33
,7

35
,7

37
,1

39
,2

41
,3

42
,6

20 Дистанция 500 м

м
ин

, с

35
,3

38
,6

*

37
,4

41
,0

40
,8

43
,6

43
,4

46
,9

46
,2

49
,7

49
,7

53
,2

53
,9

57
,4

59
,5

1:
03

,2

1:
06

,5

1:
10

,0

21 Дистанция 1000 м

м
ин

, с

1:
09

,6

1:
16

,5

1:
13

,9

1:
21

,5

1:
21

,2

1:
28

,4

1:
27

,8

1:
35

,8

1:
34

,2

1:
42

,0

1:
42

,0

1:
50

,0

1:
51

,6

1:
59

,6

2:
04

,4

2:
12

,4

2:
20

,4

2:
28

,4

22 Дистанция 1500 м

м
ин

, с

1:
46

,5

1:
58

,0

1:
54

,0

2:
07

,5

2:
06

,5

2:
18

,6

2:
17

,4

2:
30

,9

2:
28

,2

2:
41

,7

2:
41

,7

2:
55

,2

2:
57

,9

3:
11

,4

3:
19

,5

3:
33

,0

3:
46

,5

4:
00

,0

23 Дистанция 3000 м

м
ин

, с

3:
50

,9

4:
07

,9
*

4:
05

,0

4:
24

,8

4:
27

,0

4:
50

,0

4:
48

,0

5:
14

,8

5:
09

,8

5:
36

,4

5:
36

,4

6:
03

,4

6:
09

,2

6:
35

,8

6:
52

,4

 

7:
46

,4

 

24 Дистанция 5000 м

м
ин

, с

6:
23

,0

7:
06

,5

6:
55

,0

7:
30

,9

7:
43

,2

8:
26

,0

8:
20

,0

9:
09

,6

9:
00

,0

9:
49

,6

9:
49

,6

10
:3

9,
6

           

25 Дистанция 10000 м

м
ин

, с

13
:2

2,
0

 

14
:2

0,
0

 

16
:0

0,
0

 

17
:1

1,
6

 

18
:3

1,
6

 

20
:1

1,
6

             

26 Многоборье 
(500м+1000м+500м+1000м) О

чк
и

14
1,

5

15
2,

5

15
2,

8

16
5,

5

16
6,

2

17
9,

6

17
6,

6

19
1,

6

18
8,

6

20
3,

4

20
3,

4

21
8,

4

22
1,

4

23
6,

4

24
5,

4

26
0,

4

27
5,

4

29
0,

4

27 Многоборье 
(500м+1000м+1500м+3000м) О

чк
и

 

16
0,

1

15
7,

0

17
3,

5

17
1,

5

18
6,

4

18
3,

1

19
9,

6

19
6,

3

21
2,

9

21
2,

7

22
9,

2

23
2,

5

24
8,

9

       

28 Многоборье 
(500м+1500м+3000м+5000м) О

чк
и

15
1,

9

16
4,

0

16
3,

5

17
4,

8

18
2,

0

19
2,

6

18
9,

1

20
4,

6

20
3,

1

22
0,

6

22
0,

6

23
8,

1

           

29 Многоборье 
(500м+1500м+5000м+10000м) О

чк
и

15
3,

0

 

16
4,

0

 

18
0,

3

 

19
2,

7

 

20
6,

9

 

22
5,

1

             

30 Многоборье (100м+300м+100м+300м)

О
чк

и

           

77
,0

82
,5

82
,5

86
,5

88
,0

91
,5

98
,0

10
0,

0

10
5,

0

11
1,

0

11
0,

0

12
2,

0

31 Командный забег 6 кругов

м
ин

, с

 

3:
06

,9
*

 

3:
11

,9

 

3:
34

,0

 

3:
50

,5

 

4:
07

,0

 

4:
27

,5

           

32 Командный забег 8 кругов

м
ин

, с

3:
47

,5

 

4:
00

,0

 

4:
31

,0

 

4:
50

,6

 

5:
13

,0

 

5:
40

,7

 

6:
14

,0

         

33 Эстафета (4 чел. х 400м)

м
ин

, с

       

2:
13

,8

2:
24

,0

2:
21

,6

2:
32

,8

2:
30

,4

2:
41

,6

2:
41

,6

2:
52

,8

2:
55

,2

3:
06

,4

3:
13

,2

3:
24

,4

3:
35

,6

3:
46

,8

34 Эстафета смешанная (4 чел. х 400м)

м
ин

, с

       

2:
19

,9

2:
18

,9

2:
26

,8

2:
26

,8

2:
36

,0

2:
36

,0

2:
47

,2

2:
47

,2

3:
00

,8

3:
00

,8

3:
13

,8

3:
18

,8

3:
41

,2

3:
41

,2

Крытые высокогорные катки (500 м и выше уровня моря)
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Расположение ледовой арены до 500 м над уровнем моря
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52 Шорт-трек — эстафета 4 чел — 3000 м

м
ин

, с

4:
11

,0

4:
19

,0

4:
19

,9

4:
28

,0

4:
30

,0

4:
40

,0

4:
50

,0

5:
05

,0

5:
00

,0

5:
15

,0

5:
15

,0

5:
30

,0

           

53 Шорт-трек — эстафета 4 чел — 5000 м

м
ин

, с

6:
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,0
*
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7:
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7:
57

,0

                     

Расположение ледовой арены 500 м и выше уровня моря

54 Шорт-трек — дистанция 500 м с

40
,9

*

43
,5

43
,0

46
,0                            

55 Шорт-трек — дистанция 1000 м
м

ин
, с

1:
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,5
*

1:
30

,5

1:
29
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56 Шорт-трек — дистанция 1500 м

м
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, с
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57 Шорт-трек — эстафета 4 чел — 3000 м

м
ин

, с
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58 Шорт-трек — эстафета 4 чел — 5000 м

м
ин

, с

6:
45

,0
*

 

7:
06

,0

                             

Иные условия

1. МСМК присваивается: 
1.1 При выполнении нормы на спортивных соревнованиях имеющих статус не 
ниже международных спортивных соревнований, включенных в ЕКП.
1.2 Для норм, помеченных знаком «*», при выполнении указанных норм на 
спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже международных спор-
тивных соревнований, включенных в ЕКП, чемпионате России, Кубке России.
2. МСМК присваивается спортсменам, имеющим МС.
3. МС присваивается за выполнение норм на спортивных соревнованиях, име-
ющих статус не ниже чемпионата федерального округа, зональных отбороч-
ных соревнований, чемпионатах г. Москвы, г. Санкт-Петербурга.
4. Выполнение норм МСМК и МС засчитывается при условии фиксации 
результатов электронным секундомером (до 0,01 сек) или электронным автох-
ронометражем.
5. КМС присваивается за выполнение норм на спортивных соревнованиях, 
имеющих статус не ниже официальных спортивных соревнований субъекта 
Российской Федерации.
6. I-III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды присваиваются 
за выполнение норм на официальных спортивных соревнованиях, имеющих 
статус не ниже первенства муниципального образования.
7. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова 
«эстафета», «командный забег», спортивное звание, спортивный разряд при-
сваиваются за выполнение нормы тем спортсменам, которые в составе эста-
фетной или командой группы бежали в забеге, в котором соответствующая 
норма выполнена.
8. По результатам забега спортсмену может быть присвоено только очередное 
спортивное звание, спортивный разряд.
9. Первенства России проводятся в возрастных категориях: юниоры, юниорки 
(15-19 лет), юноши и девушки (до 17 лет).
10. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь уста-
новленного возраста в сезон (с 1 июля по 30 июня) проведения спортивных 
соревнований.

Сокращения, используемые в настоящих нормах и условиях их выполнения по виду спорта «конькобежный спорт»:
МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
М — мужчины;
Ж — женщины;
Ю — юноши;
Д — девушки.

Приложение № 12
Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «лыжное двоеборье» на 2015-2018 годы

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са.

МСМК присваивается с 18 лет

Статус спортивных 
соревнований Пол, возраст Спортивная дисциплины Требование: 

занять место
1 2 3 4

Олимпийские игры Мужчины
HS 85-109, гонка 10 км,

1-8HS 85-109, свыше 110, гонка 10 км,
HS 85-109, свыше 110, эстафета (4 чел. х 5 км)

Чемпионат мира Мужчины

HS 85-109, гонка 10 км,

1-6
HS 85-109, свыше 110, гонка 10 км ,
HS 85-109, свыше 110, эстафета (4 чел. х 5 км), 
HS 85-109, свыше 110, гонка 7,5 км (спринт — 
команда 2 чел.) 

Кубок мира (сумма этапов) Мужчины

HS 85-109, гонка 10 км,

1-4

HS 85-109, свыше 110, гонка 10 км,
HS 85-109, свыше 110, гонка 15 км,
HS 85-109, свыше 110, эстафета (4 чел. х 5 км), 
HS 85-109, свыше 110, гонка 7,5 км (спринт — 
команда 2 чел.) 

Первенство мира Юниоры (19-20 лет)
HS 85-109, гонка 10 км,

1
HS 85-109, свыше 110, эстафета (4 чел. х 5 км)
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Другие международные спор-
тивные соревнования, вклю-
ченные в ЕКП

Мужчины

HS 85-109, гонка 10 км,

1-3*
HS 85-109, свыше 110, гонка 10 км,
HS 85-109, свыше 110, эстафета (4 чел. х 5 км), 
HS 85-109, свыше 110, гонка 7,5 км (спринт — 
команда 2 чел.) 

*Условие: соревнования, проводимые по регламенту Кубка мира

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона с 1 июня по 31 мая, спортсмен 
должен достичь установленного возраста в календарный год начала спортивного сезона

 2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 17 лет, КМС — с 15лет

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: занять место
МС КМС

1 2 3 4 5

Первенство Мира Юниоры (19-20 
лет) HS 85-109, гонка 5 км (сринт) 1-6  

Чемпионат России Мужчины

HS 85-109, гонка 10 км,

1-8 9-15HS 85-109, свыше 110, гонка 10 км,
HS 85-109, свыше 110, гонка 7,5 км 
(спринт)
HS 85-109, свыше 110, эстафета (4 
чел. х 5 км), 1-3 4-6HS 85-109, свыше 110, гонка 7,5 км 
(спринт — команда 2 чел.)

Кубок России (сумма этапов) Мужчины

HS 85-109, гонка 10 км,

1-7 8-15
HS 85-109, свыше 110, гонка 10 км,
HS 85-109, свыше 110, гонка 15 км,
HS 85-109, свыше 110, гонка 7,5 км 
(спринт)

Первенство России Юниоры (19-20 
лет)

HS 85-109, гонка 10 км, 1-3 4-14HS 85-109, свыше 110, гонка 10 км
HS 85-109, гонка 5 км (спринт)   1-3
HS 85-109, свыше 110, эстафета (4 
чел. х 5 км) 1 2-5

Другие всероссийские спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины

HS 85-109, гонка 10 км,

1-2* 3-9*

HS 85-109, свыше 110, гонка 10 км,
HS 85-109, свыше 110, гонка 7,5 км 
(спринт),
HS 85-109, свыше 110, гонка 7,5 км 
(спринт — команда 2 чел.) 

*Условие: соревнования, проводимые по регламенту Кубка России

Иные условия
Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона с 1 июня по 31 мая, спор-
тсмен должен достичь установленного возраста в календарный год начала спортивного 
сезона

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов.

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол, возраст
Требование: занять место

Спортивные разряды
I II III

1 2 3 4 5 6

Первенство России

Все спортивные дисциплины (за 
исключением спортивных дисци-
плин в наименованиях которых 
содержатся слова: «кросс», 
«эстафета», «команда»)

Юноши (17-18 лет) 1-5 6-12 13-17

Чемпионат субъекта Российской 
Федерации (включая г. Москву и
г. Санкт-Петербург)

Все спортивные дисциплины (за 
исключением спортивных дисци-
плин в наименованиях которых 
содержатся слова: «кросс», 
«эстафета», «команда»)

Мужчины 1-5* 6-10*  

*Условие: при участии 15 и более спортсменов в виде 
программы

Первенство субъекта Российской 
Федерации (включая г. Москву и 
г. Санкт-Петербург)

Все спортивные дисциплины (за 
исключением спортивных дисци-
плин в наименованиях которых 
содержатся слова: «кросс», 
«эстафета», «команда»)

Юниоры (19-20 лет) 1-2 3-5 6-9

Юноши (17-18 лет) 1 2-3 4-6

Чемпионат муниципального обра-
зования

Все спортивные дисциплины (за 
исключением спортивных дисци-
плин в наименованиях которых 
содержатся слова: «кросс», 
«эстафета», «команда»)

Мужчины   1-4  

Первенство муниципального 
образования

Все спортивные дисциплины (за 
исключением спортивных дисци-
плин в наименованиях которых 
содержатся слова: «кросс», 
«эстафета», «команда»)

Юниоры (19-20 лет)   1-3  
Юноши (17-18 лет)   1-2  

Мальчики (до 17 лет)   1  

Другие официальные спортивные 
соревнования муниципального 
образования

Все спортивные дисциплины (за 
исключением спортивных дисци-
плин в наименованиях которых 
содержатся слова: «кросс», 
«эстафета», «команда»)

Мужчины   1-3  
Юниоры (19-20 лет)   1-2  
Юноши (17-18 лет)   1  
Мальчики (до 17 лет)     1

Соревнования спортивных орга-
низаций, имеющих право присва-
ивать не выше I спортивного раз-
ряда

Все спортивные дисциплины (за 
исключением спортивных дисци-
плин в наименованиях которых 
содержатся слова: «кросс», 
«эстафета», «команда»)

Мужчины   1-2 3-5
Юниоры (19-20 лет)   1 2-4

Юноши (17-18 лет)     1-2

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона с 1 июня по 31 мая, спортсмен 
должен достичь установленного возраста в календарный год начала спортивного сезона

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения юношеских спортивных разрядов.

№ п/п Спортивная дисциплина, условие Единицы измерения
Юношеские спортивные разряды
I II III
м м м

1 2 3 4 5 6

1
HS 50-84, гонка 5 км* Очки 150    
*Условие: показать результат в лыжной 
гонке свободным стилем на 5км мин, с 25:38,9    

2
HS 50-84, эстафета (4 чел. х 3 км)* Очки 150    
*Условие: показать результат в лыжной 
гонке свободным стилем на 3 км мин, с 14:59,7    

3
HS 20-49, гонка 3 км* Очки 150 140 130
*Условие: показать результат в лыжной 
гонке свободным стилем на 3 км мин, с 14:59,7 17:25,6 19:25,6

4
HS 20-49, эстафета (4 чел. х 2 км)* Очки 150 140 130
*Условие: показать результат в лыжной 
гонке свободным стилем на 2 км мин, с 09:51,0 11:40,0 12:26,0

Иные условия

1. Юношеские спортивные разряды присваиваются за выполнение норм 
на официальных спортивных соревнованиях любого статуса.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона с 1 июня 
по 31 мая спортсмен должен достичь установленного возраста в кален-
дарный год начала спортивного сезона.

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «лыжное двое-
борье»:

МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС— спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
м — мальчики;
мин — минута.

Приложение № 13
Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «прыжки на лыжах с трамплина» на 2015-2018 годы

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного класса.
МСМК присваивается с 15 лет

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: занять место
1 2 3 4

Олимпийские игры 

Мужчины, женщины HS 85 — 109 1-8
Мужчины  HS свыше 110 1-8

Мужчины  HS 85 — 109, свыше 110 — коман-
дные соревнования 1-6

Чемпионат мира

Мужчины, женщины HS 85 — 109 1-6
Мужчины  HS свыше 110 1-6

 Мужчины  HS 85 — 109, свыше 110 — коман-
дные соревнования 1-5

Мужчины, женщины  HS 85 — 109, свыше 110 — коман-
дные соревнования (микст) 1-5

Кубок мира (сумма этапов)

Мужчины, женщины HS 85 — 109 1-4
Мужчины  HS свыше 110 1-4

 Мужчины  HS 85 — 109, свыше 110 — коман-
дные соревнования 1-3

Мужчины, женщины  HS 85 — 109, свыше 110 — коман-
дные соревнования (микст) 1-3

Первенство мира Юниоры, юниорки (до 
21 года) HS 85 — 109 1

Юниоры, юниорки (до 
21 года)

HS 85 — 109, свыше 110 — коман-
дные соревнования 1

Другие международные спортив-
ные соревнования, включенные в 
ЕКП

Мужчины, женщины HS 85 — 109 1-3*
*Условие: при участии не менее 10 стран

Мужчины  HS свыше 110 1-3*
*Условие: при участии не менее 10 стран

 Мужчины  HS 85 — 109, свыше 110 — коман-
дные соревнования 1

Мужчины, женщины  HS 85 — 109, свыше 110 — коман-
дные соревнования (микст) 1

Иные условия
Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона с 1 июня по 31 мая спор-
тсмен должен достичь установленного возраста в календарный год начала спортивного 
сезона

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 15 лет, КМС — с 14 лет

Статус спортивных 
соревнований Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: занять место

МС КМС
1 2 3 4 5

Чемпионат России

Мужчины, женщины HS 85-109 1-7 8-20
Мужчины  HS свыше 110 1-7 8-20

 Мужчины  HS 85 -109, свыше 110 — командные 
соревнования 1-3 4-6

Мужчины, женщины  HS 85-109, свыше 110 — командные 
соревнования (микст) 1-3 4-6

Кубок России (сумма 
этапов)

Мужчины, женщины HS 85-109 1-6 7-15
Мужчины  HS свыше 110 1-6 7-15

 Мужчины  HS 85 — 109, свыше 110 — командные 
соревнования 1 2-6

Мужчины, женщины  HS 85 — 109, свыше 110 — командные 
соревнования (микст) 1 2-6

Первенство России 

Юниоры, юниорки (до 21 года) HS 85-109 1-3 4-10
Юноши, девушки (до 19 лет) HS 85-109   1-3

Юниоры, юниорки (до 21 года)  HS 85 — 109, свыше 110 — командные 
соревнования 1 2-5

Другие всероссийские 
спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины HS 85 — 109 1-3* 4-10*
Мужчины  HS свыше 110 1-3* 4-10*

 Мужчины  HS 85 — 109, свыше 110 — командные 
соревнования 1* 2-6*

Мужчины, женщины  HS 85 — 109, свыше 110 — командные 
соревнования (микст) 1* 2-6*

*Условие: соревнования, проводимые по регламенту Кубка России

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона с 1 июня по 31 мая спортсмен дол-
жен достичь установленного возраста в календарный год начала спортивного сезона

3. Нормы и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

№ п/п Спортивная дисциплина

Едини-
цы 

изме-
рения

Спортивные разряды Юношеские спортивные раз-
ряды

I II III I II III
м, 
ю

ж, 
д

м, 
ю ж, д м, ю ж, д ю д ю д ю д

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 HS 85 — 109 Очки 185 185 175 175 165 165            

2 HS 85 — 109, свыше 110 — командные 
соревнования Очки 185   175   165              

3 HS 85 — 109, свыше 110 — командные 
соревнования (микст) Очки 185 185 175 175 165 165            

4 HS 50 — 84 Очки 175 165 160 155 150 140            
5 HS 50 — 84 — командные соревнования Очки 175   160   150              

6 HS 50 — 84 — командные соревнования 
(микст) Очки 175 165 160 155 150 140            

7 HS 20 — 49 Очки         165 165 150 150 130 130 110 110
8 HS 20 — 49 — командные соревнования Очки         165   150   130   110  

Иные условия

1. I спортивный разряд присваивается на спортивных соревнованиях 
имеющих статус не ниже официальных спортивных соревнований 
субъекта Российской Федерации.
2. II, III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды при-
сваиваются за выполнение норм на официальных спортивных 
соревнованиях любого статуса.
3. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона с 1 
июня по 31 мая спортсмен должен достичь установленного возраста 
в календарный год начала спортивного сезона.

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «прыжки на 
лыжах с трамплина»:

МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
 I — первый;
 II — второй;
 III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.
м — мужчины;
ж — женщины;
ю —  юноши;
д — девушки. 

Приложение № 14
Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «санный спорт» на 2015-2018 годы

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного класса.
МСМК присваивается с 16 лет

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: занять место
1 2 3 4

Олимпийские игры

Мужчины Одноместные сани 1-8
Женщины Одноместные сани 1-7
Мужчины Двухместные сани 1-7
Мужчины, женщины Эстафета 1-3

Чемпионат мира

Мужчины Одноместные сани 1-6
Женщины Одноместные сани 1-6
Мужчины Двухместные сани 1-6

Мужчины, женщины Командные соревнования, эста-
фета 1-4

Мужчины Натурбан — одноместные сани 1-5
Женщины Натурбан — одноместные сани 1-4
Мужчины Натурбан — двухместные сани 1-4

Мужчины, женщины Натурбан — командные сорев-
нования 1-2

Кубок мира (сумма этапов) 

Мужчины Одноместные сани 1-5*
Женщины Одноместные сани 1-5*
Мужчины Двухместные сани 1-5*

Мужчины, женщины Командные соревнования, эста-
фета 1-3*

Мужчины Натурбан — одноместные сани 1-4*
Женщины Натурбан — одноместные сани 1-4*
Мужчины Натурбан — двухместные сани 1-4*
*Условие: соревнования, состоящие не менее чем из 5 этапов

Чемпионат Европы

Мужчины Одноместные сани 1-4
Женщины Одноместные сани 1-4
Мужчины Двухместные сани 1-4

Мужчины, женщины Командные соревнования, эста-
фета 1-3

Мужчины, женщины Натурбан — одноместные сани 1-3
Мужчины Натурбан — двухместные сани 1-3

Мужчины, женщины Натурбан — командные сорев-
нования 1

Первенство мира
Юниоры (18-20 лет) Одноместные сани 1
Юниорки (18-20 лет) Одноместные сани 1
Юниоры (18-20 лет) Двухместные сани 1

Другие международные спортив-
ные соревнования, включенные в 
ЕКП

Мужчины Одноместные сани 1-2*
Женщины Одноместные сани 1-2*
Мужчины Двухместные сани 1-2*
Мужчины, женщины Командные соревнования 1*
Мужчины, женщины Натурбан — одноместные сани 1*
Мужчины Натурбан — двухместные сани 1*
*Условие: если соревнования проводились по регламенту Кубка мира

Иные условия

1. МСМК присваивается спортсменам, имеющим МС.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона с 1 июля по 30 июня 
спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год начала спор-
тивного сезона.
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документы
2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 

кандидат в мастера спорта.
МС присваивается с 16 лет, КМС — с 14 лет

Статус спортивных 
соревнований Пол, возраст Спортивная 

дисциплина
Требование: 
занять место

Условие выполнения требования: мини-
мальное количество участников, двух-

местных экипажей, команд соответствую-
щей квалификации в виде программы 
(количество МС или количество КМС)

МС КМС МС КМС
1 2 3 4 5 6 7

Первенство мира

Юниоры (18-20 лет) Натурбан — одно-
местные сани 1-8      

Юниорки (18-20 лет) Натурбан — одно-
местные сани 1-6      

Юниоры (18-20 лет) Натурбан — двух-
местные сани 1-5      

Юниоры, юниорки 
(18-20 лет)

Натурбан — 
командные сорев-
нования

1-3      

Первенство Европы

Юниоры (18-20 лет) Одноместные сани 1-8      
Юниорки (18-20 лет) Одноместные сани 1-6      
Юниоры (18-20 лет) Двухместные сани 1-5      
Юниоры, юниорки 
(18-20 лет)

Командные сорев-
нования, эстафета 1-2      

Юниоры (18-20 лет) Натурбан — одно-
местные сани 1-5      

Юниорки (18-20 лет) Натурбан — одно-
местные сани 1-3      

Юниоры (18-20 лет) Натурбан — двух-
местные сани 1-3      

Юниоры, юниорки 
(18-20 лет)

Натурбан — 
командные сорев-
нования

1      

Другие международ-
ные спортивные 
соревнования, вклю-
ченные в ЕКП

Юниоры (18-20 лет) Одноместные сани 1-10*      
Юниорки (18-20 лет) Одноместные сани 1-8*      
Юниоры (18-20 лет) Двухместные сани 1-6*      
*Условие: соревнования, состоящие не менее чем из 5 этапов (сумма этапов)
Юниоры, юниорки 
(18-20 лет) Одноместные сани 1-3*      

Юниоры (18-20 лет) Двухместные сани 1-2*      
Юниоры, юниорки 
(18-20 лет)

Командные сорев-
нования 1*      

*Условие: соревнования, состоящие из 4 и менее этапов, или за один этап

Чемпионат России

Мужчины Одноместные сани 1-7* 8-14* 3 МС или 10 КМС 1 МС или 10 КМС
Женщины Одноместные сани 1-5* 6-10* 2 МС или 6 КМС 1 МС или 6 КМС
Мужчины Двухместные сани 1-3* 4-6* 2 МС или 4 КМС 1 МС или 4 КМС

Мужчины, женщины Командные сорев-
нования, эстафета 1* 2-3* 4 МС 4 КМС

*Условие: длина трассы: одноместные сани мужчины — не менее 1000 м; одноместные сани женщи-
ны и двухместные сани мужчины — не менее 750 м

Мужчины Натурбан — одно-
местные сани 1-5* 6-10* 4 МС или 10 КМС 1 МС или 10 КМС

Женщины Натурбан — одно-
местные сани 1-3* 4-8* 2 МС или 6 КМС 1 МС или 6 КМС

Мужчины Натурбан — двух-
местные сани 1-2* 3-6* 2 МС или 4 КМС 1 МС или 4 КМС

Мужчины, женщины
Натурбан — 
командные сорев-
нования

  1*    

*Условие: длина трассы: не менее 800 м; средний уклон: 10-12 %

Кубок России 
(финал)

Мужчины Одноместные сани 1-6* 7-12* 3 МС или 10 КМС 1 МС или 10 КМС
Женщины Одноместные сани 1-4* 5-8* 2 МС или 6 КМС 1 МС или 6 КМС
Мужчины Двухместные сани 1-2* 3-5* 1 МС или 2 КМС 1 МС или 4 КМС
*Условие: длина трассы: одноместные сани мужчины — не менее 1000 м; одноместные сани женщи-
ны и двухместные сани мужчины — не менее 750 м

Мужчины Натурбан — одно-
местные сани 1-4* 5-9* 3 МС или 8 КМС 1 МС или 8 КМС

Женщины Натурбан — одно-
местные сани 1-2* 3-7* 2 МС или 6 КМС 1 МС или 6 КМС

Мужчины Натурбан — двух-
местные сани 1* 2-5* 2 МС или 4 КМС 1 МС или 4 КМС

*Условие: длина трассы: не менее 800 м; средний уклон: 10-12 %

Первенство России

Юниоры (18-20 лет) Одноместные сани 1-4* 5-12* 2 МС или 8 КМС 6 КМС
Юниорки (18-20 лет) Одноместные сани 1-2* 3-6* 1 МС или 5 КМС 3 КМС
Юниоры (18-20 лет) Двухместные сани 1* 2-5* 1 МС или 3 КМС 2 КМС
Юниоры, юниорки 
(18-20 лет)

Командные сорев-
нования, эстафета   1*   3 КМС

*Условие: длина трассы: одноместные сани юниоры — не менее 850 м; одноместные сани юниорки и 
двухместные сани юниоры — не менее 700 м
Юноши (16-17 лет) Одноместные сани   1-6*   5 КМС
Девушки (16-17 лет) Одноместные сани   1-4*   2 КМС
Юноши (16-17 лет) Двухместные сани   1-2*   1 КМС
Юноши, девушки 
(16-17 лет)

Командные сорев-
нования, эстафета   1*   3 КМС

*Условие: длина трассы: одноместные сани, юноши — не менее 700 м; одноместные сани, девушки и 
двухместные сани, юноши — не менее 500 м

Юниоры (18-20 лет) Натурбан — одно-
местные сани 1* 2-6* 2 МС или 5 КМС 5 КМС

Юниорки (18-20 лет) Натурбан — одно-
местные сани 1* 2-4* 1 МС или 4 КМС 4 КМС

Юниоры (18-20 лет) Натурбан — двух-
местные сани 1* 2-3* 1 МС или 3 КМС 3 КМС

Юниоры, юниорки 
(18-20 лет)

Натурбан — 
командные сорев-
нования

  1*    

*Условие: длина трассы: не менее 800 м; средний уклон: 10-12 %

Юноши (16-17 лет) Натурбан — одно-
местные сани   1-4*   5 КМС

Девушки (16-17 лет) Натурбан — одно-
местные сани   1-3*   4 КМС

Юноши (16-17 лет) Натурбан — двух-
местные сани   1-2*   2 КМС

Юноши, девушки 
(16-17 лет)

Натурбан — 
командные сорев-
нования

  1*    

*Условие: длина трассы: не менее 800 м; средний уклон: 10-12 %

Другие всероссий-
ские спортивные 
соревнования, вклю-
ченные в ЕКП

Мужчины Одноместные сани 1-2* 3-10* 1 МС или 8 КМС 8 КМС
Женщины Одноместные сани 1* 2-5* 1 МС или 6 КМС 5 КМС
Мужчины Двухместные сани 1* 2-5* 1 МС или 6 КМС 5 КМС
*Условие: длина трассы: одноместные сани мужчины — не менее 1000 м; одноместные сани женщи-
ны и двухместные сани мужчины — не менее 750 м
Юниоры (18-20 лет) Одноместные сани 1-2* 3-10* 1 МС или 8 КМС 8 КМС
Юниорки (18-20 лет) Одноместные сани 1* 2-5* 1 МС или 6 КМС 5 КМС
Юниоры (18-20 лет) Двухместные сани 1* 2-3* 1 МС или 4 КМС 2 КМС
*Условие: длина трассы: одноместные сани юниоры — не менее 850 м; одноместные сани юниорки и 
двухместные сани юниоры — не менее 700 м
Юноши (16-17 лет) Одноместные сани   1-5*   5 КМС
Девушки (16-17 лет) Одноместные сани   1-2*   2 КМС
Юноши (16-17 лет) Двухместные сани   1-2*   2 КМС
*Условие: длина трассы: одноместные сани юноши — не менее 700 м; одноместные сани девушки и 
двухместные сани юноши — не менее 500 м

Юниоры (18-20 лет) Натурбан — одно-
местные сани   1-5*   6 КМС

Юниорки (18-20 лет) Натурбан — одно-
местные сани   1-3*   4 КМС

Юниоры (18-20 лет) Натурбан — двух-
местные сани   1-2*   2 КМС

*Условие: длина трассы: не менее 500 м; средний уклон: 10-12 %

Юноши (16-17 лет) Натурбан — одно-
местные сани   1-3*   5 КМС

Девушки (16-17 лет) Натурбан — одно-
местные сани   1-2*   2 КМС

Юноши (16-17 лет) Натурбан — двух-
местные сани   1*   2 КМС

*Условие: длина трассы: не менее 500 м; средний уклон: 10-12 %

Чемпионат феде-
рального округа, 
зональные отбороч-
ные соревнования, 
чемпионаты г. 
Москвы, г. Санкт-
Петербурга

Мужчины Одноместные сани   1-3*   5 КМС
Женщины Одноместные сани   1-2*   2 КМС
Мужчины Двухместные сани   1*   1 КМС
*Условие: длина трассы: одноместные сани мужчины — не менее 1000 м; одноместные сани женщи-
ны и двухместные сани мужчины — не менее 750 м

Мужчины Натурбан — одно-
местные сани   1*   4 КМС

Женщины Натурбан — одно-
местные сани   1*   2 КМС

Мужчины Натурбан — двух-
местные сани   1*   2 КМС

*Условие: длина трассы: не менее 500 м; средний уклон: 10-12 %

Первенство феде-
рального округа, 
зональные отбороч-
ные соревнования, 
первенства г. 
Москвы, г. Санкт-
Петербурга 

Юниоры (18-20 лет) Одноместные сани   1-3*   3 КМС
Юниорки (18-20 лет) Одноместные сани   1-2*   3 КМС
Юниоры (18-20 лет) Двухместные сани   1*   1 КМС
*Условие: длина трассы: одноместные сани юниоры — не менее 850 м; одноместные сани юниорки и 
двухместные сани юниоры — не менее 700 м
Юноши (16-17 лет) Одноместные сани   1*   2 КМС
Девушки (16-17 лет) Одноместные сани   1*   1 КМС
Юноши (16-17 лет) Двухместные сани   1*   1 КМС
*Условие: длина трассы: одноместные сани юноши — не менее 700 м; одноместные сани девушки и 
двухместные сани юноши — не менее 500 м

Иные условия

1. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона с 1 июля по 30 июня спортсмен дол-
жен достичь установленного возраста в календарный год начала спортивного сезона.
2. Спортивным званием (спортивным разрядом) двухместного экипажа считается наивысшее спор-
тивное звание (спортивный разряд), которое имеет один из участников двухместного экипажа.
3. Спортивным званием (спортивным разрядом) команды в командных соревнованиях считается наи-
высшее спортивное звание (спортивный разряд), которое имеют 50 и более процентов спортсменов, 
стартующих в нем.
4. МС присваивается спортсменам, имеющим КМС, КМС присваивается спортсменам, имеющим I 
спортивный разряд.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

Статус спортивных 
соревнований Пол, возраст Спортивная дисциплина

Требование: занять место
Спортивные разря-

ды
Юношеские спор-
тивные разряды

I II III I II III
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Первенство России

Юниоры, юниорки 
(18-20 лет) Натурбан — командные соревнования 2          

Юноши (16-17 лет) Натурбан — одноместные сани 5-10 11-14        
Девушки (16-17 лет) Натурбан — одноместные сани 4-7 8-10        
Юноши (16-17 лет) Натурбан — двухместные сани 3-5 6-8        
Юноши, девушки 
(16-17 лет) Натурбан — командные соревнования 2          

Другие всероссий-
ские спортивные 
соревнования, вклю-
ченные в ЕКП

Юниоры (18-20 лет) Натурбан — одноместные сани 6-10*          
Юниорки (18-20 лет) Натурбан — одноместные сани 4-7*          
Юниоры (18-20 лет) Натурбан — двухместные сани 3-6*          
Юноши (16-17 лет) Натурбан — одноместные сани 4-8* 9-12*        
Девушки (16-17 лет) Натурбан — одноместные сани 3-6* 7-9*        
Юноши (16-17 лет) Натурбан — двухместные сани 2-5* 6-8*        
Юноши (14-15 лет) Натурбан — одноместные сани 1-3* 4-6* 7-10*      
Девушки (14-15 лет) Натурбан — одноместные сани 1-2* 3-5* 6-8*      
Юноши (14-15 лет) Натурбан — двухместные сани 1* 2-4* 5-6*      
*Условие: при участии в соревнованиях не менее 5 спортсменов II спортивного разряда или 2 спор-
тсменов I спортивного разряда на трассе длиной не менее 500 м со средним уклоном 10-12 %

Чемпионат субъекта 
Российской Федера-
ции (кроме г. Москвы 
и г. Санкт-Петербур-
га)

Мужчины Натурбан — одноместные сани 1-3* 4-6*        
Женщины Натурбан — одноместные сани 1-3* 4-6*        
Мужчины Натурбан — двухместные сани 1-3* 4-6*        
*Условие: при участии в соревнованиях не менее 5 спортсменов II спортивного разряда или 2 спор-
тсменов I спортивного разряда на трассе длиной не менее 500 м со средним уклоном 10-12 %

 Первенство субъекта 
Российской Федера-
ции (кроме г. Москвы 
и г. Санкт-Петербур-
га)

Юниоры (18-20 лет) Натурбан — одноместные сани   1-3* 4-6*      
Юниорки (18-20 лет) Натурбан — одноместные сани   1-3* 4-6*      
Юниоры (18-20 лет) Натурбан — двухместные сани   1-3* 4-6*      
*Условие: при участии в соревнованиях не менее 5 спортсменов III спортивного разряда или 2 спор-
тсменов II спортивного разряда на трассе длиной не менее 300 м со средним уклоном 10-12 %
Юноши (16-17 лет) Натурбан — одноместные сани   1* 2-4* 5-8*    
Девушки (16-17 лет) Натурбан — одноместные сани   1* 2-4* 5-6*    
Юноши (16-17 лет) Натурбан — двухместные сани   1* 2-4* 5-6*    
*Условие при участии в соревнованиях не менее 5 спортсменов III спортивного разряда или 2 спор-
тсменов II спортивного разряда на трассе длиной не менее 300 м со средним уклоном 10-12 %

Первенство субъекта 
Российской Федера-
ции (включая г. 
Москву и г. Санкт-
Петербург)

Юноши (14-15 лет) Натурбан — одноместные сани       1* 2-6* 7-10*
Девушки (14-15 лет) Натурбан — одноместные сани       1* 2-4* 5-8*
Юноши (14-15 лет) Натурбан — двухместные сани       1* 2-4* 5-6*
*Условие: при участии в соревнованиях не менее 5 спортсменов II юношеского спортивного разряда 
или 2 спортсменов I юношеского спортивного разряда на трассе длиной не менее 200 м со средним 
уклоном 10-12 %

Первенство муници-
пального образова-
ния

Юноши (16-17 лет) Натурбан — одноместные сани     1* 2-4* 5-7* 8-11*
Девушки (16-17 лет) Натурбан — одноместные сани     1* 2-3* 4-5* 6-8*
Юноши (16-17 лет) Натурбан — двухместные сани     1* 2-3* 4-5* 6-8*
*Условие: при участии в соревнованиях не менее 5 спортсменов I юношеского спортивного разряда или 
2 спортсменов III спортивного разряда на трассе длиной не менее 300 м со средним уклоном 10-12 %
Юноши (14-15 лет) Натурбан — одноместные сани         1* 2-6*
Девушки (14-15 лет) Натурбан — одноместные сани         1* 2-4*
Юноши (14-15 лет) Натурбан — двухместные сани         1* 2-4*
*Условие: при участии в соревнованиях не менее 5 спортсменов III юношеского спортивного разряда 
или 2 спортсменов II юношеского спортивного разряда на трассе длиной не менее 150-200 м со сред-
ним уклоном 10-12 %

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона с 1 июля по 30 июня спортсмен должен 
достичь установленного возраста в календарный год начала спортивного сезона

 4. Нормы и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

Спортивная 
дисциплина

Квалификацион-
ный уровень 
спортивных 

соревнований 
(количество 

баллов)

Единицы 
измерения Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды

I II III I II III
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Одномест-
ные сани, 
двухмест-
ные сани, 
командные 
соревнова-
ния

320 и более
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105       В течение 
спортив-
ного сезо-
на при-
нять учас-
тие в не 
менее, 
чем шести 
спортив-
ных 
соревно-
ваниях 
любого 
статуса и 
не менее 
четырех 
раз закон-
чить 
соревно-
вания 
(финиши-
ровать)

В течение спор-
тивного сезона 
принять участие 
в не менее, чем в 
четырех спортив-
ных соревнова-
ниях любого ста-
туса и не менее 
двух раз закон-
чить соревнова-
ния (финиширо-
вать)

200-319 104      
140-199 103 105    
90-139 102 104    
60-89 101 103 105  
40-59 100 102 104 105
25-39   101 103 104
19-24   100 102 103
14-18     101 102
11-13     100 101

8-10       100

Условия 
выполнения

1. Квалификационный уровень спортивных соревнований в каждом виде программы определяется по сумме 
баллов, начисленных, соответственно, пяти спортсменам на одноместных санях или пяти двухместным экипа-
жам или пяти командам, имеющим наивысшее спортивное звание (спортивный разряд) из числа закончив-
ших соревнования.
2. Для каждого двухместного экипажа начисляется балл, соответствующий спортивному званию (спортивно-
му разряду) двухместного экипажа. Спортивным званием (спортивным разрядом) двухместного экипажа счи-
тается наивысшее спортивное звание (спортивный разряд), которое имеет один из участников двухместного 
экипажа.
3. Для каждой команды начисляется средний балл, определяемый по формуле: сумма баллов спортсменов на 
одноместных санях и двухместного экипажа, деленная на три.
4. Баллы начисляются в зависимости от спортивного звания, спортивного разряда спортсменов:

МСМК МС КМС
Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды
I II III I II III

80 60 40 20 10 5 3 2 1
5. Баллы начисляются при условии выполнения соответствующих требований и условий за последние два 
года.
6. Юношеские спортивные разряды присваиваются спортсменам не старше 14 лет.
7. Для выполнения юношеских спортивных разрядов длина трассы должна быть не менее 350 метров.

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «санный спорт»:
МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.
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Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «фигурное катание на коньках» на 2015-2018 годы
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-

са.
МСМК присваивается с 13 лет,

в спортивной дисциплине «синхронное катание» — с 14 лет

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: 
занять место

1 2 3 4

Олимпийские игры Мужчины, женщины Одиночное катание, парное катание, спор-
тивные танцы, командные соревнования 1-8

Чемпионат мира Мужчины, женщины
Одиночное катание, парное катание, спор-
тивные танцы 1-7

Синхронное катание 1-6

Чемпионат Европы Мужчины, женщины Одиночное катание, парное катание, спор-
тивные танцы 1-6

Гран При (финал) Мужчины, женщины Одиночное катание, парное катание, спор-
тивные танцы 1-6

Первенство мира Юниоры (13-21 год), юни-
орки (13-19 лет)

Одиночное катание, парное катание, спор-
тивные танцы 1*

* Условие: занять 1-6 место на чемпионате России в 
календарном году

Другие международные спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП Мужчины, женщины

Одиночное катание, парное катание, спор-
тивные танцы 1*

* Условие: в спортивных соревнованиях, проводимых по 
регламенту Гран При, МСМК присваивается за 1-3 место
Синхронное катание 1

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленно-
го возраста в сезон (с 1 июля по 30 июня) проведения спортивных соревнований

 2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 12 лет, КМС — с 10 лет,
в спортивной дисциплине «синхронное катание»: МС — с 14 лет, КМС — с 12 лет

Статус спортивных 
соревнований, общеко-

мандное место
Пол, возраст Спортивная дисциплина

Требование: занять 
место

МС КМС
1 2 3 4 5

Чемпионат России Мужчины, женщины
Одиночное катание 1-10  
Парное катание, спортивные танцы 1-8  
Синхронное катание 1-2  

Кубок России (финал) Мужчины, женщины
Одиночное катание 1-5  
Парное катание, спортивные танцы 1-3  
Синхронное катание   1-2

Первенство России

Юниоры (13-21 год), юниорки (13-
19 лет) Одиночное катание   1-10

Парное катание, спортивные танцы   1-8
Юниоры, юниорки (12-19 лет) Синхронное катание   1-3
Юноши (11-19 лет), девушки (11-17 
лет) Парное катание, спортивные танцы   1-5

Юноши, девушки (10-15 лет) Синхронное катание   1-3
Юноши, девушки (10-15 лет) Одиночное катание   1

Другие всероссийские 
спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП

Мужчины, женщины

Одиночное катание

1-2*  
* Условие: в спортивных 

соревнованиях, проводи-
мых по регламенту Кубка 

России, 1-3

Парное катание, спортивные танцы

1-2*  
* Условие: в спортивных 

соревнованиях, проводи-
мых по регламенту Кубка 

России, 1-3

Юниоры (13-21 год), юниорки (13-
19 лет) Одиночное катание

  1-3*
* Условие: в спортивных 

соревнованиях, проводи-
мых по регламенту Кубка 

России, 1-5

Юниоры (13-21 год), юниорки (13-
19 лет) Парное катание, спортивные танцы

  1-2*
* Условие: в спортивных 

соревнованиях, проводи-
мых по регламенту Кубка 

России, 1-3
Юниоры, юниорки (12-19 лет) Синхронное катание   1-2
Юноши, девушки (10-15 лет) Синхронное катание   1

Чемпионат федераль-
ного округа, г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга, 
занявшего в предыду-
щем году на чемпиона-
те России 1-2 общеко-
мандное место

Мужчины, женщины Одиночное катание, парное ката-
ние, спортивные танцы 1-2  

Первенство федераль-
ного округа (зональные 
отборочные соревнова-
ния), первенства г. 
Москвы, г. Санкт-
Петербурга

Юниоры (13-21 год), юниорки (13-
19 лет)

Одиночное катание   1-3
Парное катание, спортивные танцы   1-2

Юниоры, юниорки (12-19 лет) Синхронное катание   1-2

Кубок субъекта Россий-
ской Федерации 
(сумма этапов или 
финал)

Мужчины, женщины, юниоры, юни-
орки

Одиночное катание   1-3

Парное катание, спортивные танцы   1-2

Первенство субъекта 
Российской Федерации 
(кроме г. Москвы, г. 
Санкт-Петербурга)

Юниоры (13-21 год), юниорки (13-
19 лет)

Одиночное катание   1-2

Парное катание, спортивные танцы   1

Иные условия 

1. В короткой программе в одиночном катании и парном катании средняя оценка бригады спортив-
ных судей за качество исполнения всех прыжковых элементов, в парном катании — поддержек и 
выбросов, должна быть не ниже оценки спортивного судьи (-1). 
2. Необходимо выполнить все элементы, предусмотренные классификационной программой для 
МС, КМС, раздельно в короткой и произвольной программах.
3. Для присвоения МС по итогам всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП, 
учитывается общее количество спортсменов в спортивной дисциплине данного спортивного 
соревнования.
4. Для присвоения МС (за исключением международных спортивных соревнований) необходимо 7 
спортивных судей всероссийской категории, для присвоения КМС — 5.
5. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
сезон (с 1 июля по 30 июня) проведения спортивных соревнований. 
6. Требование считается выполненным при соблюдении пункта 4 «Классификационные програм-
мы» настоящих норм, требований и условий их выполнения по виду спорта «фигурное катание на 
коньках». 

 3. Нормы и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.
I спортивный разряд присваивается с 9 лет, в спортивной дисциплине «синхронное катание» — с 10 лет,

II спортивный разряд — с 8 лет

№
 п

/п Спортивная 
дисциплина Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды

I II III I II III
м ж м ж ю д ю д ю д ю д

1

Одиночное 
катание Не менее 90 баллов Не менее 

80 баллов
Не менее 
65 баллов

Не менее 
60 баллов УСС УСС УСС УСС УСС УСС УСС УСС

 Условия 
выполнения 
норм

1. Требование считается выполненным при соблюдении пункта 4 «Классификационные программы» 
настоящих норм, требований и условий их выполнения по виду спорта «фигурное катание на коньках».
2. Спортсмены могут выступать по имеющемуся спортивному разряду, юношескому спортивному раз-
ряду или по следующему спортивному разряду, юношескому спортивному разряду.
3. К выступлению по III юношескому спортивному разряду допускаются спортсмены, сдавшие норму 
«юный фигурист».

2

Парное ката-
ние УСС УСС                    

Условия 
выполнения 
норм

1. Требование считается выполненным при соблюдении пункта 4 «Классификационные программы» 
настоящих норм, требований и условий их выполнения по виду спорта «фигурное катание на коньках».
2. Спортсмены могут выступать по спортивному разряду одного из партнеров или на спортивный раз-
ряд выше. 
3. Средняя оценка бригады спортивных судей за качество исполнения всех поддержек, выбросов и 
прыжковых элементов должна быть не ниже оценки спортивного судьи (-1).

3

Спортивные 
танцы УСС УСС УСС УСС                

Условия 
выполнения 
норм

1. Требование считается выполненным при соблюдении пункта 4 «Классификационные программы» 
настоящих норм, требований и условий их выполнения по виду спорта «фигурное катание на коньках».
2. Спортсмены могут выступать по спортивному разряду одного из партнеров или на спортивный раз-
ряд выше. 

4

Синхронное 
катание УСС УСС УСС УСС                

Условия 
выполнения 
норм

1. Требование считается выполненным при соблюдении пункта 4 «Классификационные программы» 
настоящих норм, требований и условий их выполнения по виду спорта «фигурное катание на коньках».
2. Команда, выступающая по I спортивному разряду, должна состоять от 12 до 16 человек с макси-
мальным количеством запасных 4 человека.
3. Команда, выступающая по II спортивному разряду, должна состоять из 12 человек с максимальным 
количеством запасных 4 человека.

4. Классификационные программы.
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Короткая 
програм-
ма

Мужчины 2,50 1,0
На текущий сезонЖенщины 2,50 0,8

Произ-
вольная 
програм-
ма

Мужчины 4,30 2,0

Сбалансированность программы на теку-
щий сезон: не менее четырех различных 
прыжков в 3 оборота, не менее одного 
каскада или комбинации прыжков, состоя-
щей из двух тройных прыжков

Женщины 4,00 1,6

Сбалансированность программы на теку-
щий сезон: не менее трех различных прыж-
ков в 3 оборота, не менее одной комбина-
ции или каскада двойного и тройного 
прыжков

К
М

С

Короткая 
програм-
ма

Юноши 2,50 1,0 На текущий сезон

Девушки 2.50 0,8

Произ-
вольная 
програм-
ма 

Юноши 4,00 2,0

Сбалансированность программы на теку-
щий сезон: не менее двух различных 
прыжков в 3 оборота, не менее одного 
каскада или комбинации из тройного и 
двойного прыжков

Девушки 3,30 1,6

I с
по

рт
ив

ны
й 

ра
зр

яд

Короткая 
програм-
ма

Юноши, девушки 2,50 1,0

1. Двойной Аксель.
2. Любой прыжок с шагов в 2 или 3 оборо-
та.
3. Каскад из двух прыжков: 3 оборота + 3 
оборота или 3 оборота + 2 оборота или 2 
оборота + 2 оборота или 2 оборота + 3 обо-
рота.
4. Прыжки во вращение (минимум 8 оборо-
тов в позиции приземления), позиция при-
земления отлична от позиции во вращении 
со сменой ноги.
5. Позиция заклон назад или в сторону — 
для девушек (минимум 8 оборотов); пози-
ция либела или волчок со сменой ноги — 
для юношей (минимум 8 оборотов). 
6. Комбинация вращений с только одной 
сменой ноги (минимум 6 оборотов на 
каждой ноге).
7. Одна дорожка шагов. 
Все прыжки короткой программы должны 
быть различными, допустим каскад из 
двух одинаковых прыжков. 
Пять компонентов.

Произ-
вольная 
програм-
ма

Юноши 4,00 2,0 Сбалансированность программы на теку-
щий сезон:

Девушки 3,30 1,6

максимум шесть прыжковых элементов 
для девушек и семь прыжковых элементов 
для юношей; 
не менее четырех разнообразных прыжков 
в 2 или 3 оборота, прыжок Двойной Аксель 
и каскад прыжков с Двойным Акселем;
Компоненты — все.
Необходимо исполнить прыжок Двойной 
Аксель, все вращения и дорожку шагов, 
четыре различных прыжка в 2 или 3 оборо-
та не менее, чем с оценкой спортивного 
судьи (-1).

II 
сп

ор
ти

вн
ы

й 
ра

зр
яд

Короткая 
програм-
ма

Юноши, девушки 2,30 1,0

1. Аксель или Двойной Аксель.
2. Любой прыжок с шагов в 2 или 3 оборо-
та.
3. Каскад из двух прыжков: 2 оборота + 2 
оборота или 2 оборота + 3 оборота или 3 
оборота + 2 оборота.
4. Позиция Либела или волчок со сменой 
ноги (юноши), позиция заклон назад или в 
сторону (девушки).
5. Комбинация вращений с одной сменой 
ноги (минимум 6 оборотов на каждой ноге).
6. Одна дорожка шагов. 
Все прыжки короткой программы должны 
быть различными, допустим каскад из 
двух одинаковых прыжков. 
Максимальный уровень элементов — тре-
тий. Оцениваются четыре компонента: 
мастерство катания, представление, 
интерпретация, связующие шаги между 
элементами (транзишн). 

Произ-
вольная 
програм-
ма

Юноши, девушки 3,00 1,8

Сбалансированность программы на теку-
щий сезон: максимум шесть прыжковых 
элементов, хотя бы один из которых дол-
жен быть Аксель 
или Двойной Аксель, не менее четырех 
разнообразных прыжков в 2 оборота; в 
программе может быть до двух каскадов 
или комбинаций, одна из которых состоит 
из двух прыжков в 2 оборота. Каскад 
может состоять
только из двух прыжков; только два прыж-
ка в 2,5 оборота и более оборотов могут 
быть повторены в каскаде или комбина-
ции; максимум два вращения, одно из 
которых должно быть комбинацией враще-
ний со сменой ноги (минимум 10 оборотов 
в сумме) и одно – прыжком во вращение 
или вращением с заходом прыжком (мини-
мум 6 оборотов); максимум одна дорожка 
шагов. Максимальный уровень элементов 
— третий.
Необходимо исполнить четыре различных 
прыжка в 2 оборота и каскад из два прыж-
ков в 2 оборота, все вращения и дорожку 
шагов не менее, чем с оценкой спортивно-
го судьи (-1). 
Оцениваются четыре компонента: мастер-
ство катания, представление, интерпрета-
ция, связующие шаги между элементами 
(транзишн).

I ю
но

ш
ес
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сп
ор

ти
вн

ы
й 

ра
зр

яд

Упражне-
ния по 
скольже-
нию

Юноши, девушки    

К соревнованиям допускаются спортсме-
ны, выполнившие упражнения по скольже-
нию, установленные на текущий сезон, из 
пункта 5 «Предписанные шаги для выпол-
нения юношеских спортивных разрядов» 
настоящих норм, требований и условий их 
выполнения по виду спорта «фигурное 
катание на коньках».

Произ-
вольная 
програм-
ма 

Юноши, девушки 2,30 2,0

Сбалансированность программы на теку-
щий сезон:
1. Максимум четыре прыжковых элемента, 
хотя бы один из которых должен быть 
Аксель или Двойной Аксель; не менее трех 
различных прыжков в 2 оборота.
2. Тройные прыжки запрещены. В програм-
ме может быть до двух каскадов или ком-
бинаций, один из которых состоит из двух 
прыжков в 2 оборота или Аксель с прыж-
ком в 2 оборота. Каскад может состоять 
только из двух 
прыжков; только два прыжка с 2 оборота-
ми и более могут быть повторены в каска-
де или комбинации.
3. Максимум два вращения, одно из кото-
рых комбинация вращений со сменой ноги 
(минимум 10 оборотов в сумме) и одно вра-
щение в одной позиции со сменой ноги или 
без смены ноги. Разрешено вращение с 
заходом прыжком (минимум 6 оборотов).
4. Максимум одна хореографическая 
последовательность.
Максимальный уровень вращений — вто-
рой. Оцениваются три компонента: навыки 
скольжения, представление программы, 
интерпретация. 
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Необходимо исполнить каскад или комби-
нацию с Акселем и двойным прыжком или 
двумя двойными прыжками, два различ-
ных двойных прыжка не менее, чем с оцен-
кой спортивного судьи (-1). Средняя оцен-
ка бригады судей за все элементы не 
менее, чем с оценкой спортивного судьи 
(-1)

II 
ю

но
ш

ес
ки

й 
сп

ор
ти

вн
ы

й 
ра

зр
яд

Упражне-
ния по 
скольже-
нию

Юноши, девушки    

К соревнованиям допускаются спортсме-
ны, выполнившие упражнения по скольже-
нию, установленные на текущий сезон, из 
пункта 5 «Предписанные шаги для выпол-
нения юношеских спортивных разрядов» 
настоящих норм, требований и условий их 
выполнения по виду спорта «фигурное 
катание на коньках»

Произ-
вольная 
програм-
ма

Юноши, девушки 2,30 1,6

1. Максимум четыре прыжковых элемента, 
один из которых Аксель; только один пры-
жок один раз может быть повторен в каска-
де или комбинации. Запрещены прыжки в 
2,5 и более оборотов.
2. Не более одного каскада или комбина-
ции прыжков; каскад может состоять толь-
ко из двух прыжков (в комбинации прыж-
ков засчитываются два наиболее сложных 
прыжка).
3. Максимум два вращения, одно из кото-
рых должно быть вращением только в 
одной позиции со сменой ноги. Макси-
мальный уровень вращений — второй.
4. Максимум одна хореографическая 
последовательность.
В программе оцениваются только три ком-
понента: навыки скольжения, представле-
ние программы, интерпретация.
Необходимо исполнить Аксель и два 
любых прыжка в 2 оборота, средняя оцен-
ка бригады спортивных судей за все эле-
менты — не менее, чем оценка спортивно-
го судьи (-1).

III
 ю

но
ш
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й 
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ор
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вн
ы

й 
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зр
яд

Упражне-
ния по 
скольже-
нию

Юноши, девушки    

К соревнованиям допускаются спортсме-
ны, выполнившие упражнения по скольже-
нию, установленные на текущий сезон, из 
пункта 5 «Предписанные шаги для выпол-
нения юношеских спортивных разрядов» 
настоящих норм, требований и условий их 
выполнения по виду спорта «фигурное 
катание на коньках»

Произ-
вольная 
програм-
ма

Юноши, девушки 2,10 1,5

1. Максимум три прыжковых элемента; 
только один прыжок один раз может быть 
повторен в каскаде или комбинации. 
Запрещены прыжки в 2 и более оборотов.
2. Не более одной комбинации или каскада 
из двух прыжков.
3. Максимум два вращения, одно из кото-
рых должно быть вращением только в 
одной позиции без смены ноги. Второе 
вращение — комбинированное, содержит 
позиции либела и волчок со сменой или 
без смены ноги (минимум 6 оборотов в 
сумме). Заход прыжком в обоих вращени-
ях запрещен. Максимальный уровень вра-
щений — первый.
4. Максимум одна хореографическая 
последовательность.
В программе оцениваются три компонента: 
навыки скольжения, представление про-
граммы, интерпретация.
Необходимо исполнить все элементы про-
граммы не менее, чем с оценкой спортив-
ного судьи (-1).

«Ю
ны

й 
ф

иг
ур

ис
т»

Катание 
под музы-
ку

Юноши, девушки  2,00 1,2

1. Максимум один перекидной прыжок и 
два различных прыжка в 1 оборот.
2. Максимум одно любое вращение в 
одной позиции без смены ноги. Заход 
прыжком запрещен. Максимальный уро-
вень вращения — базовый.
3. Одна хореографическая последователь-
ность.
Оцениваются два компонента: навыки 
скольжения и представление программы. 
Снижение за каждое падение 0,5 балла. 
Требования для сдачи нормы: средняя 
оценка бригады спортивных судей не 
менее, чем оценка спортивного судьи (-1). 
Стоимость перекидного прыжка — из спи-
ска вальсовых прыжков с базовой стоимо-
стью 0,2 балла (с GOE = оценка спортивно-
го судьи (-1); 0,1 балла; GOE = оценки 
спортивного судьи
(-2; -3; 0); GOE = оценки спортивного судьи 
(+1; +2; +3); 0,3 балла).

П
ар

но
е 

ка
та

ни
е 

М
С

Короткая 
програм-
ма

Мужчины, женщины 2,50   На текущий сезон

Произ-
вольная 
програм-
ма

Мужчины, женщины 4,30  

Сбалансированность программы на теку-
щий сезон: три различных поддержки из 
групп 3, 4, 5 (в том числе, две не ниже вто-
рого уровня), одна двойная или тройная 
подкрутка. 
Два выброса, из которых один должен 
быть Двойным Акселем или любым трой-
ным выбросом, Двойной Аксель или любой 
тройной прыжок, прыжковая комбинация 
или каскад прыжков не менее, чем в 2 обо-
рота.
Параллельное вращение (не менее 10 обо-
ротов) с хотя бы одной сменой позиции и 
одной сменой ноги, парное комбинирован-
ное вращение (не менее 8 оборотов) с хотя 
бы одной сменой позиции и одной сменой 
ноги, тодес (не включенный в короткую 
программу данного сезона), хореографи-
ческая комбинация спиралей. 

К
М

С

Короткая 
програм-
ма

Юноши, девушки 2,50   На текущий сезон

Произ-
вольная 
програм-
ма

Юноши, девушки 4,00  

Сбалансированность программы на теку-
щий сезон: 
Две различных поддержки из групп 3, 4, 5 
(в том числе, одна не ниже второго уров-
ня), одна двойная или тройная подкрутка.
Два двойных или тройных выброса. Любой 
двойной прыжок, прыжковая комбинация 
или каскад прыжков не менее, чем в 2 обо-
рота. 
Параллельное вращение (не менее 8 обо-
ротов) с хотя бы одной сменой позиции и с 
одной сменой ноги, парное комбинирован-
ное вращение (не менее 10 оборотов) с 
хотя бы одной сменой позиции и с одной 
сменой ноги, тодес (не включенный в 
короткую программу данного сезона), 
хореографическая комбинация спиралей.

I с
по

рт
ив
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й 

ра
зр
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Короткая 
програм-
ма

Юноши, девушки 2,50   На текущий сезон

Произ-
вольная 
програм-
ма

Юноши, девушки 3,30 2,0

Сбалансированность программы на теку-
щий сезон:
Две различных поддержки (группы 1-4), 
одна одинарная или двойная подкрутка, 
один одинарный или двойной выброс, оди-
нарный или двойной параллельный пры-
жок, одно параллельное вращение (мини-
мум 5 оборотов) или парное вращение 
(минимум 5 оборотов), один тодес или 
обводка, одна хореографическая комбина-
ция спиралей, дорожка шагов.

Оцениваются только четыре компонента: 
мастерство катания, переходы между эле-
ментами, представление/исполнение про-
граммы, интерпретация музыки. Фактор 
компонентов — оценка спортивного судьи 
(+2).

С
по

рт
ив

ны
е 

та
нц

ы

М
С

Короткий 
танец Мужчины, женщины 2,50   Ритм, содержание танца на текущий сезон

Произ-
вольный 
танец

Мужчины, женщины 4,00   На текущий сезон

К
М

С

Короткий 
танец Юноши, девушки 2,50   Ритм, содержание танца на текущий сезон

Произ-
вольный 
танец

Юноши, девушки 3,30   На текущий сезон

I с
по

рт
ив

ны
й 

ра
з-

ря
д

Обяза-
тельные 
танцы 
(Паттерн)

Юноши, девушки    

Четыре обязательных танца (Паттерн) из 
двух групп, объявленных на текущий 
сезон. На спортивных соревнованиях 
исполняется одна группа из двух обяза-
тельных танцев (Паттерн), определенных 
жеребьевкой.

Произ-
вольный 
танец

Юноши, девушки 3,00   На текущий сезон

II 
сп

ор
ти

вн
ы

й 
ра

зр
яд

Обяза-
тельные 
танцы 
(Паттерн)

Юноши, девушки    

Два обязательных танца (Паттерн) из 
одной группы, объявленной на текущий 
сезон. На соревнованиях исполняются два 
обязательных танца (Паттерн).

Произ-
вольный 
танец

Юноши, девушки 2,30   На текущий сезон

С
ин

хр
он

но
е 

ка
та

ни
е

М
С

Короткая 
програм-
ма

Мужчины, женщины до 2,50   На текущий сезон

Произ-
вольная 
програм-
ма

Мужчины, женщины 4,30   На текущий сезон

К
М

С

Короткая 
програм-
ма

Юниоры, юниорки до 2,50   На текущий сезон

Произ-
вольная 
програм-
ма

Юниоры, юниорки 4,00   На текущий сезон

I с
по

рт
ив

ны
й 

ра
зр

яд
 Произ-

вольная 
програм-
ма

Юноши, девушки 3,00 1,0 На текущий сезон

II 
сп

ор
ти

в-
ны

й 
ра

зр
яд Произ-

вольная 
програм-
ма

Юноши, девушки 3,30 1,7 На текущий сезон

5. Предписанные шаги для выполнения юношеских спортивных разрядов.
Упражнение по скольжению № 1

Рисунок 1
Упражнения по скольжению № 2, 3

Рисунок 2
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Упражнение по скольжению № 4

Рисунок 3

Упражнение по скольжению № 5

Рисунок 4

Упражнение по скольжению № 6

Рисунок 5

Упражнение по скольжению № 7

Рисунок 6

Упражнение по скольжению № 8

Рисунок 7

Упражнение по скольжению № 9

Рисунок 8
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Приложение № 16
Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «фристайл» на 2015—2018 годы

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного класса.
МСМК присваивается с 15 лет

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: 
занять место

Олимпийские игры 
Акробатика, могул, ски-
кросс, хаф-пайп, слоуп-
стайл

Мужчины, женщины 1-8

Чемпионат мира

Акробатика, могул, ски-
кросс, хаф-пайп, слоуп-
стайл

Мужчины, женщины 1-6

Парный могул Мужчины, женщины 1-4

 Кубок мира (сумма этапов)
Акробатика, могул, ски-
кросс, хаф-пайп, слоуп-
стайл

Мужчины, женщины 1-5

Другие международные спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП

Акробатика, могул, хаф-
пайп, слоуп-стайл, ски-
кросс, парный могул

Мужчины, женщины 1*

*Условия:
1. В спортивной дисциплине «парный могул» МСМК при-
сваивается при выполнении требования дважды в тече-
ние одного спортивного сезона.
2. За 2—3-е место МСМК присваивается при выполнении 
нормы:
2.1. В спортивной дисциплине «акробатика»: женщины — 
85,0 балла, мужчины — 100,0 балла (за один прыжок в 
финале соревнований);
2.2. В спортивной дисциплине «могул»: женщины — 23,5 
балла; мужчины — 24,5 балла;
2.3. В спортивных дисциплинах «хаф-пайп» и «слоуп-
стайл»: 80,0 балла.
3. МСМК присваивается при выполнении требования на 
соревнованиях, проводимых по регламенту Кубка мира.

Иные условия
Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона с 1 июля по 30 июня, 
спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год начала спор-
тивного сезона

 2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 14 лет, КМС — с 13 лет

Статус спортивных 
соревнований Спортивная дисциплина Пол, возраст

Требование: 
занять место

МС КМС

Первенство мира 
Ски-кросс Юниоры, юниорки (16-20 лет) 1-4 5-7

Хаф-пайп, слоуп-стайл, 
парный могул Юниоры, юниорки (14-19 лет) 1-3 4-7

Чемпионат России

Ски-кросс
Мужчины 1-6 7-16

Женщины 1-4 5-12

Хаф-пайп, слоуп-стайл
Мужчины 1-4 5-8

Женщины 1-3 4-6

Парный могул Мужчины, женщины 1-4 5-8

Кубок России 
(сумма этапов)

Ски-кросс
Мужчины 1-5* 6-10*

Женщины 1-3* 4-7*

Хаф-пайп, слоуп-стайл
Мужчины 1-3* 4-6*

Женщины 1-2* 3-4*

*Условие: МС, КМС присваивается при проведении в спортивной дисциплине не менее 3 этапов

Первенство России

Ски-кросс

Юниоры (16-20 лет) 1-4 5-8

Юниорки (16-20 лет) 1-3 4-6

Юноши (13-15 лет)   1-6

Девушки (13-15 лет)   1-4

Хаф-пайп, слоуп-стайл

Юниоры (14-19 лет) 1-2 3-6

Юниорки (14-19 лет) 1 2-4

Юноши (12-13 лет)   1-4

Девушки (12-13 лет)   1-2

Парный могул
Юниоры, юниорки (14-19 лет) 1 2-4

Юноши, девушки (12-13 лет)   1-2

Другие всероссийские 
спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП

Ски-кросс

Мужчины 1 2-4

Женщины 1 2

Юниоры (16-20 лет)   1-2

Юниорки (16-20 лет)   1

Хаф-пайп, слоуп-стайл, 
парный могул

Мужчины   1-3

Женщины   1-2

Юниоры (14-19 лет)   1-2

Юниорки (14-19 лет)   1

Чемпионат федераль-
ного округа, зональные 
отборочные соревнова-
ния, чемпионаты 
г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга

Ски-кросс, парный могул Мужчины, женщины   1

Иные условия

1. За требования, выполненные в спортивной дисциплине «парный могул»: МС присваивается при 
длине трассы не менее 180 м и среднем уклоне не менее 25 градусов; КМС присваивается при 
длине трассы не менее 160 м.
2. За требования, выполненные в спортивной дисциплине «хаф-пайп»: МС присваивается при 
длине трассы не менее 120 м, уклоне не менее 14 градусов и высоте стенок не менее 4,7 м; КМС 
присваивается при длине трассы не менее 100 м, уклоне не менее 14 градусов и высоте стенок не 
менее 3,0 м.
3. За требования, выполненные в спортивной дисциплине «слоуп-стайл» МС и КМС присваиваются 
при наличии на трассе не менее 2 джибинговых секций и 3 трамплинов или не менее 3 джибинговых 
секций и 2 трамплинов. Размеры трамплинов должны быть не менее 12 м для мужчин и 8 м для жен-
щин.
4. За требования, выполненные в спортивных дисциплинах «хаф-пайп» и «слоуп-стайл» МС и КМС 
присваиваются при выполнении нормы: МС — 70,0 балла, КМС — 60,0 балла.
5. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона с 1 июля по 30 июня, спортсмен 
должен достичь установленного возраста в календарный год начала спортивного сезона.

 3. Требования и условия их выполнения для присвоения I—III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов.

Статус спортивных 
соревнований

Спортивная 
дисциплина Пол, возраст

Требование: занять место
Спортивные разря-

ды
Юношеские спор-
тивные разряды

I II III I II III
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Другие всероссий-
ские спортивные 
соревнования, вклю-
ченные в ЕКП

Хаф-пайп, слоуп-
стайл

Мужчины 4-6          
Женщины 3-4          
Юниоры (14-19 лет) 3-4 5-8        
Юниорки (14-19 лет) 2-3 4-7        
Юноши, девушки (13-14 лет) 1-2 3-4 5-8      

Чемпионат феде-
рального округа, 
зональные отбороч-
ные соревнования

Хаф-пайп, слоуп-
стайл Мужчины, женщины 1-3 4-6        

Первенство феде-
рального округа, 
зональные отбороч-
ные соревнования

Хаф-пайп, слоуп-
стайл

Юниоры, юниорки (14-19 лет) 1 2-3 4-6      

Юноши, девушки (12-13 лет)   1-2 3-4 5-8    

Чемпионат субъекта 
Российской Федера-
ции (включая чемпи-
онаты г. Москвы, г. 
Санкт-Петербурга)

Хаф-пайп, слоуп-
стайл Мужчины, женщины 1-3 4-6        

Кубок субъекта Рос-
сийской Федерации 
(сумма этапов)

Хаф-пайп, слоуп-
стайл Мужчины, женщины 1-3 4-6        

Первенство субъекта 
Российской Федера-
ции (включая первен-
ства г. Москвы, г. 
Санкт-Петербурга)

Хаф-пайп, слоуп-
стайл

Юниоры, юниорки (14-19 лет) 1 2-3 4-6      

Юноши, девушки (12-13 лет)   1-2 3-4 5-8    

Другие официальные 
спортивные соревно-
вания субъекта Рос-
сийской Федерации

Хаф-пайп, слоуп-
стайл

Мужчины, женщины 1-2 3-4        
Юниоры, юниорки (14-19 лет) 1 2-3 4-6      
Юноши, девушки (12-13 лет)   1 2-3 4-6    
Мальчики, девочки (10-11 лет)     1-2 3-4 5-8  

Официальные спор-
тивные соревнования 
муниципального 
образования

Хаф-пайп, слоуп-
стайл

Мужчины, женщины 1 2-3 4-6      
Юниоры, юниорки (14-19 лет)   1-2 3-4 5-8    
Юноши, девушки (12-13 лет)     1-2 3-4 5-8  
Мальчики, девочки (10-11 лет)       1-2 3-4 5-8

Соревнования спор-
тивных организаций, 
имеющих право при-
сваивать не выше I 
спортивного разряда

Хаф-пайп, слоуп-
стайл

Мужчины, женщины   1-2 3-4      
Юниоры, юниорки (14-19 лет)   1 2-3 4-6 7-16 17-20
Юноши, девушки (12-13 лет)     1 2-3 4-6 7-16
Мальчики, девочки (10-11 лет)       1 2-3 4-6

Иные условия 

1. I—III спортивные разряды и юношеские спортивные разряды присваиваются за выполнение требо-
ваний при выполнении нормы:
I спортивный разряд — 50,0 балла, II спортивный разряд — 40,0 балла, III спортивный разряд — 30,0 
балла;
I юношеский спортивный разряд — 25,0 балла, II юношеский спортивный разряд — 20,00 балла, III 
юношеский спортивный разряд — 15,0 балла.
2. За выполнение требований I спортивный разряд в спортивной дисциплине «хаф-пайп» присваива-
ется на официальных спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса официальных 
спортивных соревнований муниципального образования, при длине трассы не менее 80 м, уклоне не 
менее 14 градусов и высоте стенок не менее 2 м.
3. За выполнение требований I спортивный разряд в спортивной дисциплине «слоуп-стайл» присваива-
ется на официальных спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса официальных спор-
тивных соревнований муниципального образования при наличии на трассе не менее 1-й джибинговой 
секции и 2 трамплинов (не менее 4 м) или 2 джибинговых секций и 1-го трамплина (не менее 6 м).
4. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона с 1 июля по 30 июня, спортсмен дол-
жен достичь установленного возраста в календарный год начала спортивного сезона.

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России, спортивного разряда кан-
дидат в мастера спорта, I—III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов.

Упражнения по скольжению № 10, 11

Рисунок 9

Упражнение по скольжению № 12

Рисунок 10

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «фигурное ката-
ние на коньках»: 

МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивное звание кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий; 
м — мужчины;
ж — женщины;
ю — юноши;
д — девушки;
УСС — участие в официальном спортивном соревновании;
GOE — качество исполнения элемента;
ЛВВ – левая нога вперед внутренняя кромка конька;
ЛВН – левая нога вперед наружная кромка конька;
ЛНВ – левая нога назад внутренняя кромка конька;
ЛНН – левая нога назад наружная кромка конька;
ПВВ – правая нога вперед внутренняя кромка конька;
ПВН – правая нога вперед наружная кромка конька;
ПНВ – правая нога назад внутренняя кромка конька;
ПНН – правая нога назад наружная кромка конька. 
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МС присваивается с 14 лет, КМС — с 13 лет
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Единицы 
измере-

ния

МС КМС
Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды

I II III I II III
м ж м ж м ж м ж м ж ю д ю д ю д

1

А
кр

об
ат

ик
а Баллы 

за 2 
прыжка/ 
баллы 
за 1 пры-
жок

165,0 
/87,0

130,0 
/76,0

140,0 
/70,0

115,0 
/64,0

130,0 
/65,0

110,0 
/55,0

110,0 
/55,0

105,0 
/52,5

100,0 
/50,0

100,0 
/50,0

80,0 
/40,0

80,0 
/40,0

70,0 
/35,0

70,0 
/35,0

60,0 
/30,0

60,0 
/30,0

*Условия выполнения норм: 
1. МС присваевается за выполнение нормы на официальных спортивных соревнованиях, имеющих ста-
тус не ниже всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП.
2. КМС присваевается на официальных спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже офици-
альных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации.
3. I спортивный разряд присваивается за выполнение нормы на официальных спортивных соревновани-
ях, имеющих статус не ниже официальных спортивных соревнований муниципального образования.
4. II, III спортивные разряды и юношеские спортивные разряды присваиваются за выполнение норм на 
официальных спортивных соревнованиях любого статуса.
5. Нормы выполняются в зависимости от формата спортивных соревнований при наборе баллов за один 
прыжок или за два прыжка в финале спортивных соревнований.

2

М
ог

ул

 

Баллы 21,0 19,5 18,5 17,0 15,0 14,5 13,5 14,0 12,0 11,0 10,0 8,0 8,0 6,0 6,0 4,0

*Условия выполнения норм: 
1. МС присваивается за выполнение нормы на официальных спортивных соревнованиях, имеющих ста-
тус не ниже всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП, при длине трассы не менее 
200 м и среднем уклоне не менее 25 градусов.
2. КМС присваивается за выполнение нормы на официальных спортивных соревнованиях, имеющих 
статус не ниже статуса официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, при 
длине трассы не менее 140 м.
3. I спортивный разряд присваивается за выполнение нормы на официальных спортивных соревновани-
ях, имеющих статус не ниже официальных спортивных соревнований муниципального образования, 
при длине трассы не менее 100 м.
4. II, III спортивные разряды и юношеские спортивные разряды присваиваются за выполнение норм на 
официальных спортивных соревнованиях любого статуса.

3

С
ки

-к
ро

сс

5 — МС

Резуль-
тат 
участни-
ка в % от 
времени 
победи-
теля (не 
более)

        110 110                    

3 — МС         108 108 125 125 131 131            

5 — КМС         107 107 121 121 129 129 131 131        

3 — КМС         106 106 119 119 127 127 129 129        

5 — I спортив-
ный разряд         105 105 117 117 125 125 127 127 135 135    

3 — I спортив-
ный разряд         103 103 115 115 120 120 125 125 132 132    

5 — II спортив-
ный разряд             110 110 115 115 120 120 125 125 138 138

3 — II спортив-
ный разряд             107 107 113 113 115 115 125 125 138 138

5 — III спор-
тивный разряд             105 105 110 110 113 113 120 120 130 130

3 — III спор-
тивный разряд                 105 105 110 110 120 120 130 130

5 — I юноше-
ский спортив-
ный разряд

                    105 105 115 115 120 120

3 — I юноше-
ский спортив-
ный разряд

                        110 110 115 115

5 — II юноше-
ский спортив-
ный разряд

                        105 105 110 110

3 — II юноше-
ский спортив-
ный разряд

                        103 103 105 105

   

*Условия выполнения норм: 
1. Спортивные разряды присваиваются за выполнение нормы на официальных спортивных соревнова-
ниях, имеющих статус не ниже официальных спортивных соревнований муниципального образования, 
на трассах с перепадом высот не менее 40 метров при среднем уклоне 12 градусов.
2. Юношеские спортивные разряды присваиваются за выполнение нормы на официальных спортивных 
соревнованиях любого статуса.
3. Норма выполняется в предварительных заездах.
4. Для присвоения юношеских спортивных разрядов при отсутствии необходимого количества спор-
тсменов, имеющих спортивное звание, спортивный разряд, спортсмен должен занять следующее место 
на спортивных соревнованиях в своей возрастной группе:
4.1. При участии не менее 30 спортсменов — 1—2-е место — II юношеский спортивный разряд, 3—5-е 
место — III юношеский спортивный разряд.
4.2. При участии не менее 20 спортсменов — 1—2-е место — II юношеский спортивный разряд, 3—4-е 
место — III юношеский спортивный разряд.
4.3. При участии не менее 10 спортсменов — 1-е место — II юношеский спортивный разряд, 2—3-е место 
— III юношеский спортивный разряд.

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «фристайл»:
МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
м — мужчины;
ж — женщины;
ю — юноши;
д — девушки.

Приложение № 17
Требования и условия их выполнения по виду спорта «хоккей с мячом» на 2015—2018 годы

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного класса.
МСМК присваивается с 18 лет

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол Требование: 
занять место

1 2 3 4

Чемпионат мира Хоккей с мячом Мужчины, женщины 1

Чемпионат Европы Хоккей с мячом Мужчины, женщины 1

Другие международные спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП Хоккей с мячом Мужчины, женщины 1

Иные условия Принять участие не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 17 лет, КМС — с 14 лет

Статус спортивных 
соревнований Спортивная дисциплина Пол, возраст

Требование:
занять место

МС КМС

1 2 3 4 5

Чемпионат мира Мини-хоккей с мячом Мужчины, женщины 1-2  

Чемпионат Европы Мини-хоккей с мячом Мужчины, женщины 1-2  

Первенство мира Хоккей с мячом

Юниоры (до 22 лет) 1  

Юниоры (18-19 лет)   1-5

Юноши, девушки (16-17 лет)   1-4

Юноши, девушки (14-15 лет)   1

Чемпионат России Хоккей с мячом
Мужчины 1-6 7-10

Женщины 1-3 4-8

Кубок России

Хоккей с мячом
Мужчины 1-4 5-8

Женщины 1-2 3-4

Мини-хоккей с мячом 
Мужчины   1-2

Женщины   1

Первенство России Хоккей с мячом
Юниоры (18-19 лет)   1-6

Юноши, девушки (16-17 лет)   1-4

Другие всероссийские 
спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП

Хоккей с мячом

Мужчины 1-2 2-4

Женщины 1 1-2

Юниоры (18-19 лет)   1-2

Чемпионат субъекта 
Российской Федерации 
(включая г. Москву 
и г. Санкт-Петербург): Хоккей с мячом Мужчины, женщины

   

при участии 16 команд   1-3

при участии 12 команд   1

Иные условия
1. Принять участие не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I—III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

Статус спортивных 
соревнований

Спортивная 
дисциплина Пол, возраст

Требование: занять место
Спортивные 

разряды
Юношеские спор-
тивные разряды

I II III I II III
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Первенство России Хоккей с мячом
Юноши, девушки (16-17 лет) 5-7          
Юноши, девушки (14-15 лет) 1-2 3-5        

Первенство России Мини-хоккей 
с мячом Юноши, девушки (14-15 лет) 1-2 3-5        

Другие всероссийские 
спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП

Хоккей с мячом
Юниоры (18-19 лет) 3-4 5-6        
Юноши, девушки (15-16 лет) 1-3 4-5        
Юноши, девушки (13-14 лет)   1-4 5-7      

Чемпионат субъекта 
Российской Федерации 
(включая г. Москву 
и г. Санкт-Петербург)

Хоккей с мячом Мужчины, женщины
при участии 16 команд 4-8
при участии 12 команд 2-6          
при участии 8 команд 1-4          
Кубок субъекта Рос-
сийской Федерации Хоккей с мячом Мужчины, женщины 1-4 5-8        

Первенство субъекта 
Российской Федерации 
(включая г. Москву и г. 
Санкт-Петербург)

Хоккей с мячом

Юниоры (18-19 лет) 1-3 4-6 7-11      
Юноши, девушки (16-17 лет) 1-2 3-5 6-7      
Юноши, девушки (14-15 лет)   1-2 3-5 6-8    
Мальчики, девочки (12-13 лет)       1-2 3-4 5-7

Другие официальные 
спортивные соревнова-
ния субъекта Россий-
ской Федерации

Хоккей с мячом

Мужчины, женщины   1 2-3      
Юниоры (18-19 лет)   1-2 3-4      
Юноши, девушки (16-17 лет)   1 2-4      
Юноши, девушки (14-15 лет)     1 2-4 5-7  

Чемпионат муници-
пального образования Хоккей с мячом Мужчины, женщины   1-2 3-6      

Первенство муници-
пального образования Хоккей с мячом

Юниоры (18-19 лет)     1-3      
Юноши, девушки (16-17 лет)     1-2      
Юноши, девушки (14-15 лет)       2-3 4-6 7-10
Мальчики, девочки (12-13 лет)           1-2

Другие официальные 
спортивные соревнова-
ния муниципального 
образования

Хоккей с мячом

Мужчины, женщины   1 2-3      
Юниоры (18-19 лет)     1-2      
Юноши, девушки (16-17 лет)       1 2-3 4-6
Юноши, девушки (14-15 лет)         1-2 3-5

Соревнования спортив-
ных организаций, име-
ющих право присваи-
вать не выше I спортив-
ного разряда

Хоккей с мячом

Мужчины, женщины   1-3 4-6      
Юниоры (18-19 лет)   1-2 3-5      
Юноши, девушки (16-17 лет)   1 2-3 4-6    
Юноши, девушки (14-15 лет)       1-2 3-4 5-6

Иные условия
1. Участие не менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «хоккей с мячом»:
МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

Приложение № 18
Изменения, вносимые в таблицу «Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий 

и спортивных разрядов» (Приложение № 40 к приказу Министерства спорта Российской Федерации 
от 20 декабря 2013 № 1099 «О внесении изменений в Единую всероссийскую спортивную классификацию, 

утвержденную приказом Министерства спорта Российской Федерации от 06 сентября 2013 № 715»)

№
 п

/п Спортивная 
дисциплина

Единица 
измерения

МСМК МС КМС
Спортивные разряды

Юношеский 
спортивный 

разряд

I II III I

м ж м ж м ж м ж м ж м ж ю д

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

16
МВ-9 или МВ-9ф — винтовка 
малокалиберная, 50 м, 60 
выстрелов лежа, или + финал

Очки 595* 593 592 588 587 580 577 570 567 564        

Очки с учетом 
десятых 622* 621 616 614 611 606 603 600 593 590        

Приложение № 19
Изменения, вносимые в таблицу пункта 1 «Требования и условия их выполнения 

для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного класса, 
в спортивных дисциплинах «шахматы», «шашки» — спортивное звание гроссмейстер России» 

(Приложение № 49 к приказу Министерства спорта Российской Федерации от 20 декабря 2013 № 1099  
«О внесении изменений в Единую всероссийскую спортивную классификацию, 

утвержденную приказом Министерства спорта Российской Федерации от 06 сентября 2013 № 715

Статус спортивных соревнований Пол Спортивная дисциплина Требование: 
занять место

1 2 3 4

Чемпионат мира
 
 

Мужчины, женщины

Академическая гребля — одиночка 1-5

Академическая гребля — двойка парная 
— микст 1-4

Академическая гребля — четверка рас-
пашная с рулевым — микст 1-3

Армспорт 1-3 

Бадминтон — одиночный разряд 1-4

Бадминтон — парный разряд 1-4

Бадминтон — смешанный разряд 1-4

Баскетбол на колясках 1-3
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документы
Мужчины

Биатлон (за исключением «эстафета») 1-7

Биатлон — эстафета 1-3

Женщины
Биатлон (за исключением «эстафета») 1-5

Биатлон — эстафета 1-2

Мужчины, женщины

Бочча (за исключением «бочча-пара», 
«бочча-тройка») 1-4

Бочча-пара 1-3

Бочча-тройка 1-3

Велоспорт 1-5

Волейбол сидя 1-3

Гребля на байдарках и каноэ — K-1 
Гребля на байдарках и каноэ — V-1 1-3

Гребля на байдарках и каноэ — K-2 
Гребля на байдарках и каноэ — V-2 1-2

Горнолыжный спорт 1-4

Дартс — одиночный разряд 1-5

Керлинг на колясках — микст 1-5

Конный спорт 1-4

Легкая атлетика (за исключением «эста-
фетный бег») 1-6

Легкая атлетика — эстафетный бег 1-3

Мужчины Лыжные гонки 1-7

Женщины Лыжные гонки 1-5

Мужчины, женщины
 

Настольный теннис (за исключением 
«командные соревнования») 1-6

Настольный теннис — командные сорев-
нования 1-3

Парусный спорт 1-5

Пауэрлифтинг 1-6

Плавание (за исключением «эстафета») 1-6

Плавание — эстафета 1-3

Пулевая стрельба 1-6

Регби на колясках 1-3

Спортивное ориентирование (за исключе-
нием «командные соревнования») 1-5

Спортивное ориентирование — коман-
дные соревнования 1-3

Стрельба из лука 1-6

Танцы на колясках 1-3

Теннис на колясках 1-4

Триатлон 1-4

Тхэквондо 1-3

Фехтование (за исключением «командные 
соревнования») 1-5

Фехтование (только «командные соревно-
вания») 1-2*

*Условие: необходимо принять участие не менее чем в 2 
встречах в соответствующих спортивных соревнованиях, 
иметь положительное соотношение полученных и нане-
сенных уколов

Мужчины
Футбол ампутантов 1-2

Хоккей-следж 1-3

Мужчины, женщины

Шахматы 1*

*Условие: ГР присваивается при выполнении требования 
и достижении рейтинга ФИДЕ не менее 2450 у мужчин, 
2300 у женщин. Необходимо достигнуть рейтинга ФИДЕ 
на день окончания спортивного соревнования

Шашки 1

Приказ Министерства спорта Российской Федерации (Минспорт России)
от 20 ноября 2014 г. № 929 г. Москва

Зарегистрирован в Минюсте РФ 24 декабря 2014 г. Регистрационный № 35359

Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки 
по виду спорта ушу

В соответствии с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2011, № 50, ст. 7354; 
2012, № 53 (ч. 1), ст. 7582) и подпунктом 4.2.27 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного 
постановлением Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607 (Собрание законодательства Российской Феде-
рации, 2012, № 26, ст. 3525; 2013, № 30 (ч. 2), ст. 4112; № 45, ст. 5822), приказываю:

1. Утвердить прилагаемый Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта ушу.
2. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. Министр В. Мутко

Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта ушу
Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта ушу (далее — ФССП) разработан на основании части 1 

статьи 34 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-Ф3 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 
(далее — Федеральный закон) (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2011, № 50, 
ст. 7354; 2012, № 53 (ч. 1), ст. 7582) и подпункта 4.2.27 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержден-
ного постановлением Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607 (Собрание законодательства Российской 
Федерации, 2012, № 26, ст. 3525; 2013, № 30 (ч. 2), ст. 4112; № 45, ст. 5822), и определяет условия и требования к спортивной 
подготовке в организациях, осуществляющих спортивную подготовку в соответствии с Федеральным законом.

I. Требования к структуре и содержанию программ спортивной подготовки, в том числе к освоению их 
теоретических и практических разделов применительно к каждому этапу спортивной подготовки

1. Программа спортивной подготовки по виду спорта ушу (далее — Программа) должна иметь следующую структуру и 
содержание:

— титульный лист;
— пояснительную записку;
— нормативную часть;
— методическую часть;
— систему контроля и зачетные требования;
— перечень информационного обеспечения;
— план физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий. 
1.1. На «Титульном листе» Программы указывается:
— наименование вида спорта;
— наименование организации, осуществляющей спортивную подготовку;
— название Программы;
— название федерального стандарта спортивной подготовки, на основе которого разработана Программа;
— срок реализации Программы;
— год составления Программы.

1.2. В «Пояснительной записке» Программы дается характеристика вида спорта, его отличительные особенности и специфи-
ка организации тренировочного процесса, излагается структура системы многолетней подготовки (этапы, уровни, дисциплины).

1.3. «Нормативная часть» Программы должна содержать:
— продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц для зачисления на этапы спортивной 

подготовки и минимальное количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 
по виду спорта ушу (Приложение № 1 к настоящему ФССП);

— соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной подготовки на этапах спортивной подготовки по 
виду спорта ушу (Приложение № 2 к настоящему ФССП);

— планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта ушу (Приложение № 3 к настоящему ФССП);
— режимы тренировочной работы;
— медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим спортивную подготовку;
— предельные тренировочные нагрузки;
— минимальный и предельный объем соревновательной деятельности;
— требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию;
— требования к количественному и качественному составу групп на этапах спортивной подготовки;
— объем индивидуальной спортивной подготовки;
— структуру годичного цикла (название и продолжительность периодов, этапов, мезоциклов).
1.4. «Методическая часть» Программы должна содержать:
— рекомендации по проведению тренировочных занятий, а также требования к технике безопасности в условиях трени-

ровочных занятий и спортивных соревнований;
— рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок;
— рекомендации по планированию спортивных результатов;
— требования к организации и проведению врачебно-педагогического, психологического и биохимического контроля;
— программный материал для практических занятий по каждому этапу спортивной подготовки с разбивкой на периоды 

подготовки;
— рекомендации по организации психологической подготовки;
— планы применения восстановительных средств;
— планы антидопинговых мероприятий;
— планы инструкторской и судейской практики.
1.5. «Система контроля и зачетные требования» Программы должны включать:
— конкретизацию критериев подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку на каждом этапе спортивной подготов-

ки, с учетом возраста и влияния физических качеств и телосложения на результативность по виду спорта ушу (Приложение 
№ 4 к настоящему ФССП);

— требования к результатам реализации Программы на каждом этапе спортивной подготовки, выполнение которых дает 
основание для перевода лица, проходящего спортивную подготовку на следующий этап спортивной подготовки;

— виды контроля общей и специальной физической, спортивно-технической и тактической подготовки, комплекс контр-

Приложение № 20
Изменения, вносимые в таблицу пункта 4 «Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов» (Приложение № 49 к приказу Министерства спорта Российской Федерации 

от 20 декабря 2013 № 1099 «О внесении изменений в Единую всероссийскую спортивную классификацию, утвержденную приказом Министерства спорта Российской Федерации от 06 сентября 2013 № 715») 

№
п/п

Спортивная 
дисциплина4

Функциональный класс, статус спортивного соревно-
вания, пол, возраст, содержание спортивной дисци-
плины, хронометраж (если он не указан применяется 
ручной хронометраж), вес снаряда, квалификацион-

ный уровень соревнований, средний индивидуальный 
коэффициент соперников

Единицы 
измере-

ния

МСМК МС КМC
Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды

I II III I II III

м ж м ж м ж м ж м ж м ж ю д ю д ю д

1 2 3 4 5 6 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

70  Легкая атлетика — бег 
100 м 

T38, ручной хронометраж с         12,8 16,2 13,2 18,6 13,8 19,2 14,5 20,2 15,3 21,2 16,0 22,2 16,7 32,02

T38, автохронометраж с     12,34 14,80 13,04 16,44 13,44 18,84 14,04 19,44 14,74 20,44 15,53 21,44 16,24 22,44 16,94 32,44

121 Легкая атлетика — бег 
5000 м T45 мин, с     17:30,0   19:40,0   22:25,0   25:00,0   28:00,0              

122 Легкая атлетика — бег 
10000 м T45 мин, с     35:50,0   38:00,0   40:00,0   42:00,0   44:00,0              

123 Легкая атлетика — бег 
по шоссе 42,195 км T45 ч, мин, с     2.51:00   3.02:00   3.17:00   Закончить 

дистанцию              

124 Легкая атлетика — 
прыжки в длину F45 м, см     5,85 4,70 5,40 4,30 4,70 3,90 4,30 3,50 4,00 3,10 3,70 2,70 3,40 2,30 3,00 1,90

125 Легкая атлетика — 
прыжки в высоту F45 м, см     1,70 1,50 1,50 1,40 1,40 1,30 1,30 1,20 1,20 1,10 1,10 1,00 1,00 0,90 0,90 0,80

126 Легкая атлетика — 
прыжки тройным F45 м, см     12,20   11,20   10,20   9,20   8,20   7,20   6,50   5,70  

249 Пулевая стрельба — 
уп-ние В-6 Малокалиберная винтовка (лежа, 60 выстрелов) Очки 592 592 585 585 575 575 565 565 555 555                

250 Пулевая стрельба — 
уп-ние В-7 

Малокалиберная винтовка (произвольная винтовка,3 
подхода по 40 выстрелов — 120 выстрелов) Очки 1148   1128   1120   1098                      

251 Пулевая стрельба — 
уп-ние В-8 

Малокалиберная винтовка (стандартная винтовка, 3 
подхода по 20 выстрелов — 60 выстрелов) Очки   568   558   548   538   528                

252 Пулевая стрельба - уп-
ние В-9

Малокалиберная винтовка, (лежа со специальной под-
ставки, 60 выстрелов) Очки 588 588 580 580 570 570 560 560 545 545 530 530

253 Пулевая стрельба - уп-
ние В-10

Пневматическая винтовка, (лежа с упора, с опорой о 
стол, 30 выстрелов) Очки 265 265 250 250 235 235 210 210

254 Пулевая стрельба - уп-
ние П-1 Пневматический пистолет, (10 м, 60 выстрелов) Очки 572 564 554 534 524 515

255 Пулевая стрельба - уп-
ние П-2 Пневматический пистолет, (10 м, 40 выстрелов) Очки 372 364 354 340 330 320

256 Пулевая стрельба - уп-
ние П-3

Малокалиберный пистолет, (по неподвижным и появ-
ляющимся мишеням (30 выстрелов + 30 выстрелов - 
60 выстрелов)

Очки 575 575 568 568 560 560 553 553 540 540

257 Пулевая стрельба - уп-
ние П-4

Малокалиберный пистолет, (произвольный пистолет, 
60 выстрелов) Очки 544 544 534 534 524 524 510 510 495 495
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ольных испытаний и контрольно-переводные нормативы по годам и этапам спортивной подготовки, сроки проведения контр-
оля;

— комплексы контрольных упражнений для оценки общей, специальной физической, технико-тактической подготовки 
лиц, проходящих спортивную подготовку, методические указания по организации тестирования, методам и организации 
медико-биологического обследования.

1.6. «Перечень информационного обеспечения» Программы должен включать: список литературных источников, пере-
чень аудиовизуальных средств, перечень интернет-ресурсов, необходимых для использования в работе лицами, осуществля-
ющими спортивную подготовку, и при прохождении спортивной подготовки лицами, проходящими спортивную подготовку.

1.7. «План физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий» формируется организацией, осуществляющей 
спортивную подготовку, на основе Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских и международных физ-
культурных мероприятий и спортивных мероприятий, календарных планов физкультурных мероприятий и спортивных меро-
приятий субъекта Российской Федерации, муниципальных образований.

II. Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы с учетом возраста, пола лиц, 
проходящих спортивную подготовку, особенностей вида спорта ушу (спортивных дисциплин)

2. Нормативы по видам спортивной подготовки и их соотношение на этапах спортивной подготовки в группах, занимаю-
щихся видом спорта ушу, включают в себя:

2.1. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной 
подготовки (Приложение № 5 к настоящему ФССП).

2.2. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на тренировочном 
этапе (этапе спортивной специализации) (Приложение № 6 к настоящему ФССП).

2.3. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе совершенст-
вования спортивного мастерства (Приложение № 7 к настоящему ФССП).

2.4. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе высшего 
спортивного мастерства (Приложение № 8 к настоящему ФССП).

2.5. Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки (Приложение № 9 к настоящему ФССП).
III. Требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, и лиц, ее осуществляющих, 

в спортивных соревнованиях, предусмотренных в соответствии с реализуемой программой спортивной подготовки
3. Требования к участию в спортивных соревнованиях лиц, проходящих спортивную подготовку:
— соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об официальных спортивных соревнованиях и пра-

вилам вида спорта ушу;
— соответствие уровня спортивной квалификации участника положению (регламенту) об официальных спортивных 

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта ушу;
— выполнение плана спортивной подготовки;
— прохождение предварительного соревновательного отбора;
— наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;
— соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных международными 

антидопинговыми организациями.
4. Лицо, проходящее спортивную подготовку, направляется организацией, осуществляющей спортивную подготовку, на 

спортивные соревнования в соответствии с содержащимся в Программе планом физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий и положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях и спортивных мероприятиях.

IV. Требования к результатам реализации программ спортивной подготовки 
на каждом из этапов спортивной подготовки

5. Результатом реализации Программы является:
5.1. На этапе начальной подготовки:
— формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;
— формирование широкого круга двигательных умений и навыков;
— освоение основ техники по виду спорта ушу;
— всестороннее гармоничное развитие физических качеств;
— укрепление здоровья спортсменов;
— отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта ушу.
5.2. На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
— повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки;
— приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду 

спорта ушу;
— формирование спортивной мотивации;
— укрепление здоровья спортсменов.
5.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства:
— повышение функциональных возможностей организма спортсменов;
— совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, тактической и психологической подго-

товки;
— стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на региональных и всероссийских официальных спор-

тивных соревнованиях;
— поддержание высокого уровня спортивной мотивации;
— сохранение здоровья спортсменов.
5.4. На этапе высшего спортивного мастерства:
— достижение результатов уровня спортивных сборных команд Российской Федерации;
— повышение стабильности демонстрации высоких спортивных результатов во всероссийских и международных офици-

альных спортивных соревнованиях.
6. Для обеспечения этапов спортивной подготовки организации, осуществляющие спортивную подготовку, используют 

систему спортивного отбора, представляющую собой целевой поиск и определение состава перспективных спортсменов для 
достижения высоких спортивных результатов.

Система спортивного отбора включает:
а) массовый просмотр и тестирование юношей и девушек с целью ориентирования их на занятия спортом;
б) отбор перспективных юных спортсменов для комплектования групп спортивной подготовки по виду спорта ушу;
в) просмотр и отбор перспективных юных спортсменов на тренировочных сборах и спортивных соревнованиях.
7. Максимальный возраст лиц, проходящих спортивную подготовку по Программе на этапах совершенствования спортив-

ного мастерства и высшего спортивного мастерства, не ограничивается.
8. Образовательные организации, реализующие образовательные программы в области физической культуры и спорта 

для наиболее перспективных выпускников, могут предоставить возможность прохождения спортивной подготовки на своей 
базе сроком до четырех лет (до 10% от количества лиц, проходящих спортивную подготовку).
V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам по виду спорта ушу

9. Особенности осуществления спортивной подготовки в спортивных дисциплинах вида спорта ушу, содержащих в своем 
наименовании слова «таолу» (далее — таолу), «традиционное» (далее — традиционное), «саньда» (далее — саньда) опреде-
ляются в Программе и учитываются при:

— составлении планов спортивной подготовки, начиная с этапа начальной подготовки;
— составлении плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий.
10. Тренировочный процесс в организации, осуществляющей спортивную подготовку, ведется в соответствии с годовым 

тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели.
11. Основными формами осуществления спортивной подготовки являются:
— групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;
— работа по индивидуальным планам;
— тренировочные сборы;
— участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;
— инструкторская и судейская практика;
— медико-восстановительные мероприятия;
— тестирование и контроль.
12. Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется на этапах совершенствования спортив-

ного мастерства и высшего спортивного мастерства.
13. Для проведения занятий на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, 

кроме основного тренера (тренера-преподавателя) по виду спорта ушу допускается привлечение дополнительно второго 
тренера (тренера-преподавателя) по общефизической и специальной физической подготовке при условии их одновремен-
ной работы с лицами, проходящими спортивную подготовку.

14. Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки к спортивным соревнованиям и активного 
отдыха (восстановления) лиц, проходящих спортивную подготовку, организуются тренировочные сборы, являющиеся состав-
ной частью (продолжением) тренировочного процесса в соответствии с перечнем тренировочных сборов (Приложение № 10 
к настоящему ФССП).

15. Порядок формирования групп спортивной подготовки по виду спорта ушу определяется организациями, осуществля-
ющими спортивную подготовку, самостоятельно.

16. Лицам, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим предъявляемые Программой требования, предостав-
ляется возможность продолжить спортивную подготовку на том же этапе спортивной подготовки.

17. С учетом специфики вида спорта ушу определяются следующие особенности спортивной подготовки:
— комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование тренировочных занятий (по объему и интенсив-

ности тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с тендерными и возрастными осо-
бенностями развития;

— в зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения спортивных соревнований, подготовка 
по виду спорта ушу осуществляется на основе обязательного соблюдения необходимых мер безопасности в целях сохране-
ния здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку.

VI. Требования к условиям реализации программ спортивной подготовки, в том числе кадрам, материально-
технической базе и инфраструктуре организаций, осуществляющих спортивную подготовку, и иным условиям
18. Организации, осуществляющие спортивную подготовку, должны обеспечить соблюдение требований к условиям реа-

лизации Программ, в том числе кадрам, материально-технической базе, инфраструктуре, и иным условиям, установленным 
настоящим ФССП.

19. Требования к кадрам организаций, осуществляющих спортивную подготовку:
19.1. Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать требованиям, опре-

деленным Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Ква-
лификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», утвержденным прика-
зом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный 
№ 22054) (далее — ЕКСД), в том числе следующим требованиям:

— на этапе начальной подготовки — наличие среднего профессионального образования или высшего профессионально-
го образования без предъявления требований к стажу работы по специальности;

— на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) — наличие среднего профессионального образования или 
высшего профессионального образования и стажа работы по специальности не менее одного года;

— на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства — наличие высшего про-
фессионального образования и стажа работы по специальности не менее трех лет.

19.2. Лица, не имеющие специальной подготовки или стажа работы, установленных в разделе «Требования к квалифика-
ции» ЕКСД, но обладающие достаточным практическим опытом и выполняющие качественно и в полном объеме возложен-
ные на них должностные обязанности, по рекомендации аттестационной комиссии назначаются на соответствующие дол-
жности так же, как и лица, имеющие специальную подготовку и стаж работы1.

19.3. Количественный расчет кадровой потребности осуществляется на основе тарификации тренерского состава, пла-
ново-расчетных показателей количества лиц, осуществляющих спортивную подготовку, и режима эксплуатации спортивных 
сооружений, на которых осуществляется реализация Программы.

20. Требования к материально-технической базе и инфраструктуре организаций, осуществляющих спортивную подго-
товку, и иным условиям:

— наличие тренировочного спортивного зала;
— наличие тренажерного зала;
— наличие раздевалок, душевых;
— наличие медицинского пункта объекта спорта, оборудованного в соответствии с приказом Минздравсоцразвития Рос-

сии от 09.08.2010 № 613н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спор-
тивных мероприятий» (зарегистрирован Минюстом России 14.09.2010, регистрационный № 18428);

— обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки 
(Приложение № 11 к настоящему ФССП);

— обеспечение спортивной экипировкой (Приложение № 12 к настоящему ФССП);
— обеспечение проезда к месту проведения спортивных мероприятий и обратно;
— обеспечение питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий;
— осуществление медицинского обеспечения лиц, проходящих спортивную подготовку, в том числе организацию систе-

матического медицинского контроля.
1 Пункт 6 ЕКСД.

Приложение № 1
Продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц 

для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное количество лиц, 
проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки по виду спорта ушу

Этапы спортивной подготовки Продолжительность 
этапов (в годах)

Минимальный возраст для 
зачисления в группы (лет)

Наполняемость 
групп (человек)

Таолу, традиционное

Этап начальной подготовки 2 7 10

Тренировочный этап (этап спортивной специализации) 5 8 8

Этап совершенствования спортивного мастерства Без ограничений 12 2

Этап высшего спортивного мастерства Без ограничений 14 1

Саньда

Этап начальной подготовки 2 10 12

Тренировочный этап (этап спортивной специализации) 5 12 10

Этап совершенствования спортивного мастерства Без ограничений 15 2

Этап высшего спортивного мастерства Без ограничений 17 1

Приложение № 2
Соотношение объемов тренировочного процесса 

по видам спортивной подготовки на этапах спортивной подготовки по виду спорта ушу

Разделы спортивной подготовки

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Тренировочный этап (этап 
спортивной специализации)

Этап совер-
шенствования 
спортивного 
мастерства

Этап выс-
шего спор-

тивного 
мастерстваДо года Свыше года До двух лет Свыше 

двух лет

Таолу, традиционное

Общая физическая подготовка (%) 26-39 26-39 10-13 10-13 10-13 10-14 10-14

Специальная физическая подготовка (%) 13-17 13-17 18-24 18-24 18-24 18-24 20-26

Техническая подготовка (%) 42-54 42-54 42-54 42-54 42-54 42-54 42-56

Тактическая, теоретическая, психологиче-
ская подготовка (%) 1-2 1-2 4-6 4-6 3-5 3-5 1-2

Участие в соревнованиях, инструкторская 
и судейская практика (%) 2-4 2-4 8-12 8-12 9-13 9-13 9-11

Саньда

Общая физическая подготовка (%) 50-64 46-60 37-48 25-32 29-38 29-38 31-38

Специальная физическая подготовка (%) 18-23 18-23 20-26 24-30 23-29 23-29 18-24

Техническая подготовка (%) 18-23 22-28 24-30 32-42 26-34 26-34 30-38

Тактическая, теоретическая, психологиче-
ская подготовка (%) 1-4 2-3 4-5 3-4 2-3 2-3 2-3

Участие в соревнованиях, инструкторская 
и судейская практика (%) - - 3-4 4-5 4-5 4-5 5-6

Приложение № 3
Планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта ушу

Виды спортивных 
соревнований

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Тренировочный этап 
(этап спортивной специализации)

Этап совершенст-
вования спортивного 

мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерстваДо года Свыше года До двух лет Свыше двух лет

Таолу, традиционное

Контрольные 2 2 2 3 4 4

Отборочные - - 2 2 4 4

Основные - 1 2 3 5 6

Саньда

Контрольные - - 4 5 6 6

Отборочные - - 1 2 3 4

Основные - - 1 1 3 3

Приложение № 4
Влияние физических качеств и телосложения на результативность по виду спорта ушу

Физические качества и телосложение Уровень влияния

Таолу, традиционное

Скоростные способности 3

Мышечная сила 2

Вестибулярная устойчивость 2

Гибкость 3

Координационные способности 3

Выносливость 2

Телосложение 1

Саньда

Скоростные способности 3

Мышечная сила 3

Вестибулярная устойчивость 2

Гибкость 2

Координационные способности 2

Выносливость 3

Телосложение 1

Условные обозначения:
3 — значительное влияние;
2 — среднее влияние;
1 — незначительное влияние.

Приложение № 5
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления в группы на этапе начальной подготовки

Развиваемое 
физическое качество 

Контрольные упражнения (тесты)

Юноши Девушки

Таолу, традиционное

Скоростные качества Бег на 30 м (не более 6,5 с) Бег на 30 м (не более 6,7 с)

Координация Челночный бег 3x10 м (не более 12 с) Челночный бег 3x10 м (не более 12,2 с)

Сила Подъем ног из виса на гимнастической стенке 
в положение «угол» (не менее 3 раз)

Подъем ног из виса на гимнастической стенке 
в положение «угол» (не менее 1 раза)

Скоростная выносливость Бег на 250 м (не более 55 с) Бег на 250 м (не более 55 с)

Скоростно-силовые 
качества

Прыжки вверх из И.П. упор присев за 1 мин 
(не менее 18 раз)

Прыжки вверх из И.П. упор присев за 1 мин 
(не менее 16 раз)

Двойной прыжок в длину с места (не менее 
280 см)

Двойной прыжок в длину с места (не менее 
270 см)

Прыжки в длину на одной ноге 10 м (не более 
6,2 с)

1рыжки в длину на одной ноге 10 м (не более 
6,4 с)

Гибкость

Шпагат продольный (фиксация не менее 5 с) Шпагат продольный (фиксация не менее 5 с)

Шпагат поперечный (фиксация не менее 5 с) Шпагат поперечный (фиксация не менее 5 с)

И.П. — сед, ноги вместе. Наклон вперед, коле-
ни выпрямленные (фиксация не менее 5 с)

И.П. — сед, ноги вместе. Наклон вперед, коле-
ни выпрямленные (фиксация не менее 5 с)

Упражнение «мост» из положения лежа на 
спине (расстояние от стоп до пальцев рук 
не более 60 см, фиксация не менее 5 с)

Упражнение «мост» из положения лежа на 
спине (расстояние от стоп до пальцев рук 
не более 60 см, фиксация не менее 5 с)

Саньда

Скоростные качества Бег на 30 м (не более 6,4 с) Бег на 30 м (не более 6,7 с)

Координация Челночный бег 3x10 м (не более 12 с) Челночный бег 3x10 м (не более 12,2 с)
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Скоростно-силовые 
качества Прыжок в длину с места (не менее 120 см) Прыжок в длину с места (не менее 110 см)

Сила
Подтягивание на перекладине (не менее 2 раз) Подтягивание на перекладине (не менее 1 раза)

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
(не менее 15 раз)

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
(не менее 10 раз)

Выносливость Непрерывный бег в свободном темпе (10 мин) Непрерывный бег в свободном темпе (10 мин)

Сокращение, используемое в таблице: «И.П.» — исходное положение.
Приложение № 6

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 
для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)

Развиваемое 
физическое качество 

Контрольные упражнения (тесты)

Юноши Девушки

Таолу, традиционное

Скоростные качества Бег на 30 м (не более 6 с) Бег на 30 м (не более 6,2 с)

Координация Челночный бег 3x10 м (не более 9,9 с) Челночный бег 3x10 м (не более 10 с)

Скоростная выносливость Бег на 500 м (не более 2 мин 15 с) Бег на 500 м (не более 2 мин 30 с)

Сила
Подтягивание на перекладине (не менее 2 раз) Подтягивание на перекладине (не менее 1 раза)

Подъем ног из виса на гимнастической стенке 
в положение «угол» (не менее 7 раз)

Подъем ног из виса на гимнастической стенке 
в положение «угол» (не менее 5 раз)

Скоростно-силовые 
качества 

Прыжки вверх из И.П. упор присев за 1 мин 
(не менее 20 раз)

Прыжки вверх из И.П. упор присев за 1 мин 
(не менее 20 раз)

Двойной прыжок в длину с места (не менее 
330 см)

Двойной прыжок в длину с места (не менее 
325 см)

Гибкость

Шпагат продольный (фиксация не менее 10 с) Шпагат продольный (фиксацией не менее 10 с)

Шпагат поперечный (фиксация не менее 10 с) Шпагат поперечный (фиксация не менее 10 с)

И.П. — сед, ноги вместе. Наклон вперед, коле-
ни выпрямленные (фиксация не менее 10 с)

И.П. — сед, ноги вместе. Наклон вперед, коле-
ни выпрямленные (фиксация не менее 10 с)

Упражнение «мост» из положения лежа 
на спине (расстояние от стоп до пальцев рук 
не более 80 см, фиксация не менее 5 с)

Упражнение «мост» из положения лежа на 
спине (расстояние от стоп до пальцев рук 
не более 80 см, фиксация не менее 5 с)

Техническое мастерство Обязательная техническая программа

Саньда

Скоростные качества Бег на 30 м (не более 6 с) Бег на 30 м (не более 6,2 с)

Координация Челночный бег 3x10 м (не более 9,9 с) Челночный бег 3x10 м (не более 10 с)

Скоростно-силовые каче-
ства Прыжок в длину с места (не менее 130 см) Прыжок в длину с места (не менее 120 см)

Сила

Подтягивание из виса на перекладине 
(не менее 2 раз)

Подтягивание из виса на перекладине 
(не менее 1 раза)

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
(не менее 18 раз)

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
(не менее 15 раз)

Подъем ног из виса на перекладине в положе-
ние «высокий угол» (не менее 5 раз)

Подъем ног из виса на перекладине в положе-
ние «высокий угол» (не менее 3 раз)

Выносливость
Непрерывный бег в свободном темпе (10 мин) Непрерывный бег в свободном темпе (10 мин)

Бег 500 м (не более 1 мин 40 с) Бег 500 м (не более 1 мин 40 с)

Техническое мастерство Обязательная техническая программа

Сокращение, используемое в таблице: «И.П.» — исходное положение.
Приложение № 7

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 
для зачисления в группы на этапе совершенствования спортивного мастерства

Развиваемое 
физическое качество 

Контрольные упражнения (тесты)

Юноши Девушки

Таолу, традиционное

Скоростные качества Бег на 30 м (не более 5,1 с) Бег на 30 м (не более 5,3 с)

Координация Челночный бег 3x10 м (не более 8,9 с) Челночный бег 3x10 м (не более 9,2 с)

Скоростная выносливость Бег на 500 м ( не более 1 мин 55 с) Бег на 500 м (не более 2 мин)

Скоростно-силовые 
качества 

Прыжки вверх из И.П. упор присев за 1 мин 
(не менее 35 раз)

Прыжки вверх из И.П. упор присев за 1 мин 
(не менее 33 раз)

Двойной прыжок в длину с места (не менее 
440 см)

Двойной прыжок в длину с места (не менее 
400 см)

Сила
Подтягивание на перекладине (не менее 7 раз) Подтягивание на перекладине (не менее 4 раз)

Подъем ног из виса на гимнастической стенке 
в положение «угол» (не менее 12 раз)

Подъем ног из виса на гимнастической стенке 
в положение «угол» (не менее 10 раз)

Гибкость

Шпагат продольный (фиксация не менее 15 с) Шпагат продольный (фиксация не менее 15 с)

Шпагат поперечный (фиксация не менее 15 с) Шпагат поперечный (фиксация не менее 15 с)

И.П. — сед, ноги вместе. Наклон вперед, коле-
ни выпрямленные (фиксация не менее 15 с)

И.П. — сед, ноги вместе. Наклон вперед, коле-
ни выпрямленные (фиксация не менее 15 с)

Упражнение «мост» из положения лежа 
на спине (расстояние от стоп до пальцев рук 
не более 80 см, фиксация не менее 5 с)

Упражнение «мост» из положения лежа 
на спине (расстояние от стоп до пальцев рук 
не более 80 см, фиксация не менее 5 с)

Техническое мастерство Обязательная техническая программа

Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта

Саньда

Скоростные качества Бег на 30 м (не более 5,1 с) Бег на 30 м (не более 5,3 с)

Координация Челночный бег 3x10 м (не более 8,9 с) Челночный бег 3x10 м (не более 9,2 с)

Скоростно-силовые 
качества Прыжок в длину с места (не менее 225 см) Прыжок в длину с места (не менее 200 см)

Сила
Подтягивание на перекладине (не менее 7 раз) Подтягивание на перекладине (не менее 4 раз)

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
(не менее 25 раз)

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
(не менее 20 раз)

Выносливость Бег 1000м (не более 3 мин) Бег 800 м (не более 3 мин)

Техническое мастерство Обязательная техническая программа

Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта

Сокращение, используемое в таблице: «И.П.» — исходное положение.
Приложение № 8

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 
для зачисления в группы на этапе высшего спортивного мастерства

Развиваемое 
физическое качество 

Контрольные упражнения (тесты)

Мужчины Женщины

Таолу, традиционное

Скоростные качества Бег на 30 м (не более 4,6 с) Бег на 30 м (не более 4,8 с)

Координация Челночный бег 3x10 м (не более 8,5 с) Челночный бег 3x10 м (не более 8,9 с)

Скоростно-силовые 
качества 

Прыжки вверх из И.П. упор присев за 1 мин 
(не менее 42 раз)

Прыжки вверх из И.П. упор присев за 1 мин 
(не менее 37 раз)

Двойной прыжок в длину с места (не менее 
500 см)

Двойной прыжок в длину с места (не менее 
420 см)

Сила 
Подтягивание на перекладине (не менее 15 раз) Подтягивание на перекладине (не менее 5 раз)

Подъем ног из виса на гимнастической стенке 
в положение «угол» (не менее 20 раз)

Подъем ног из виса на гимнастической стенке 
в положение «угол» (не менее 15 раз)

Гибкость

Шпагат продольный (фиксацией 15 с) Шпагат продольный (фиксацией 15 с)

Шпагат поперечный (фиксация не менее 15 с) Шпагат поперечный (фиксация не менее 15 с)

И.П. — сед, ноги вместе. Наклон вперед, коле-
ни выпрямленные (фиксация не менее 15 с)

И.П. — сед, ноги вместе. Наклон вперед, коле-
ни выпрямленные (фиксация не менее 15 с)

Техническое мастерство Обязательная техническая программа

Спортивный разряд Мастер спорта России, мастер спорта России международного класса

Саньда

Скоростные качества Бег на 30 м (не более 4,6 с) Бег на 30 м (не более 4,8 с)

Координация Челночный бег 3x10 м (не более 8,5 с) Челночный бег 3x10 м (не более 8,9 с)

Скоростно-силовые 
качества Прыжок в длину с места (не менее 260 см) Прыжок в длину с места (не менее 215 см)

Выносливость Бег 1000 м (не более 2 мин 55 с) Бег 1000 м (не более 4 мин)

Сила
Подтягивание на перекладине (не менее 16 раз) Подтягивание на перекладине (не менее 5 раз)

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
(не менее 45 раз)

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
(не менее 30 раз)

Техническое мастерство Обязательная техническая программа

Спортивный разряд Мастер спорта России, мастер спорта России международного класса

Сокращение, используемое в таблице: «И.П.» — исходное положение.
Приложение № 9Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки

Этапный норматив

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Тренировочный этап (этап 
спортивной специализации)

Этап совер-
шенствования 
спортивного 
мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства До года Свыше года До двух лет Свыше двух лет

Количество часов в неделю 6 9 12 18 24-28 32

Количество тренировок в неделю 3-5 3-6 4-7 6-9 6-14 7-14

Общее количество часов в год 312 468 624 936 1248-1456 1664

Общее количество тренировок в год 156-260 156-312 208-364 312-468 312-728 364-728

Приложение № 10Перечень тренировочных сборов

№ 
п/п Вид тренировочных сборов

Предельная продолжительность сборов по эта-
пам спортивной подготовки (количество дней)

Оптимальное число 
участников сбора

Этап выс-
шего спор-

тивного 
мастерст-

ва

Этап совер-
шенствова-
ния спор-
тивного 

мастерства

Тренировоч-
ный этап 

(этап спор-
тивной спе-
циализации)

Этап 
началь-

ной 
подго-
товки

1. Тренировочные сборы по подготовке к спортивным соревнованиям

1.1. Тренировочные сборы по подготовке 
к международным соревнованиям 21 21 18 -

Определяется организа-
цией, осуществляющей 
спортивную подготовку

1.2. Тренировочные сборы по подготовке к чем-
пионатам, кубкам, первенствам России 21 18 14 -

1.3. Тренировочные сборы по подготовке 
к другим всероссийским соревнованиям 18 18 14 -

1.4.
Тренировочные сборы по подготовке 
к официальным соревнованиям субъекта 
Российской Федерации

14 14 14 -

2. Специальные тренировочные сборы

2.1. Тренировочные сборы по общей или спе-
циальной физической подготовке 18 18 14 -

Не менее 70% от состава 
группы лиц, проходящих 
спортивную подготовку 
на определенном этапе

2.2. Восстановительные тренировочные сборы До 14 дней - Участники соревнований

2.3. Тренировочные сборы для комплексного 
медицинского обследования До 5 дней, но не более 2 раз в год -

В соответствии с планом 
комплексного медицин-
ского обследования

2.4. Тренировочные сборы в каникулярный 
период - -

До 21 дня подряд и не 
более двух сборов в 
год

Не менее 60% от состава 
группы лиц, проходящих 
спортивную подготовку 
на определенном этапе

2.5.

Просмотровые тренировочные сборы для 
кандидатов на зачисление в профессио-
нальные образовательные организации, 
осуществляющие деятельность в области 
физической культуры и спорта

- До 60 дней - В соответствии с прави-
лами приема

Приложение № 11
Оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для прохождения спортивной подготовки

№ 
п/п Наименование оборудования, спортивного инвентаря Единица измерения Количество изделий

Таолу, традиционное

1. Зеркало настенное (1,6x2 м) штук 4

2. Ковер для ушу штук 1

3. Хореографический станок 2 м штук 3

Саньда

4. Мешок боксерский штук 3

5. Напольное покрытие татами штук 1

Приложение № 12
Обеспечение спортивной экипировкой

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

№ 
п/п

Наименование 
спортивной 
экипировки 

индивидуального 
пользования

Единица 
измерения

Расчетная 
единица

Этапы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Тренировочный 
этап (этап 

спортивной 
специализации)

Этап совершен-
ствования 

спортивного 
мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

коли-
чество

срок 
эксплуа-

тации 
(лет)

коли-
чество

срок 
эксплуа-

тации 
(лет)

коли-
чество

срок 
эксплуа-

тации 
(лет)

коли-
чество

срок 
эксплу-
атации 
(лет)

Таолу, традиционное

1. Костюм спортивный штук на занима-
ющегося - - 1 1 2 1 2 1

2. Обувь для ушу пар на занима-
ющегося - - 1 1 2 1 2 1

3. Спортивный инвен-
тарь (гунь, цян) штук на занима-

ющегося - - 1 1 2 1 2 1

4.
Спортивный инвен-
тарь (цзуцзебянь, 
саньцзегунь)

штук на занима-
ющегося - - 1 1 2 1 2 1

5.
Спортивный инвен-
тарь (цзянь, дао, 
наньдао)

штук на занима-
ющегося - - 1 1 2 1 2 1

6.

Спортивный инвен-
тарь (шуандао, 
шуангоу, шуанби-
шоу, шуанцзянь)

пар на занима-
ющегося - - 1 1 2 1 2 1

7. Футболка штук на занима-
ющегося - - 2 1 2 1 2 1

8.
Чехол для переноски 
спортивного инвен-
таря

штук на занима-
ющегося - - 1 1 2 1 2 1

Саньда

9. Бандаж защитный 
паховый штук на занима-

ющегося - - 1 2 1 2 1 2

10.
Жилет для саньда 
(для мужчин и жен-
щин)

штук на занима-
ющегося - - 1 2 1 2 1 2

11. Защита на голено-
стоп для саньда пар на занима-

ющегося - - 1 2 1 2 1 2

12. Защита на голень 
для саньда пар на занима-

ющегося - - 1 2 1 2 1 2

13. Футболка для саньда штук на занима-
ющегося - - 1 2 1 2 1 2

14. Шлем для саньда штук на занима-
ющегося - - 1 2 1 2 1 2

15. Шорты для саньда штук на занима-
ющегося - - 1 2 1 2 1 2
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документы
Приказ Министерства спорта Российской Федерации (Минспорт России)

от 20 ноября 2014 г. № 930 г. Москва
Зарегистрирован в Минюсте РФ 24 декабря 2014 г. Регистрационный № 35351

Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки 
по виду спорта спортивное ориентирование

В соответствии с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спор-
те в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2011, № 50, 
ст. 7354; 2012, № 53 (ч. 1), ст. 7582) и подпунктом 4.2.27 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, 
утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607 (Собрание законодатель-
ства Российской Федерации, 2012, № 26, ст. 3525; 2013, № 30 (ч. 2), ст. 4112; № 45, ст. 5822), приказываю:

1. Утвердить прилагаемый Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта спортивное ориентирова-
ние.

2. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.
Министр В. Мутко

Федеральный стандарт спортивной подготовки 
по виду спорта спортивное ориентирование

Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта спортивное ориентирование (далее — ФССП) разра-
ботан на основании части 1 статьи 34 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-Ф3 «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» (далее — Федеральный закон) (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, 
№ 50, ст. 6242; 2011, № 50, ст. 7354; 2012, № 53 (ч. 1), ст. 7582) и подпункта 4.2.27 Положения о Министерстве спорта 
Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607 
(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 26, ст. 3525; 2013, № 30 (ч. 2), ст. 4112; № 45, ст. 5822), и 
определяет условия и требования к спортивной подготовке в организациях, осуществляющих спортивную подготовку в 
соответствии с Федеральным законом.

I. Требования к структуре и содержанию программ спортивной подготовки, 
в том числе к освоению их теоретических и практических разделов применительно 

к каждому этапу спортивной подготовки
1. Программа спортивной подготовки по виду спорта спортивное ориентирование (далее — Программа) должна 

иметь следующую структуру и содержание:
— титульный лист;
— пояснительную записку;
— нормативную часть;
— методическую часть;
— систему контроля и зачетные требования;
— перечень информационного обеспечения;
— план физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий.
1.1. На «Титульном листе» Программы указывается:
— наименование вида спорта;
— наименование организации, осуществляющей спортивную подготовку;
— название Программы;
— название федерального стандарта спортивной подготовки, на основе которого разработана Программа;
— срок реализации Программы;
— год составления Программы.
1.2. В «Пояснительной записке» Программы дается характеристика вида спорта, его отличительные особенности и 

специфика организации тренировочного процесса, излагается структура системы многолетней подготовки (этапы, 
уровни, дисциплины).

1.3. «Нормативная часть» Программы должна содержать:
— продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц для зачисления на этапы спортив-

ной подготовки и минимальное количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 
подготовки по виду спорта спортивное ориентирование (Приложение № 1 к настоящему ФССП);

— соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной подготовки на этапах спортивной подго-
товки по виду спорта спортивное ориентирование (Приложение № 2 к настоящему ФССП);

— планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта спортивное ориентирование (Прило-
жение № 3 к настоящему ФССП);

— режимы тренировочной работы;
— медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим спортивную подготовку;
— предельные тренировочные нагрузки;
— минимальный и предельный объем соревновательной деятельности;
— требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию;
— требования к количественному и качественному составу групп на этапах спортивной подготовки;
— объем индивидуальной спортивной подготовки;
— структуру годичного цикла (название и продолжительность периодов, этапов, мезоциклов).
1.4. «Методическая часть» Программы должна содержать:
— рекомендации по проведению тренировочных занятий, а также требования к технике безопасности в условиях 

тренировочных занятий и спортивных соревнований;
— рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок;
— рекомендации по планированию спортивных результатов;
— требования к организации и проведению врачебно-педагогического, психологического и биохимического контр-

оля;
— программный материал для практических занятий по каждому этапу спортивной подготовки с разбивкой на пери-

оды подготовки;
— рекомендации по организации психологической подготовки;
— планы применения восстановительных средств;
— планы антидопинговых мероприятий;
— планы инструкторской и судейской практики.
1.5. «Система контроля и зачетные требования» Программы должны включать:
— конкретизацию критериев подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку на каждом этапе спортивной под-

готовки, с учетом возраста и влияния физических качеств и телосложения на результативность по виду спорта спортив-
ное ориентирование (Приложение № 4 к настоящему ФССП);

— требования к результатам реализации Программы на каждом этапе спортивной подготовки, выполнение которых 
дает основание для перевода лица, проходящего спортивную подготовку на следующий этап спортивной подготовки;

— виды контроля общей и специальной физической, спортивно-технической и тактической подготовки, комплекс 
контрольных испытаний и контрольно-переводные нормативы по годам и этапам спортивной подготовки, сроки прове-
дения контроля;

— комплексы контрольных упражнений для оценки общей, специальной физической, технико-тактической подго-
товки лиц, проходящих спортивную подготовку, методические указания по организации тестирования, методам и орга-
низации медико-биологического обследования.

1.6. «Перечень информационного обеспечения» Программы должен включать: список литературных источников, 
перечень аудиовизуальных средств, перечень интернет-ресурсов, необходимых для использования в работе лицами, 
осуществляющими спортивную подготовку и при прохождении спортивной подготовки лицами, проходящими спортив-
ную подготовку.

1.7. «План физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий» формируется организацией, осуществляющей 
спортивную подготовку, на основе Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских и международных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, календарных планов физкультурных мероприятий и спортив-
ных мероприятий субъекта Российской Федерации, муниципальных образований.

II. Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы с учетом возраста, пола лиц, 
проходящих спортивную подготовку, особенностей вида спорта спортивное ориентирование

 (спортивных дисциплин)
2. Нормативы по видам спортивной подготовки и их соотношение на этапах спортивной подготовки в группах, зани-

мающихся видом спорта спортивное ориентирование, включают в себя:
2.1. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе 

начальной подготовки (Приложение № 5 к настоящему ФССП).
2.2. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на тренировоч-

ном этапе (этапе спортивной специализации) (Приложение № 6 к настоящему ФССП).
2.3. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе совер-

шенствования спортивного мастерства (Приложение № 7 к настоящему ФССП).
2.4. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе выс-

шего спортивного мастерства (Приложение № 8 к настоящему ФССП).
2.5. Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки (Приложение № 9 к настоящему ФССП).

III. Требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, и лиц, 
ее осуществляющих, в спортивных соревнованиях, предусмотренных в соответствии 

с реализуемой программой спортивной подготовки
3. Требования к участию в спортивных соревнованиях лиц, проходящих спортивную подготовку:
— соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об официальных спортивных соревнованиях и 

правилам вида спорта спортивное ориентирование;
— соответствие уровня спортивной квалификации участника положению (регламенту) об официальных спортивных 

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта спортивное ориен-
тирование;

— выполнение плана спортивной подготовки;
— прохождение предварительного соревновательного отбора;
— наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;
— соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных международны-

ми антидопинговыми организациями.
4. Лицо, проходящее спортивную подготовку, направляется организацией, осуществляющей спортивную подготов-

ку, на спортивные соревнования в соответствии с содержащимся в Программе планом физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий и положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях и спортивных мероприятиях.

IV. Требования к результатам реализации программ спортивной подготовки 
на каждом из этапов спортивной подготовки

5. Результатом реализации Программы является:
5.1. На этапе начальной подготовки:
— формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;
— формирование широкого круга двигательных умений и навыков;
— освоение основ техники по виду спорта спортивное ориентирование;

— всестороннее гармоничное развитие физических качеств;
— укрепление здоровья спортсменов;
— отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта спортивное ориентирование.
5.2. На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
— повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки;
— приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях по 

виду спорта спортивное ориентирование;
— формирование спортивной мотивации;
— укрепление здоровья спортсменов.
5.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства:
— повышение функциональных возможностей организма спортсменов;
— совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, тактической и психологической 

подготовки;
— стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на региональных и всероссийских официальных 

спортивных соревнованиях;
— поддержание высокого уровня спортивной мотивации;
— сохранение здоровья спортсменов.
5.4. На этапе высшего спортивного мастерства:
— достижение результатов уровня спортивных сборных команд Российской Федерации;
— повышение стабильности демонстрации высоких спортивных результатов во всероссийских и международных 

официальных спортивных соревнованиях.
6. Для обеспечения этапов спортивной подготовки организации, осуществляющие спортивную подготовку, исполь-

зуют систему спортивного отбора, представляющую собой целевой поиск и определение состава перспективных спор-
тсменов для достижения высоких спортивных результатов.

Система спортивного отбора включает:
а) массовый просмотр и тестирование юношей и девушек с целью ориентирования их на занятия спортом;
б) отбор перспективных юных спортсменов для комплектования групп спортивной подготовки по виду спорта спор-

тивное ориентирование;
в) просмотр и отбор перспективных юных спортсменов на тренировочных сборах и спортивных соревнованиях.
7. Максимальный возраст лиц, проходящих спортивную подготовку по Программе на этапе высшего спортивного 

мастерства, не ограничивается.
8. Образовательные организации, реализующие образовательные программы в области физической культуры и 

спорта для наиболее перспективных выпускников, могут предоставить возможность прохождения спортивной подго-
товки на своей базе сроком до четырех лет (до 10% от количества лиц, проходящих спортивную подготовку).

V. Особенности осуществления спортивной подготовки 
по отдельным спортивным дисциплинам по виду спорта спортивное ориентирование

9. Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта спортивное ори-
ентирование, содержащих в своем наименовании слово «велокросс» (далее — велокросс), словосочетание «лыжная 
гонка» (далее — лыжная гонка), не содержащие в своем наименовании слова «велокросс» и словосочетание «лыжная 
гонка» (далее — кросс), определяются в Программе и учитываются при:

— составлении планов спортивной подготовки, начиная с тренировочного этапа (этапа спортивной специализации);
— составлении плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий.
10. Тренировочный процесс в организации, осуществляющей спортивную подготовку, ведется в соответствии с 

годовым тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели.
11. Основными формами осуществления спортивной подготовки являются:
— групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;
— работа по индивидуальным планам;
— тренировочные сборы;
— участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;
— инструкторская и судейская практика;
— медико-восстановительные мероприятия;
— тестирование и контроль.
12. Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется на этапах совершенствования спор-

тивного мастерства и высшего спортивного мастерства.
13. Для проведения занятий на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастер-

ства, кроме основного тренера (тренера-преподавателя) по виду спорта спортивное ориентирование допускается при-
влечение дополнительно второго тренера (тренера-преподавателя) по общефизической и специальной физической 
подготовке при условии их одновременной работы с лицами, проходящими спортивную подготовку.

14. Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки к спортивным соревнованиям и актив-
ного отдыха (восстановления) лиц, проходящих спортивную подготовку, организуются тренировочные сборы, являю-
щиеся составной частью (продолжением) тренировочного процесса в соответствии с перечнем тренировочных сборов 
(Приложение № 10 к настоящему ФССП).

15. Порядок формирования групп спортивной подготовки по виду спорта спортивное ориентирование определяется 
организациями, осуществляющими спортивную подготовку, самостоятельно.

16. Лицам, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим предъявляемые Программой требования, предо-
ставляется возможность продолжить спортивную подготовку на том же этапе спортивной подготовки.

17. С учетом специфики вида спорта спортивное ориентирование определяются следующие особенности спортив-
ной подготовки:

— комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование тренировочных занятий (по объему и 
интенсивности тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с тендерными и воз-
растными особенностями развития;

— в зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения спортивных соревнований, подго-
товка по виду спорта спортивное ориентирование осуществляется на основе обязательного соблюдения необходимых 
мер безопасности в целях сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку.

VI. Требования к условиям реализации программ спортивной подготовки, 
в том числе кадрам, материально-технической базе и инфраструктуре организаций, осуществляющих 

спортивную подготовку, и иным условиям
18. Организации, осуществляющие спортивную подготовку, должны обеспечить соблюдение требований к услови-

ям реализации Программ, в том числе кадрам, материально-технической базе, инфраструктуре, и иным условиям, 
установленным настоящим ФССП.

19. Требования к кадрам организаций, осуществляющих спортивную подготовку:
19.1. Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать требованиям, 

определенным Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раз-
дел «Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», утвер-
жденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 
14.10.2011, регистрационный № 22054) (далее — ЕКСД), в том числе следующим требованиям:

— на этапе начальной подготовки — наличие среднего профессионального образования или высшего профессио-
нального образования без предъявления требований к стажу работы по специальности;

— на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) — наличие среднего профессионального образова-
ния или высшего профессионального образования и стажа работы по специальности не менее одного года;

— на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства — наличие высшего 
профессионального образования и стажа работы по специальности не менее трех лет.

19.2. Лица, не имеющие специальной подготовки или стажа работы, установленных в разделе «Требования к квали-
фикации» ЕКСД, но обладающие достаточным практическим опытом и выполняющие качественно и в полном объеме 
возложенные на них должностные обязанности, по рекомендации аттестационной комиссии назначаются на соответст-
вующие должности так же, как и лица, имеющие специальную подготовку и стаж работы1.

19.3. Количественный расчет кадровой потребности осуществляется на основе тарификации тренерского состава, 
планово-расчетных показателей количества лиц, осуществляющих спортивную подготовку, и режима эксплуатации 
спортивных сооружений, на которых осуществляется реализация Программы.

20. Требования к материально-технической базе и инфраструктуре организаций, осуществляющих спортивную 
подготовку, и иным условиям:

— наличие тренировочного спортивного зала;
— наличие тренажерного зала;
— наличие раздевалок, душевых;
— наличие медицинского пункта объекта спорта, оборудованного в соответствии с приказом Минздравсоцразвития 

России от 09.08.2010 № 613н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультур-
ных и спортивных мероприятий» (зарегистрирован Минюстом России 14.09.2010, регистрационный № 18428);

— обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки 
(Приложение № 11 к настоящему ФССП);

— обеспечение спортивной экипировкой (Приложение № 12 к настоящему ФССП);
— обеспечение проезда к месту проведения спортивных мероприятий и обратно;
— обеспечение питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий;
— осуществление медицинского обеспечения лиц, проходящих спортивную подготовку, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля.

1 Пункт 6 ЕКСД.

Приложение № 1
Продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц 

для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное количество лиц, 
проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

по виду спорта спортивное ориентирование

Этапы спортивной подготовки Продолжительность 
этапов (в годах)

Минимальный возраст для 
зачисления в группы (лет)

Наполняемость 
групп (человек)

Этап начальной подготовки 3 8 12

Тренировочный этап (этап спортивной специализации) 5 11 5

Этап совершенствования спортивного мастерства Без ограничений 15 2

Этап высшего спортивного мастерства Без ограничений 18 1
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Приложение № 2

Соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной подготовки на этапах 
спортивной подготовки по виду спорта спортивное ориентирование

Разделы спортивной подготовки 

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации)

Этап совер-
шенствования 
спортивного 
мастерства 

Этап 
высшего 

спортивного 
мастерстваДо года Свыше 

года
До двух 

лет
Свыше 
двух лет

Общая физическая подготовка (%) 44-56 44-56 40-50 27-35 24-30 24-30

Специальная физическая подготовка (%) 9-11 9-11 16-20 29-37 35-45 33-42

Техническая, технико-тактическая подготовка (%) 24-31 26-34 20-26 17-23 12-16 12-16

Теоретическая, психологическая подготовка (%) 6-8 4-6 6-8 6-8 8-10 4-6

Участие в соревнованиях, инструкторская и судей-
ская практика (%) 4-6 4-6 6-8 8-10 10-12 14-18

Приложение № 3
Планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта спортивное ориентирование

Виды спортивных 
соревнований

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной подготовки Тренировочный этап (этап 
спортивной специализации)

Этап 
совершенствова-
ния спортивного 

мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерстваДо года Свыше года До двух лет Свыше двух лет

Контрольные 2-3 3-6 3-4 3-4 3-4 5-6

Отборочные - - 2-3 3-4 4-5 7-8

Основные - - 4-6 5-7 10-12 10-12

Приложение № 4
Влияние физических качеств и телосложения на результативность 

по виду спорта спортивное ориентирование

Физические качества и телосложение Уровень влияния

Скоростные способности 3

Мышечная сила 2

Вестибулярная устойчивость 2

Выносливость 3

Гибкость 1

Координационные способности 2

Телосложение 2

Условные обозначения: 3 — значительное влияние; 2 — среднее влияние; 1 — незначительное влияние.

Приложение № 5
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления в группы на этапе начальной подготовки

Развиваемое 
физическое качество 

Контрольные упражнения (тесты)

Юноши Девушки

Скоростные качества Бег на 30 м (не более 6,2 с) Бег на 30 м (не более 6,4 с)

Скоростно-силовые 
качества 

Прыжок в длину с места (не менее 110 см) Прыжок в длину с места (не менее 100 см)

Прыжок в высоту с места (не менее 20 см) Прыжок в высоту с места (не менее 15 см)

Силовые качества Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
(не менее 6 раз)

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
(не менее 5 раз)

Силовая выносливость Подъем туловища, лежа на спине (не менее 
8 раз)

Подъем туловища, лежа на спине (не менее 
7 раз)

Приложение № 6
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)

Развиваемое 
физическое качество 

Контрольные упражнения (тесты)

Юноши Девушки

Кросс

Скоростные качества Бег 60 м (не более 11 с) Бег 60 м (не более 11,8 с)

Скоростно-силовые 
качества 

Прыжок в длину с места (не менее 140 см) Прыжок в длину с места (не менее 130 см)

Прыжок в высоту с места (не менее 25 см) Прыжок в высоту с места (не менее 20 см)

Выносливость 
Бег 1000 м (не более 5 мин 30 с) Бег 800 м (не более 5 мин)

Бег 3000 м (не более 13 мин 30 с) Бег 3000 м (не более 15 мин 10 с)

Техническое мастерство Обязательная техническая программа

Спортивный разряд Первый юношеский спортивный разряд

Лыжная гонка

Скоростные качества Бег 60 м (не более 11с) Бег 60 м (не более 11,8 с)

Скоростно-силовые 
качества 

Прыжок в длину с места (не менее 140 см) Прыжок в длину с места (не менее 130 см)

Прыжок в высоту с места (не менее 25 см) Прыжок в высоту с места (не менее 20 см)

Бег 1000 м (не более 5 мин 30 с) Бег 800 м (не более 5 мин)

Выносливость Лыжные гонки, свободный стиль 5 км (не более 
29 мин 30 с)

Лыжные гонки, свободный стиль 3 км (не более 
19 мин 10 с)

Техническое мастерство Обязательная техническая программа

Спортивный разряд Первый юношеский спортивный разряд

Велокросс

Скоростные качества Бег 60 м (не более 11с) Бег 60 м (не более 11,8 с)

Скоростно-силовые 
качества 

Прыжок в длину с места (не менее 140 см) Прыжок в длину с места (не менее 130 см)

Прыжок в высоту с места (не менее 25 см) Прыжок в высоту с места (не менее 20 см)

Выносливость 

Бег 1000 м (не более 5 мин 30 с) Бег 800 м (не более 5 мин)

Индивидуальная гонка на время 10 км 
(не более 28 мин 30 с)

Индивидуальная гонка на время 10 км 
(не более 30 мин 10 с)

Техническое мастерство Обязательная техническая программа

Спортивный разряд Первый юношеский спортивный разряд

Приложение № 7
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления в группы на этапе совершенствования спортивного мастерства

Развиваемое 
физическое качество 

Контрольные упражнения (тесты)

Юноши Девушки

Кросс

Скоростные качества Бег 100 м (не более 14 с) Бег 100 м (не более 15,5 с)

Скоростно-силовые 
качества Прыжок в длину с места (не менее 185 см) Прыжок в длину с места (не менее 165 см)

Выносливость 
Бег 1500 м (не более 5 мин 10 с) Бег 1000 м (не более 4 мин 10 с)

Бег 5000 м (не более 18 мин 30 с) Бег 3000 м (не более 12 мин 50 с)

Техническое мастерство Обязательная техническая программа

Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта

Лыжная гонка

Скоростные качества Бег 100 м (не более 14 с) Бег 100 м (не более 15,5 с)

Скоростно-силовые каче-
ства Прыжок в длину с места (не менее 185 см) Прыжок в длину с места (не менее 165 см)

Выносливость 

Бег 1500 м (не более 5 мин 10 с) Бег 1000 м (не более 4 мин 10 с)

Лыжные гонки, свободный стиль 10 км 
(не более 37 мин 50 с)

Лыжные гонки, свободный стиль 5 км 
(не более 24 мин 10 с)

Техническое мастерство Обязательная техническая программа

Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта

Велокросс

Скоростные качества Бег 100 м (не более 14 с) Бег 100 м (не более 15,5 с)

Скоростно-силовые 
качества Прыжок в длину с места (не менее 185 см) Прыжок в длину с места (не менее 165 см)

Выносливость

Бег 1500 м (не более 5 мин 10 с) Бег 1000 м (не более 4 мин 10 с)

Индивидуальная гонка на время 20 км 
(не более 46 мин 30 с)

Индивидуальная гонка на время 10 км (не 
более 25 мин 30 с)

Техническое мастерство Обязательная техническая программа

Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта

Приложение № 8
Нормативы общей физической 

и специальной физической подготовки 
для зачисления в группы на этапе высшего спортивного мастерства

Развиваемое 
физическое качество 

Контрольные упражнения (тесты)

Мужчины Женщины

Кросс

Скоростные качества Бег 100 м (не более 13 с) Бег 100 м (не более 14,2 с)

Скоростно-силовые 
качества Прыжок в длину с места (не менее 200 см) Прыжок в длину с места (не менее 180 см)

Выносливость
Бег 1500 м (не более 4 мин 30 с) Бег 1000 м (не более 3 мин 35 с)

Бег 5000 м (не более 17 мин 30 с) Бег 3000 м (не более 12 мин 10 с)

Техническое мастерство Обязательная техническая программа

Спортивное звание Мастер спорта России, мастер спорта России международного класса

Лыжная гонка

Скоростные качества Бег 100 м (не более 13 с) Бег 100 м (не более 14,2 с)

Скоростно-силовые 
качества Прыжок в длину с места (не менее 200 см) Прыжок в длину с места (не менее 180 см)

Выносливость 

Бег 1500 м (не более 4 мин 30 с) Бег 1000 м (не более 3 мин 35 с)

Лыжные гонки, свободный стиль 10 км 
(не более 35 мин)

Лыжные гонки, свободный стиль 5 км 
(не более 19 мин 40 с)

Техническое мастерство Обязательная техническая программа

Спортивное звание Мастер спорта России, мастер спорта России международного класса

Велокросс

Скоростные качества Бег 100 м (не более 13 с) Бег 100 м (не более 14,2 с)

Скоростно-силовые 
качества Прыжок в длину с места (не менее 200 см) Прыжок в длину с места (не менее 180 см)

Выносливость 

Бег 1500 м (не более 4 мин 30 с) Бег 1000 м (не более 3 мин 35 с)

Индивидуальная гонка на время 20 км 
(не более 43 мин 30 с)

Индивидуальная гонка на время 10 км 
(не более 23 мин 30 с)

Техническое мастерство Обязательная техническая программа

Спортивное звание Мастер спорта России, мастер спорта России международного класса

Приложение № 9
Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки

Этапный норматив

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Тренировочный этап (этап 
спортивной специализации)

Этап совер-
шенствования 
спортивного 
мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства До года Свыше года До двух лет Свыше двух лет

Количество часов в неделю 6 9 12 18 24-28 32

Количество тренировок в неделю 2-3 3-4 4 6 6-10 10-12

Общее количество часов в год 312 468 624 936 1248-1456 1664

Общее количество тренировок в год 104-156 156-208 208 312 312-520 520-624

Приложение № 10
Перечень тренировочных сборов

№
п/п Вид тренировочных сборов

Предельная продолжительность сборов по эта-
пам спортивной подготовки (количество дней)

Оптимальное число 
участников сбора

Этап выс-
шего 

спортив-
ного 

мастерст-
ва

Этап совер-
шенствова-
ния спор-
тивного 

мастерства

Тренировоч-
ный этап 

(этап спор-
тивной спе-
циализации)

Этап 
началь-

ной 
подго-
товки

1. Тренировочные сборы по подготовке к спортивным соревнованиям

1.1. Тренировочные сборы по подготовке к 
международным соревнованиям 21 21 18 -

Определяется организа-
цией, осуществляющей 
спортивную подготовку

1.2.
Тренировочные сборы по подготовке к 
чемпионатам, кубкам, первенствам Рос-
сии

21 18 14 -

1.3. Тренировочные сборы по подготовке к 
другим всероссийским соревнованиям 18 18 14 -

1.4.
Тренировочные сборы по подготовке к 
официальным соревнованиям субъекта 
Российской Федерации

14 14 14 -
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2. Специальные тренировочные сборы

2.1. Тренировочные сборы по общей или спе-
циальной физической подготовке 18 18 14 -

Не менее 70% от состава 
группы лиц, проходящих 
спортивную подготовку 
на определенном этапе

2.2. Восстановительные тренировочные сборы До 14 дней - Участники соревнований

2.3. Тренировочные сборы для комплексного 
медицинского обследования До 5 дней, но не более 2 раз в год -

В соответствии с планом 
комплексного медицин-
ского обследования

2.4. Тренировочные сборы в каникулярный 
период - -

До 21 дня подряд 
и не более двух 

сборов в год

Не менее 60% от состава 
группы лиц, проходящих 
спортивную подготовку 
на определенном этапе

2.5.

Просмотровые тренировочные сборы для 
кандидатов на зачисление в профессио-
нальные образовательные организации, 
осуществляющие деятельность в области 
физической культуры и спорта

- До 60 дней - В соответствии с прави-
лами приема

Приложение № 11
Оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для прохождения спортивной подготовки

№
п/п Наименование оборудования, спортивного инвентаря Единица измерения Количество изделий

Кросс

1 Бензопила штук 2

2 Оборудование контрольного пункта со средствами отметки комплект 30

3 Оборудование тренировочного контрольного пункта комплект 100

4 Секундомер электронный штук 10

5 Стартовые колодки штук 4

6 Табло электронное штук 1

7 Электронная карточка отметки штук 200

Лыжная гонка

8 Бензопила штук 2

9 Комплект лыжных мазей и парафинов для подготовки лыж штук 3

10 Оборудование контрольного пункта со средствами отметки комплект 30

11 Оборудование тренировочного контрольного пункта комплект 100

12 Секундомер электронный штук 10

13 Снегоход штук 1

14
Снегоход укомплектованный приспособлением для прокладки лыж-
ных трасс либо ратрак (снегоуплотнительная машина для прокладки 
лыжных трасс)

штук 1

15 Стол для подготовки лыж штук 4

16 Табло электронное штук 1

17 Термометр наружный штук 10

18 Электронная карточка отметки штук 200

Велокросс

19 Автомобиль легковой для сопровождения штук 1

20 Бензопила штук 2

21 Велостанок универсальный штук 2

22 Набор инструментов для ремонта велосипедов штук 3

23 Насос для подкачки покрышек штук 3

24 Оборудование контрольного пункта со средствами отметки комплект 30

25 Оборудование тренировочного контрольного пункта комплект 100

26 Переносная стойка для ремонта велосипедов штук 2

27 Секундомер электронный штук 10

28 Табло электронное штук 1

29 Электронная карточка отметки штук 200

Приложение № 12
Обеспечение спортивной экипировкой

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

№ 
п/п

Наименование 
спортивной 
экипировки 

индивидуального 
пользования

Единица 
измерения

Расчетная 
единица

Этапы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Тренировочный 
этап (этап 

спортивной 
специализации)

Этап совершен-
ствования 

спортивного 
мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

коли-
чество

срок 
эксплуа-

тации 
(лет)

коли-
чество

срок 
эксплуа-

тации 
(лет)

коли-
чество

срок 
эксплуа-

тации 
(лет)

коли-
чество

срок 
эксплу-
атации 
(лет)

Кросс

1 Картографический 
материал комплект на занима-

ющегося 1 1 2 1 2 1 2 1

2 Компас для спортив-
ного ориентирования штук на занима-

ющегося 1 2 1 2 1 2 1 2

3 Костюм тренировоч-
ный зимний штук на занима-

ющегося 1 2 1 1 1 1

4 Костюм тренировоч-
ный летний штук на занима-

ющегося 1 2 1 1 1 1

5 Кроссовки пар на занима-
ющегося 1 1 1 1 1 1 1 1

6 Носки пар на занима-
ющегося 1 1 2 1 4 1 6 1

7 Сумка спортивная штук на занима-
ющегося - - - - 1 1 2 1

8 Термобелье штук на занима-
ющегося - - - - 1 1 2 1

9
Туфли беговые для 
спортивного ориен-
тирования

пар на занима-
ющегося 1 2 1 2 2 1 2 1

10 Фонарь налобный штук на занима-
ющегося - - 1 3 1 2 1 2

11 Шиповки легкоатле-
тические пар на занима-

ющегося - - 1 2 1 2 1 2

Лыжная гонка

12 Ботинки лыжные пар на занима-
ющегося 1 2 1 2 2 1 2 1

13 Картографический 
материал комплект на занима-

ющегося 1 1 2 1 2 1 2 1

14 Компас для спортив-
ного ориентирования штук на занима-

ющегося 1 2 1 2 1 2 1 2

15 Комбинезон для 
лыжных гонок штук на занима-

ющегося - - 1 2 2 2 2 2

16 Костюм тренировоч-
ный зимний штук на занима-

ющегося 1 2 1 1 1 1

17 Костюм тренировоч-
ный летний штук на занима-

ющегося 1 2 1 1 1 1

18 Крепления лыжные пар на занима-
ющегося 1 2 1 2 2 1 2 1

19 Кроссовки пар на занима-
ющегося 1 1 1 1 1 1 1 1

20 Лыжероллеры пар на занима-
ющегося - - 1 1 1 1 1 1

21 Лыжи гоночные пар на занима-
ющегося 1 2 1 2 2 1 2 1

22 Носки пар на занима-
ющегося 1 1 2 1 4 1 6 1

23 Палки для лыжных 
гонок пар на занима-

ющегося 1 2 1 2 2 1 2 1

24 Перчатки лыжные пар на занима-
ющегося - - 1 2 2 1 2 1

25 Планшет для ориен-
тирования штук на занима-

ющегося 1 2 1 1 2 1 2 1

26 Сумка спортивная штук на занима-
ющегося - - - - 1 1 2 1

27 Термобелье штук на занима-
ющегося - - - - 1 1 2 1

28 Фонарь налобный штук на занима-
ющегося - - 1 3 1 2 1 2

29 Чехол для лыж штук на занима-
ющегося - - 1 3 1 2 1 2

30 Шапка лыжная штук на занима-
ющегося - - 1 1 1 1 1 1

Велокросс

31 Велокамера для гор-
ного велосипеда комплект на занима-

ющегося 1 1 2 1 2 1 4 1

32 Велокомбинезон штук на занима-
ющегося - - 1 2 2 1 2 1

33
Велопокрышки для 
различных условий 
трассы

комплект на занима-
ющегося 1 1 2 1 2 1 3 1

34 Велосипед горный 
гоночный штук на занима-

ющегося 1 3 1 3 1 2 1 2

35 Велотуфли пар на занима-
ющегося - - 1 2 1 2 1 2

36 Велошлем штук на занима-
ющегося 1 2 1 2 1 1 2 2

37 Картографический 
материал комплект на занима-

ющегося 1 1 2 1 2 1 2 1

38 Компас для спортив-
ного ориентирования штук на занима-

ющегося 1 2 1 2 1 2 1 2

39 Костюм тренировоч-
ный зимний штук на занима-

ющегося - - 1 2 1 1 1 1

40 Костюм тренировоч-
ный летний штук на занима-

ющегося 1 2 1 1 1 1

41 Кроссовки пар на занима-
ющегося 1 1 1 1 1 1 1 1

42 Носки пар на занима-
ющегося 1 1 2 1 4 1 6 1

43 Планшет для ориен-
тирования штук на занима-

ющегося 1 2 1 1 2 1 2 1

44 Сумка спортивная штук на занима-
ющегося - - - - 1 1 2 1

45 Термобелье штук на занима-
ющегося - - - - 1 1 2 1

46 Фонарь налобный штук на занима-
ющегося - - 1 3 1 2 1 2

47 Чехол для велосипе-
да и колес штук на занима-

ющегося 1 2 1 2 1 2 1 2
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