MHE TIOBE3JIO B KM3HW HA BCTPEYHA
C TBOPYECKUMU JIFOIIDMI ~ 3-M- CMbiKoAYS
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Bxnap 3.M. Cmbkony6 B passutue poc-
CUACKOTO OPUEHTUPOBAHUA OLEHWUTb He-
BO3MOXHO — OH becueren! Cpenu eé Bocrn-
TaHHUKOB ecTb yemnuonst CCCP u Poccun,
no6egurenu BcecowsHbuix u Bcepoceuit-
CKWX COPEBHOBAHWN, YEMITMOHBL MUpa 1 EB-
ponti. Ho rnaBHOe pocTwkeHue 3uHawpbl
MakcumoBHbl CMBIKOZY6 Kak TpeHepa U Kak
mefarora VHUKaJIbHO W Ha CETORHALIHWIA
LeHb HEMOBTOPUMO — TpOE €€ YYEHUKOB
cTanu 3acnyXeHHBIMU TpeHepamu Poccun
II0 CTIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHWUI, U Mbl
LYyMaeM, YTo 3TO el He OKOHYATeNbHas
uuobpa. [lepepars cBOUM yueHUKaM N1060Bb
K BUAY CIIOPTa, HAYYUTb podeccum u moge-
JIUTbCA MacTepCTBOM — APYIUX TaKWUX Tpe-
HEpOB y Hac Ioka Het. ATak, 3udauza Mak-
cumoBHa Cmbikony6, Tpexep u Ileparor ot
6ora, pacckassiBaer 0 ce6e U CBOEN KU3HN.

Havano xusuexsoro mytu. Popunacso
17 anBapa 1938 ropa B Mockse. B Bo3pacre
1,5 NeT MeHs 0TBE3NU B AEPEBHI0 K 6a0yuI-
ke Ha CMONEHIWHY, TaM W 3acTajna MeHs
BonHa. HeMmubt pacmonaranuch B GbiBuIeit
6apckont ycapbbe Ilerpormonbe B Tpex
KWIOMeTpax oT Hauleit pepesHu. [IomHio,
KaK MOABNAICA «UEPHLIA BOPOHOK» B COII-
POBOXJEHUW MOTOLMKIUCTOB C aBTOMATa-
MW JJ18 TOTO, YTOOLL OTIIOBUTbL MOJIOAEKD U
ormipaButs ee B lepmanuio. Mbl, netu, cupe-
71 B OKOIIAX, BLIPLITHIX Ha CKJI0HE OBpara u
3aMacKUPOBAHHLIX. B0 0ueHb cTpaurHo.

Jlenyurky, TMXOro MOPTHOTO, KOTOPHLIN
mobun urpath Ha ckpurmke, B 1937 ropy
peIpeccupoBant 1o HEU3BECTHOW IPUuu-
He. V 6abyuku 6bi1a 60nblas CeMbs: CHIH U
CeMb Ji0uepeii, Bce oueHb paboramue, Bce

(Mocxksa)
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Mbi 3apanee 3aKasanu 3Ty cTaThio y 3uHangsl MaxcumoBHbI CMLIKOBY6 M TOIPOCHU-
M eé pacckasaTe O CBOEW XU3HU U 0 CBOeV paboTe. Mbl mnaHupoBany omybanKoBarh
3Ty cTarbio B XypHane «A3UMYT» k 75-neTHemy obunel 3aciyXeHHOro TPEHepa
Poccum, IlouéTHoro unena Pepepaymumn cropTMBHOIO opueHTMpoBanma Poccum 3uHa-
nger MakcumoBHbI CMbIKOZYO B pybpuke «IlepcoHa». HO COXUAOCh TaK, YTO MbI BbI-
HYXAeHbI My6UKOBaTh JAaHHYIO CTaThio B pybpuke «IlamMaTu npy3e» — SuHanga Max-
CUMOBHA He JJoXwia TPEX JHew 4o cBoero obwuea. E€ cepalie 0cTaHOBUIO0CH BHE3AITHO,
110 MyT Ha paboTy B CMOPTUIKOJY, C KOTOPO y Heé cBA3aHbI 6os1ee ABajLaT mATH!
ner xu3un. OHa u KU3Hb CBOIO IIPOXWJA B IIYTH, B IIOCTOAHHOM JBWKEHUW, B HEIpe-
DBIBHOM IO3HaHUM Mupa. CJI0KHYI0, HO CYaCTAUBYIO XWU3HD, U KpacuBo npoxuia! Begb
3TO CYacTre, KOrja Imocje Tebs 0CTalnTCs He TOIbKO X0pOouIne BOCIOMUHAHNA, a COT-
HU JYEHUKOB U CO3FaHHAaA T0O0 LIK01a, BOCTTUTAHHUKAM KOTOPOV IpUHAaAAexXaT 60-
Jlee yeTBepTH BCEX Mejajel, 3aBOEBaHHBIX POCCUMCKUMMU CIIOPTCMEHaMu Ha opuun-
a/IbHBIX MEXAYHAPOZHbIX COPEBHOBAHUAX ITO CITIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMIO!
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CTaxaHoBKW. HecMOTpA Ha 3TO, 04eHb r'ojo-
Janu Kaxzyio BecHy. B ampene enu «rou-
HOTUKW» (7eméurku U3 Kpaxmana, Iepesu-
MOBaBIIETO B Il0Jle KapTodens), B Mae —
KpamuBy, nebeny, masenb. CMoneHwMHa
Obina 3azaBneHa HajoraMu. HeMHOXKO
B3moxHyu Iipn Manenkose.

JIo6umas urpa geTcrTsa — WIKONQ, a A —
yuutensiuua. C 1 mo 7 knacc yuwnach B
[leTpomonbe, B LIKOJE-CEMWIETKe, Obina
KDYTN0# OTAWYHULEN, BCerja IiepBas B
Knacce. B BocbMOM Knacce yuunachb B Cpeg-
HeW 1IKone B 5,5 KM OT Hallel [epeBHWU.
[TockonbKy B caMon UIKOJle K1AaCCHBIX KOM-
HaT ANA Hac, AeTell OKPeCTHbIX JepPeBeHb,
IIOMellleHWA He HaWloCh, HaM BHIAENUAN
KOMHATy B ITONypa3pylIeHHOM 34aHWUU IIpn
CTEeKOJIbHOM 3aBOfe. BMecTo mapT — K037,
BMECTO CTYJ1beB — CKaMelKu C ;BYMA-TpeMs
Horamu. Mexpay pamoit U IOAOKOHHWKOM
Iponiesana pyKa, Ha MOAOKOHHUKAX 3UMON
— cyrpobbl CHEra, 3a IMEYKOW-TONNaHAKO
abipa 30x30 mpaMo Ha ynuuy. Pexum 3aHa-
TUI 15 MUHYT — yu€6a, 5 MUHYT — COrpeBa-
Hue. YcreBaeMOCTb CHU3WIACh, HO yvlIen
B KJlacce ocTanacs. 1 B Ty, 1 B ApyTyi0 WIKO-
JIbL XOWIA TIELIKOM, TPAHCIIOPTa He 6biso.
Tax 4TO A71A pasBUTUA 001elt BEIHOCAUBOC-
TU YC0BUA OBIIN.

C 10 net pa6orana B Konxo3e (Ipomon-
Ka 3epHOBLIX, OKyUWBaHWe KapTodens,
ybopKa JibHA U CeHa), IOMOTajla CBOUM Te-
TYLIKaM 3apabaThiBaTh TPYAOAHM, HA KOTO-
pbie 0CeHbI0 ITONYYanu apoMaTHOe ITOACON-
HeYHOe MacJlo, CAXapHbIN ITecoK U 3epHo. B
9-M 1 10-M Knaccax A yxe xwia y MaMul u
yuunacb B Mockse. OTninytuneit He Obina,
HO TPeTbe MEeCTO Jiepana cTabwibHo. Jlio-
OGWMbLiA TIPEAMET — MaTeMaTUKa.

Ha BeuepHee oTnenenve pafnoTeXHM-
yeckoro daxkynbrera MAU moctynmuna B
1957 ropy (BOJMKHOCTb UHXeHepa MOoNyIu-
71a 3a IIO/ITOpa r'ofia paHbllle OKOHYaHUA UH-
cTuTyTa), B 1963 romy monyumna AUIUIOM
[0 CMeLUanbHOCTU «pajuonokaumsay. Ha-

nee paborana urxexHepom B HUITU. Ha-
YalbHUKOM WCIILITaTeNbHOW TIPYIIH, T.e.
MOUM HEIIOCPEACTBEHHLIM Ha4yaJbHUKOM,
Obl71 3aMevaTeNbHLI Yenosek Jles Anekca-
HipoBuu KpoxwuH, 61arozaps KOTOPOMY
MOSA [lasbHeWIas XU3Hb 0Ka3anach CBA3aH-
HOW co criopToM. OH BEN NBDKHYIO CEKLUIO
mpu npodroMe, U A oKasanach B Hell. B
JILDKHOM CITOPTe i AOCTUIJA TOAbKO 1-To
pa3pana. B anBape 1963 ropa A BhiuINa 3a-
MYX, @ B OKTAOpe y MeHs POAMIACh A0Yb
WpuHa.

IlepBLie mwarn B OPUEHTUPOBAHUMU.
Jletom 6bin Typusm: Kpuim, KaBkas, Kapma-
ot 1 [logMockoBbe. B nexkabpe 1967 pyxo-
BOJUTENb CEKUUW TYpU3Ma Hallero Ipef-
MIPUATUA MPUTTIACUl MEeHA TPUHATL yyac-
TUEe B COPEBHOBAHUAX I10 OPUEHTUPOBAHUIO
B Papgnmeso. B Te ropst Bukrop Makcumo-
BUY ANENIVH ITPOBOAIL exeroaHo «Ilepsbiit
CHer» B OHOM U3 UeTHIPEX KBaZpaToB, KO-
TOpHIe 06Pa3yI0TCA OT mepeceyerus Jlenu-
HI'PafCcKoii X/1 1 JIEHUHIPAZCKOTO 1Iocce.
Ham mokasann HecKonbKO YCNOBHBLIX 3Ha-
KOB U 00BACHWAN, YTO TaKOE MApKWUPOBKA.
Ha MeHa kak Ha NBDKHWLY BO371araau Ha-
nexpsl. lltpadst B TO BpeMsa U3MEPANUCH
MWILIUMETPaMU OTKJIOHEHUA TOYKU ITPOKO-
na ot Touku KII. He 3Has 3Haka 3acTpoeH-
HOV TePPUTOPUN U YBULEB JOMUKU ITNOHE-
PCKOTO Jnareps, A Halla MajneHbKue 4ép-
Hble KBaZlpaTUKU U IbITANaChb ONPeennTb-
cs mo HuM. Ho Huuero He cxopunocs. K To-
MY JKe, OBICTPO ABUrascb IO U3BWIUCTOMN
MapKUpOBKe, s Tepsna obujee Hampasine-
Hue. Kommac 6511 AHLPUaHOBCKUIA. Pe3yinb-
TaT — 4 yaca wrpada. Briio cThigHo, HO 3a-
1lenuio.

B 3Ty 3uMy y MeHs 6bl10 Ba CTapTa B
OpueHTMpoBaHuUU. B cnepytomem ropy — 10
CTapToB, @ 7 MapTa 1971 ropa Ha CBOEM
100-oM cTapTe, BLICTYIAs B cOCTaBe cHOP-
HOW KoMaHabsl MockBsl Ha Bcecoto3Hbix co-
PEBHOBAHUAX, f BLIIIOJIHWIA HOPMATUB
Macrepa criopra. Hamwa xomanga: CMbIKo-
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ny6 3., Kanamuukosa T., Kyknuxa JI. - 3a-
HAna 1-e MecTo B 3cTadeTe Ha MapKUPOBAH-
HOW Tpacce. ITOT cTapT Obl [ MeHs
OvYeHb MOyYuUTenbHbiM. OH Hayuun MeHs
MPaBWIbHO 3a/iaBaTh cebe BOMPOCH B CIY-
Yae MoTepu OPUEHTUPOBKU. ITOMY A yuuna
BIIOCJIE[ICTBUU CBOUX YYeHUKOB. M3Bnekas
YPOKU U3 CBOUX U UYKUX OLIMOOK, A Komuna
6arax, KOTOPHIA BITOC/IEACTBUU UCIIONb30-
Baja, CTaB TpeHepoM. B Mockse f Bxozuna B
cOOpHYI0 KOMaHZY «3eHuTa». Bnaropaps
cnaxeHHoi pabore Kasakosa A.T., Unbuna
AN. v Anénmna B.M. xomanpa «3eHuUTa»
Obla APYXKHOW W MHOTOUWUC/EHHOW — Ha
Yemnuonate MOCKBLI BbICTYIANa LBYMA
cocraBamu 1o 10 yenosex.

U Ha Bcecoo3HOM ypoBHe Y MeHs 6110
NUYHOe pocTuxenune. B 1972 rony Ha Beeco-
103HBIX COPEBHOBAaHWAX II0 OPUEHTUPOBA-
HUI Ha nbbkax B Beneroxe (Tynbckas 06-
71aCTb) A 3aHANA 3-€ MECTO Ha AUCTAHLUM 3a-
IAQHHOTO HaIlpaBjieHus. JTo ObUla IepBas
IMCTAHUMA 33laHHOTO HallpaBleHUs 3UMOiA.

Mos cmopTMBHAA Kapbepa B OPUEHTU-
POBaHWUMN OKasanacb KOpoTkKon. Jletom 1972
TOfia, CTUPAsA CIIOPTUBHYIO OAEXAY, A LONTO
TPOCTOSUIA HA KAMHE B OUEHb X0JL0LHOW BO-
Iie 03epa W CWIbHO IpocTyAwnack. [Ipuur-
JI0Cb JIOAT0 JIEUUTLCA W YMEHBUIUTb CBOU
CIIOPTUBHLIE aMOULUK, XOTA IPOAOJKANA
AKTUBHO YYaCTBOBATb B COPEBHOBAHUAX
BIUIOTH A0 1979 ropa.

Mow yuutensa. B mepsyio ouepenb —
KHUI'U. S BCcerpa MHOT'O YnTana U He TOJbKO
AWTeparypy mo pabore. S nobuna KHUIK,
HaIlUCAHHbLIE TPEHEpaMu U CIIOPTCMEHaMMU,
WIN O TpeHepax u croprcMeHax («CmopT un
JIMYHOCTbY W IP.), AaBajla YUTATb U fapuia
WX CBOUM YYEHUKAM.

B opHoO 13 HUX A TpoYUTana o0 TOM, YTO
TMPUAYMan TpeHep II0 IPLLKKAM B BOLY C
BHILIKY, KOTAA GacceiiH B €ro MajieHbKOM
TOPOZKE 3aKpbUIW Ha peMoHT. OH Habun
AMY ITOPOJIOHOM W IIPOZO0JLKAJL TPEHUPOBKU.
JTO — METOL YaCTUWYHOTO MOJAENUPOBAHUA,
KOTOPLI MOXHO VCIELIHO IPUMEHATbL B
OpueHTUpoBaHuu. Jlobuna KHUIU O YeJo-
BEKE, 0 €70 BO3MOXKHOCTAX W CIIOCOOHOCTAX.
HcmbiThiBana Ha cebe pasnuyHble TPeHUH-
' 1 03L0POBUTENIbHbIE CUCTEMLL, OJHO Bpe-
M Jleunna pyKamu.
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Sl Bcerpa yuunach y BCeX TBOPYECKUX
n1ofiel, KOTopble MEeHA OKPYKaiu B KU3HU.
Kpoxun JI.LA. - 4enoBek 60nbuUION 3PYAU-
umn. OH fo6bIBan CBEXUe IMEPEBOALI CO
urBefickoro (Kaxkercs, UX Aenan ero 6par
B. IIpenTeuenckuit). A.T. Kasakos TpeHep-
OpraHu3aTop, YMEeBLIWW CO3[aTb HYXHYO
aTMocepy B KOMaHze, a TakxKe MOV ipy3bs
TPeHepH U AUPEKTOPA APYIUX CIIOPTUBHLIX
wkon — }0.B. [lpakoB (4enoBek Heuccska-
emoro onTumusma n omopa), 10.H. Jleoxos,
JI.W. ®enbpMaH n MHOTWE ApYyTUE.

Havano tpenepckoro mnyrtu. JleTom
1973 roga Mos moppyra I0 MeCTy XUTelb-
CTBa, KOTOpas paboTana 3aMeCcTUTENEM -
PEKTOopa IT0 BOCMIUTATENbHO paboTe B MOC-
KoBckon wkone Ne185, mompocwuna MeHA:
«IIomoru MHe — OpraHu3yii cexLuio opueH-
TUPOBAHUA B MO€N 1rkone». B ceHTabpe s
Habpana rpynmy u3 yyammxcs 1958-60 r.p.
Cpasy e ycraHoBWNa XECTKMe IpaBwia:
1. ExepHeBHaA YTpeHHAA 3apanka obssa-
TenbHa. 2. [IpoOmMycK TPEHWPOBKU — TOJBKO
o 6onesxu. Komy He mopomnu 3tv Tpebo-
BaHWUA — OTBAIWINUCbL CpPa3y, 3aTO C OCTaB-
LIMMUCA He OBULO TIPOGNEM, U TPAKTUIECKN
Bce onn cranu MC, KMC. Ouenb ckopo Bce
«COBBI» CTaNU «XaBOpPOHKaMwy». Haumra yr-
PEHHAA 3apsanKa Bkatovana ber 4 kM, OPY u
YIPaXHEHUA [JIsl CYCTaBOB. Bo BpeMms 6era
MBL OTpabaThiBal HABLIKW OPUEHTUPOBA-
HUA: CKNaAblBaHWe KapTh, YTEHNE KapThl 0
60JIbUIOMY TTANIbLY, CHATUE a3UMYTa Ha KOM-
Tac, OLICTPHIN YXOZ B 3aiaHHOM HaIlpaBie-
HUW 1 T.1. Pebsta paboranu mapamu, KoH-
TPOAUPYA APYT Apyra. Pe3ynbTaTsl yueHU-
KOB OLICTPO POCHIN.

B 1975 ropy 2 Habpana ewé ofHy rpymnmy
u3 yyamuxca 1961-64 r.p. B urkone N2603.

B cocepnem pome HaM ypanoch Iony-
YUTb KOMHATKY B MofBane. Ml Typa 3ara-
WWUAN HECKONbKO CTAapbIX HEYKIIOXUX CTO-
J10B, 1 Y Hac IOABUNACh BO3MOXHOCTb AA
IPYIIIOBOI paboTH ¢ KapTamu. Bcé aTo Bpe-
Mf i IIPOZOJKana paboTaTh BeAYIUM WH-
wenepom B HUITH, n B paboueM crone y
MeHs KOITUCA MaTepual Ha KaHAUAATCKYI0
AuccepTaumio.

Cnopruwrkona. B 1976 roay Hpwit Bo-
pucosud HuxaHopos mpepnoxun MHe Ie-
PENTU B OTKPLITOE II0 €ro WHMUMATUBE OT-

JlefleHne CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUA B
[OIOCII Ne2 TTeposckoro PYHO. K sTomy Mo-
MEHTY B CTAplIeii 'PyIIe Y MeHA yKe 6binu
KMC, xoTopsiM TpeGoBanach MOMOLb Anf
BbIMONHeHUA HopMatusa MC. BuyTpetHe s
yXe IMpUHANA 3TO HEMPOCTOe pelreHue.
[Ipepympenuna ceoero pykosoauTens Kpo-
xuHa JI.A. o ToM, yTO C cenTAbpa 1977 ropa
VBOJIbHAIOCh U TIEPEXOXY Ha TPEHEPCKYIO
pabory B JIOCII Ne2 Ileposckoro PYHO
BMecTe CO CBOeil Tpymmon us Tumupsases-
CKOTO panoHa.

19 cenTtabpa 1977 ropa Gbina sauncie-
Ha TperepoM [leposckoit JIOCILI Ne2. rax,
K 1977 rony BCE CNOXWILOCh: HOPMATUBHbIE
JIOKYMEHTHl eCTb, YCJOBUA €CTb, OT MeHA
Tpeb0oBanoOCh UMETb YYEHWKOB, OCBaUBaATb
LIOCTVWKEHUA CIIOPTUBHON HAYKU B BUAAX Ha
BHIHOCJIUBOCTb, COOUPATb OILIT, YYKOW U
CBOW B CIIOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUU, U
IepeziaBaTh BCE 3TO CBOUM yYeHWUKaM. A 3TO
W eCTb «MOWi Iy Tb».

B 1978 ropy B cBsasu ¢ yxopom I0.B. Hu-
KaHOpoBa Ha3HayeHa CTapUIUM TPEHEPOM.

C. Cumaxkus u 3. CMbKOLy6




B 3T0it pomxHOCTM s popaboTana 1o ceH-
T6pA 1997 roaa, KOorga MHe IPULINLOCH Yid-
TU IO ceMelHbIM 0bcTosaTenscTBam. K 2007
rony ceMeiiHble PO6GIEMBL PAa3penInanch, u
s CMOTJla BEPHYTbCA B CIIOPTUIKONY Ha LOJ-
HOCTb UHCTPYKTOPA-METOAUCTA.

Emé pa3s o pa6ore. AHanusupys ceow
TPEHEPCKYI0 Kapbepy, CKaXy — MHe CKa30y4-
HO ITOBE3JI0 B TOM, YTO Al OKa3anach B HYX-
HOe BPEMs B HY)XXHOM MeCTe U B HYXXHOM
COCTOSIHUM, YTOOBI «HAWTU CBOWL NyTb» W
BIIUCATbCA B YCJIOBUSA, MOATOTOBJIEHHbIE
apyrumu. IlIoka a ¢ 1973 ropa camoyukon
Bejla CEKLUI0 OPUEHTUPOBAHUA, BENUKUE
yMbl U OonblIne 3HTY3UACThH: KoHcTaHTw-
noB 10. C., Oropopguukos B.U. n Conosbés
10.J1. mucanu niporpammy ans OIOCLI u 6u-
JUCh 3a e€ yTBepxaeHue. 1 n He mopo3pe-
Bajla, KaKyl CIOXHYI paboTy MpoBEN
I0puit Bopucosny Hukanopos (uenosex ro-
CYAAPCTBEHHOTO YMa, CIIOCOOHBIN ITPOHUK-
HYTb B CyTb IIPOLECCOB), YTOOH LOOUTHCA
OTKpHITUA TepBoro oduuuansioro B CCCP
OTZieNIeHUs CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUA
B JIOCII Ne2 ITeposckoro PYHO. Bonee To-
o, K Moemy nepexozy B JIOCII crapanuamu
Hwukanoposa 10.B. n gupexrtopa Ilonutosa
10.1. cmopruikona yxe monyyuna cob-
CTBEHHOE 3aHWe W WITAT TpeHepoB. Brina
oTpaboTaHa CUCTEMaA Jlarepew, BHIE3[OB HA
COPEBHOBAHUA U UX GUHAHCUPOBAHMUA. Bbi-
710 HEKOTOpOe 0becrmeueHne IKUITUPOBKOA.
CroptuBHas dopma (6pUmKM U CUHME LIep-
CTAHbBIE PybauIKu ¢ 6enbiM BOPOTHUYKOM W
MaHXeTaMU MHOTWE TOAbI CILYXWIU Mapaj-
HOW (opMoit cropTcMeHoB cbopron JIOCIL
n paxe Mocksst). OcTaBanoch Tonbko pabo-
TaTb. B Mo mepBbiit Habop B IlepoBCcKoM
panoHe BXomwnu ydamueca 1967-68 r.p.,
motom 6bin1 Habop 1969-71 I.p. U CIIOPTUB-
HBIW KJacc Toxe u3 yyaumxcea 1969-70 r.p.
[locnenuwnit csoit HaGop cpenana B8 1981 ro-

Zy. Y4eHUKOB CTaJl0 TaK MHOTO, YTO ITPULI-
J10Cb IIPUBJIEKATb TIOMOLWHWKOB (671ar0 B TO
BpeMs pa3pelIanoch B OAHO IPYIIe UMETh
IBYX TPEHEPOB) U CO CTOPOHBL, U U3 UUCla
HalINX BLITYCKHUKOB.

0 Tex, ¢ xeM paboranu BMecTe. ITO
TPeHepH! Halllell UIKOJbl, B TECHOM COTPYA-
HWYECTBE C KOTOPHIMU YZAajnoch MOATOTO-
BUTb LleNy10 IJlesny MacTepos cropta. Hu-
Konait BacunbeBuu CeTblit — CKPOMHLIN,
HEMHOT'OCJI0BHbIW, ITpodeccuoHan B JbIK-
HOW TOATOTOBKE. BBEN B TPEHUPOBOUHLIN
MPOLIeCC UHTEPECHbIE KPYTOBLIE PA3MUHKU
W TPEHUPOBKW, HAIMUCAN AJIl CTIOPTIIKOJILL
MeToanueckoe mocobue «Cnenst Ha CHETY».
MHorue BOCITUTAHHUKWU CITOPTLIKOJLL CBO-
VUMW YCIIeXaMU B JILDKHOM OPUEHTUPOBAHUY
06s3atbl uMeHHO Hukonato Bacunbesuuy.

3aBepuInB CIIOPTUBHY Kapbepy, Mac-
tep criopra CCCP Myxuna 0.H. mouna mony-
yaTbh BTOpOE Bhicuiee obpasosanue B I'10-
JIN®Ke, koraa s mpurnacuia e€ Ha paboty B
Hawry [JIOCII. Ona cpa3y BHecna B CTPYKTY-
PY YPOKa He06X0[UMYI0 CTPOTOCTb — 06513a-
Te/lbHOe IIOCTpOoeHwe W mpusercTBue. Ile-
puop eé pabortst B IFOCII s BCcrmoMmHatw Kak
TBOpUecKUil 6yM. Ilocne TpEHUPOBOK MbL C
Hew cupen 1o 11 yacoB HOYW, BPYUHYIO I'0O-
TOBWIU YIIPAXHEHUA C KapTaMu. A Ha cine-
LYWW fieHb IIPUeskKanu Ha paboTy ¢ Ho-
BHIMWU UzesmMu. IIporpaMMbl HalIUX JI€THUX
niarepeit 6L POAYMAHHLIMU W TIOATOTOB-
nentbiMu. Yanb, 4To Hame coTpynHWuec-
TBO mpoaawioch Hegonro. Ho Onbra Huko-
jlaeBHa MPOJOJKAET TBOPUTb U MO Celt
LeHb, Hailas cebs B cyneiicTse.

Ipyrum BeCOMBIM BKJafiOM, KOTODHIN £
BHecna B passurue Hamein JIOCLI, cuutaio
mpurnauienve Ha pabotry TpeHepom Ha-
Tanbio Banenrnnosny MopocaHoBy — yeno-
BeKa OrPOMHOTO MHTEJUIEKTa U TBOPYECKO-
ro ropeHus. MHe HeT cMbIC/a IEPEYUCTIATD
€€ TpeHepCKUe JOCTUXEHUA — OHU BCEM XO-
POLIO U3BECTHBI.

A KoHeuHOo, A OYeHb OnarojapHa
10.B. HukaHopoBy, KOTOPLIN Tak KPYTO W3-
MEeHWJ1 MO0 }U3Hb.

0 rnasxoM B pabore TpexHepa. Camont
CWIbHON BUXKYILEN CUJI0MW, BEIHYXAAlomen
TpeHepa PacTy, ABJAIOTCA YIEHUKY, UX BOII-
POCHL 1 ITPO6IEMBL.

et MpPUXOJAT K HaM C HafleX oM Io-
JIYYNUTDb TO, YETO OHW HEe[O0IONYYaloT B APY-
rux cbhepax CBOeN XKWU3HW, yalle BCETO —
7106BY, BHUMAHUA W B3aUMOIOHWUMAHUSA.
Ecnu He mosyyaloT 3TOTO M OT HAC — YXOMAT.
C mepBbIX IATOB B IPYIIIE JOJLKHLL LLAPUTD
YeCTHOCTb, CIIPABEANWUBOCTb, A0OpOKena-
TEeJIbHOE W YBAXUTEJbHOE OTHOLIEHUe ApYT
¥ apyry. Ha BTopom 3Tame Hazo mocrapaTs-
csl BNIOOWTD fleTeil B cBOW BUA criopra. Ha
TPETbeM 3Tarme 06YYUTb UX PEMeECHy, T.e.
0TpaboTaTh HaBHIKW OPUEHTUPOBaHMA. A
Zajlee HAUMHAETCA COBMECTHOE TBOPUECTBO
CIIOPTCMEHA U TpeHepa. JTO YKe UHAUBU-
LyanbHas paborta.

MHe Be3710 B }XU3HU Ha BCTPEYU C TBOP-
yeckumn nogbmu. Cmacubo BaM BceM, TZe
Obl BLI HU 6bUIM!

Kaxpblii yenosek uMeeT CBOW, IPUCY-
LU TONLKO MY, XWU3HEHHLIN IyTh, HO Ofi-
HU €ro IMPOXOZAT, HE 0CTaBNAA HUUETO ANs
CJIeLyIOWMX OKOJIEHWH, @ APYTUE CO3AAN0T
W OCTaBIAIOT IOCe Cebsf MaTepuasbHEIe,
OYXOBHbIE 1I€HHOCTU U A06pYI0 MaMsTh O
cebe. 17 saxBapa 2013 roga 3uxange Mak-
cuMoBHe CMLIKOZYO LOMKHO OLIIO WCION-
HUTbeA 75 net. OHa oyeHb xoTena cobparhb
Ha 106wieit CBOUX MHOTOUWUCIEHHBIX yye-
HWUKOB, ApY3€li, TOBApUlLleii 1o paboTe, 1 Mbl
BCE COOPanuUCh B A€Hb €€ POXAEHUsA, HO IO
LPYTOMY Cy4al — YTOOLI MPOBOAUTL €€ B
TIOCTIeLHWUI TTYTh, U CKa3aTb TO, YTO HE yCIie-
JIW CKa3aTh €W IIPU KU3HU.

A ckasatb 00653aT€NbHO HYKHO, XOTA
OYeHb TPYAHO BBLIPA3UTb COBAMU BCE TO,
YTO JIEXXUT B HAIUX AYIIAX, — HEBEPOATHYO
YyenoBeveckylo 6narogapHocTs. OHa, Kak
pobpas des 3 cKasku, MOABAANACH B Ha-
LIeM U3HW, U CKa30YHLIM 06pa3oM MeHsANa
eé ¥ nyvuemy. OrnapsiBasch Hasaz, MOHU-
Maelllb, YTO TOTAA HaC, HbIX, OHa He IpoC-
TO IpUIJaliajia B OPUEHTUPOBaHUE. ITO
6]>Ulo IIpUriaunieHne K XW3Hu, mpuriauie-
HUE K MPaspHUKY, N AJi1 MHOT'UX U3 HaC 3TO
CTaJO TpeLJIoKeHWeM cynbbbl. Y ecnu 6kt
roCImopb 60T fan BO3MOXHOCTb CHOBA TlEpe-
XUTb T€ TOAHI, TO IIOBEPLTE, HAC ObI YiKe He
Habupanw, a ME caMy, Bce 6e3 UCKII0UEeHus,
mobexanu 6bl BIPUIIPLDKKY 3aMUCHLIBATHCA
B CEKUWUI0 OPUEHTUPOBAHUA K 3uHaupe
MakcumoBHe CMbiKozy6! TO He MPOCTO Ie-
HArOrUUecKuWii TalaHT, 3T0 60X fap, Kor-
la TPEHED B CBOEI paboTe BOCTUTAET TAaKUXK
BbICOT, YTO CTAHOBUTbLCA BTOPO MaMoi Ans
CBOUX YYEHUKOB, MPUYEM [JIA KAXKLOTO
cBoeii. /I B TAXENOM, HYAHOM TPEHUPOBOY-
HOM ITPOLieCCe CO3ZAITCA TaKue OTHOLIe-
HUA, K KOTOPLIM IIPUJIAraloTCA PazfoCTb,
VI0BOJILCTBUE W CYACTHE.

Jusnb Takux nopei kak 3unanpa Mak-
CUMOBHA He OrpPaHU4YUBaeTCA Gusndeckon
)KU3HbIO, CBET OT Heé Bcerga 6yLeT ¢ HaMu.
CBeTnas MaMATh CBETIOMY Ye€l0BeKY!
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