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ВВЕДЕНИЕ 

Настоящая Программа развития вида спорта в Российской Федерации до 

2020 года (далее – Программа) разработана Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной организацией «Федерация спортивного 

ориентирования России»  в соответствии с пунктом 5 части 3 статьи 16 

Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации», Порядком разработки и представления 

общероссийскими спортивными федерациями в Министерство спорта, туризма 

и молодежной политики Российской Федерации программ развития 

соответствующих видов спорта, утвержденного приказом Минспорттуризма 

России от 8 июня 2009 года № 369 (с изменениями и дополнениями, согласно 

приказа Минспорттуризма от 12.07.2010 г.  № 720).  

Программа разрабатывалась в соответствии с Концепцией долгосрочного 

социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 

года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 17 

ноября 2008 года № 1662-р и Стратегией развития физической культуры и 

спорта до 2020 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 7 августа 2009 года № 1101- р. 

При разработке Программы учитывались российский и передовой 

зарубежный опыт развития неолимпийских видов спорта, предложения 

федеральных органов исполнительной власти, ведущих научно-

исследовательских и образовательных учреждений, научных и практических 

работников. 

Представленная Программа является основным (директивным) 

документом, определяющим стратегию (цели, задачи), увязанным по срокам, 

средствам и методам реализации мероприятий, обеспечивающим решение 
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приоритетных задач развития спортивного ориентирования в Российской 

Федерации, включая подготовку спортсменов сборной команды страны по 

спортивному ориентированию к международным соревнованиям. 

Ход и результаты реализации Программы рассматриваются на заседаниях 

руководящих органов общероссийской физкультурно-спортивной 

общественной организации «Федерация спортивного ориентирования России», 

а так же соответствующими подразделениями Министерства спорта Российской 

Федерации. Регулярный контроль выполнения намеченных мероприятий, 

проведение обобщенного анализа полученных данных позволит, в случае 

необходимости, своевременно корректировать Программу. 

Ограничить административный риск неэффективного управления 

Программой позволит: регулярная и открытая публикация данных о 

выполнении мероприятий Программы и выполнении участниками программы 

взятых на себя обязательств; обобщение и анализ опыта привлечения 

внебюджетных и кредитных ресурсов, разработка рекомендаций для участников 

программы. 
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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  

«РАЗВИТИЕ СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ ДО 2020 ГОДА» 

 

Наименование программы «Развитие спортивного ориентирования в 

Российской Федерации до 2020 года» 

Дата принятия решения о 

разработке Программы 

Утверждена Конференцией Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной 

организации «Федерация спортивного 

ориентирования России» 11 октября 2013 г. 

Разработчик программы  Общероссийская физкультурно-спортивная 

общественная организация «Федерация 

спортивного ориентирования России» 

Цель Программы Создание условий, обеспечивающих 

возможность эффективного развития 

спортивного ориентирования, включая 

массовые формы в Российской Федерации, для 

завоевания передовых позиций в мировом 

спорте, утверждения принципов здорового 

образа жизни и решения социальных проблем 

общества средствами физической культуры и 

спорта 

Задачи Программы - повышение эффективности подготовки 

спортсменов сборных команд Российской 

Федерации по виду спорта к официальным 

международным соревнованиям;   

- совершенствование системы подготовки 

спортивного резерва, вовлечение максимально 

возможного числа детей, подростков и 

молодежи в систематические занятия 

спортивным ориентированием; 

- укрепление системы подготовки и 

повышения квалификации управленческих, 

педагогических, научных и др. кадров, 

необходимых для развития спортивного    

ориентирования; 
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- содействие реализации государственной 

спортивной политики путем решения 

оздоровительных, экологических, 

экономических и др. проблем средствами 

спортивного ориентирования; 

- укрепление материально-технической базы 

и развитие инфраструктуры вида спорта, 

создание специализированных центров 

(спортивных баз) для подготовки спортивного 

резерва и спортсменов высокого класса, 

спортивных карт и полигонов для проведения 

спортивных и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий по спортивному ориентированию; 

- организация и проведение российских и 

международных соревнований, массовых 

мероприятий в т.ч. соревнований «Российский 

Азимут», а так же внесоревновательных, 

направленных на поддержку и популяризацию 

спортивного ориентирования; 

- совершенствование нормативно-правовой 

базы, обеспечивающей стабильное развитие 

спортивного ориентирования, включая его 

массовые и рекриационные формы; 

- создание системы информационного 

обеспечения спортивного ориентирования. 

Важнейшие целевые 

индикаторы и показатели 

Целевыми показателями эффективности  

Программы являются уровень достижений 

российских спортсменов на международной 

спортивной арене, масштаб развития детско-

юношеского и массового спорта в Российской 

Федерации, по отношению к уровню 2013 года. 

Важнейшими целевыми индикаторами и 

показателями эффективности Программы 

являются: 

- завоевание медалей российскими 

спортсменами на официальных 
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международных соревнованиях; 

- количество юных спортсменов, 

занимающихся спортивным ориентированием в 

учреждениях спортивной подготовки; 

- увеличение количества отделений по виду 

спорта в учреждениях спортивной подготовки к 

уровню 2014 года; 

- увеличение численности занимающихся 

видом спорта к уровню 2014 года; 

- количество регионов, проводящих 

спортивно-массовые мероприятия по виду 

спорта спорту; 

- количество введенных в эксплуатацию 

объектов различных категорий для занятий 

спортивным ориентированием; 

- число тренеров (инструкторов) по 

спортивному ориентированию; 

- число штатных тренеров по спортивному 

ориентированию в учреждениях спортивной 

подготовки; 

- количество региональных центров 

развития  спортивного ориентирования. 

 

Срок реализации 

Программы 

Реализация Программы включает 3 этапа. 

Первый этап 2015-2016 гг. направлен на: 

- разработку региональных программ 

развития спортивного ориентирования; 

- совершенствование нормативно-правовой 

базы развития спортивного ориентирования, 

включая массовые формы;  

- разработку концепции создания  

региональных центров по спортивному 

ориентированию, начало ее реализации;  

- развитие материальной базы спортивного 

ориентирования, создание спортивных карт и 

полигонов; 
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-  создание условий для увеличения 

количества отделений и юных спортсменов, 

специализирующихся в спортивном 

ориентирование в учреждениях спортивной 

подготовки; 

- разработку и внедрение рационального 

календаря всероссийских, международных, 

региональных и межрегиональных 

соревнований и массовых мероприятий по 

спортивному ориентированию; 

- разработку и внедрение программ 

подготовки и повышения квалификации 

тренеров, специалистов, судей, волонтеров; 

- разработку и начало внедрения 

мероприятий, направленных на поддержку и 

популяризацию спортивного ориентирования, в 

том числе путем увеличения информации о 

виде спорта в Интернете и СМИ; 

- разработку системы финансового 

обеспечения спортивного ориентирования, 

включая массовые формы; 

- формирование интереса граждан к 

спортивному ориентированию как 

популярному виду спортивных состязаний, а 

так же увлекательной форме физической 

активности, направленной на рекреационно-

реабилитационную работу с населением. 

 

Второй этап 2017-2018 гг. направлен на: 

- совершенствование системы подготовки 

спортсменов сборных команд России по 

спортивному ориентированию; 

- внедрение в процесс подготовки сборных 

команд России по спортивному 

ориентированию современных систем научно-

методического, медицинского и медико-
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биологического обеспечения; 

- достижение запланированных результатов 

по спортивному ориентированию на 

чемпионатах и первенствах мира, чемпионатах 

и первенствах Европы; 

- реализацию мероприятий концепции 

создания региональных центров по 

спортивному ориентированию;  

- реализацию мероприятий региональных 

программ развития спортивного 

ориентирования и создание муниципальных 

программ поддержки массового и 

рекреационного спорта; 

- дальнейшее увеличение отделений и 

количества юных спортсменов, 

специализирующихся в спортивном 

ориентирование в учреждениях спортивной 

подготовки; 

- оснащение современным спортивным 

инвентарем и оборудованием существующих 

профильных отделений учреждений 

спортивной подготовки; 

- дальнейшее развитие материальной базы 

вида спорта, создание спортивных карт и 

полигонов, строительство современных 

спортивных сооружений для развития вида 

спорта, включая его массовые формы; 

-  дальнейшее совершенствование 

финансового обеспечения спортивного 

ориентирования; 

- совершенствование календаря 

всероссийских, международных, региональных 

и межрегиональных соревнований и массовых 

мероприятий по спортивному ориентированию; 

- совершенствование нормативно-правовой 

базы развития спортивного ориентирования и 
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его массовых форм; 

- увеличение количества тренеров и 

специалистов вида спорта, судей и волонтеров, 

прошедших курс повышения квалификации и 

сертифицированных общероссийской 

федерацией; 

- увеличение количества мероприятий, 

направленных на поддержку и популяризацию 

спортивного ориентирования; 

- формирование интереса граждан к виду 

спорта как популярному виду спортивных 

состязаний, увлекательной форме досуга и 

физической активности. 

- увеличение информации о спортивном 

ориентирование в Интернете и СМИ. 

 

Третий этап 2019-2020 гг. направлен на: 

- укрепление позиций российского 

спортивного ориентирования на 

международной спортивной арене; 

- внедрение новых технологий научно-

методического, медицинского и медико-

биологического обеспечения подготовки 

спортсменов сборных команд России по 

спортивному ориентированию и резерва; 

- оптимизацию подготовки спортсменов 

сборных команд Российской Федерации по 

виду спорта к  чемпионатам и первенствам 

мира, чемпионатам и первенствам Европы; 

- дальнейшее развитие системы 

федеральных и региональных центров 

спортивного ориентирования; 

- развитие систем научно-методического и 

медицинского обеспечения системы 

подготовки спортивного резерва, создание базы 

данных по различным группам занимающихся 
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спортивным ориентированием; 

- реализацию региональных программ 

развития спортивного ориентирования и 

муниципальных программ поддержки развития 

его массовых форм; 

- дальнейшее увеличение количества юных 

спортсменов, специализирующихся в 

спортивном ориентировании в учреждениях 

спортивной подготовки; 

- продолжение работы по оснащению 

современным спортивным инвентарем и 

оборудованием существующих профильных 

отделений учреждений спортивной подготовки; 

- расширение сети спортивных сооружений, 

создание современных спортивных карт и 

полигоны для занятий спортивным 

ориентированием и инфраструктуры массового 

и рекреационного спорта; 

- увеличение массовости и количества  

всероссийских, международных, 

межрегиональных и региональных  

соревнований и рекреационных мероприятий 

по спортивному ориентировпанию;  

- оптимизация нормативно-правовой базы 

развития вида спорта и его массовых форм; 

- создание эффективной системы 

подготовки и переподготовки кадров для 

спортивного ориентирования, продолжение 

реализации программ подготовки 

специалистов, судей и волонтеров; 

- оптимизация системы финансового 

обеспечения спортивного ориентирования, 

включая массовые формы; 

- создание условий для привлечения 

инвестиций в развитие спортивного 

ориентирования, внедрение государственно-
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частного и общественно-государственного 

партнерства в развитие материальной базы 

спортивного ориентирования; 

- продолжение реализации начатых 

программ по популяризации спортивного 

ориентирования и его массовых форм, 

совершенствование системы информационного 

обеспечения вида спорта, значительное 

увеличение количества информации о виде 

спорта в Интернете и СМИ,  

- поддержание устойчивого интереса к 

соревнованиям по спортивному 

ориентированию, показательным 

мероприятиям, участию в массовых 

спортивных и вне соревновательных 

мероприятиях. 

Ожидаемые конечные 

результаты реализации 

Программы и показатели 

социально-экономической 

эффективности 

В результате реализации Программы к 2020 

году предполагается: 

- выйти на уровень ведущих команд мира, 

добиться завоевания медалей российскими 

спортсменами на официальных 

международных соревнованиях; 

- обеспечить стабильную работу системы 

подготовки ближайшего резерва для сборных 

команд по спортивному ориентированию; 

- создать единую систему отбора наиболее 

одаренных спортсменов для обучения и 

тренировки в федеральных и региональных 

центрах подготовки спортсменов; 

- увеличить количество занимающихся 

видом спорта в системе подготовки 

спортивного резерва  на 6000 человек по 

сравнению с 2014 годом; 

- значительно улучшить материально-

техническую базу спортивного ориентирования 

за счет введения в эксплуатацию новых и 
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реконструкции имеющихся объектов, создания 

новых спортивных карт и полигонов к 2020 

году; 

- создать современную нормативно-

правовую базу, отвечающую потребностям 

развития вида спорта; 

- создать совершенную систему научно-

методического, медицинского и медико-

биологического обеспечения спортивного 

ориентирования; 

- создать федеральные и региональные 

центры спортивного ориентирования в 

количестве 15 единиц, в том числе на базе 

образовательных учреждений; 

- улучшить оснащение современным 

инвентарем и оборудованием  профильных 

отделений по спортивному ориентированию в 

50 учреждениях спортивной подготовки; 

- обеспечить комплектование 

аттестованными специалистами всех 

спортивных объектов, создаваемых в рамках 

программы; 

- увеличить количество международных, 

межрегиональных и региональных спортивных 

соревнований по спортивному ориентированию  

по отношению к 2014 г на 20 процентов; 

- обеспечить регулярное проведение 

спортивно-массовых мероприятий по 

спортивному ориентированию в 70 регионах 

Российской Федерации. 
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1. АНАЛИЗ РАЗВИТИЯ СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ 

В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ И МИРЕ 

Спорт в современном мире – это важное социальное явление, активно 

влияющее на развитие общества. Ведущие политики разных стран склонны 

считать спорт важнейшей объединяющей силой, национальной идеей, 

способствующей становлению сильного государства и здорового общества. 

Общепризнанна роль физической активности и массового спорта в 

поддержании и укреплении здоровья, формировании личности, обладающей 

высоким духовно-нравственным потенциалом. Оптимизация расходов на 

здравоохранение все больше связывается с вовлечением максимально 

возможного числа граждан в занятия массовым спортом и физической 

культурой. 

Привлекательность большинства видов спорта, в том числе и спортивного 

ориентирования, обусловлена, тем, что они являются доступными для 

различных категорий населения, удовлетворяющими их интересы и 

потребности в двигательной активности, а так же имеют огромное прикладное 

значение. 

За 50-летний период развития, спортивное ориентирование в России стало 

социально-значимым национальным видом спорта. Культивирование трёх 

направлений в спортивном ориентирование даёт возможность населению 

круглогодично заниматься этим видом спорта. В программы российских и 

международных соревнований  входят спортивные дисциплины имеющие  

отличительные признаки периодом проведения и временем суток; способом 

подведения итогов; способом определения результатов; способом выполнения 

задач; способом передвижения на местности, принципиально их можно 

разделить на три группы дисциплин.  

 Кроссовые спортивные дисциплины – спринт (до 25 мин.); классика (30-

60 мин.); кросс (65-140 мин.); марафон; многодневный кросс; эстафета - 2 чел.; 
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эстафета - 3 чел.; эстафета - 4 чел.(2м+2ж); общий старт - спринт (25-30 мин.; 

общий старт - классика (35-60 мин.); общий старт - кросс (65-140 мин.); выбор 

(25-65 мин.).  

 Лыжные спортивные дисциплины - лыжная гонка - спринт (до 30 мин.); 

лыжная гонка -  классика (35-60 мин.); лыжная гонка - лонг (65-140 мин.); 

лыжная гонка -  марафон; лыжная гонка -  многодневная; лыжная гонка -  

эстафета - 3чел.; лыжная гонка - общий старт (30-90 мин.); лыжная гонка - 

маркированная трасса (25-90 мин.); лыжная гонка – эстафета - маркированная 

трасса 3 чел; лыжная гонка - комбинация (20-90 мин.).  

 Велокроссовые спортивные  дисциплины - велокросс - спринт (20-35 

мин.); велокросс - классика (40-70 мин.); велокросс - лонг (75-150 мин.); 

велокросс - эстафета 3 чел. 

 Как вид спорта ориентирование родилось в конце XIX века начале  XX 

века в скандинавских станах. В России спортивное ориентирование, возникло и 

организационно оформилось  в 1950-х годах как одно из направлений массового 

самодеятельного туристского движения, поэтому долгое время находилось в 

ведении Центрального совета по туризму и экскурсиям. 

В 1961 году мировая спортивная общественность создала 

Международную Федерацию Ориентирования (IOF), в настоящее время 

объединяющую 71 национальную федерацию ориентирования, СССР вступил в 

Международную Федерацию Ориентирования в 1986 году. Россия в 1992 году.  

В 1977 году на заседании Международного Олимпийского Комитета было 

принято решение о присвоении ориентированию олимпийского статуса, т.е. 

спортивное ориентирование официально было признано олимпийским видом 

спорта. 

Отсчет официального рождения в СССР и России нового вида спорта – 

спортивного ориентирования начат с 11-15 октября 1963 года, с момента 
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проведения в окрестностях г. Ужгорода I Всесоюзных лично-командных 

соревнований по туристскому ориентированию.  

Проведение Всесоюзных соревнований дало резкий толчок развитию 

ориентирования в стране, в том числе среди детей. Во дворцах и домах 

пионеров, при детских экскурсионно-туристских станциях стали открывать 

кружки юных ориентировщиков и юных судей по ориентированию, проводить 

матчевые встречи сборных команд школьников. 

В 1965 году была введена новая единая Всесоюзная спортивная 

классификация, в которую впервые включено ориентирование на местности, а 

Президиум ЦС по туризму и экскурсиям утвердил «Правила туристских 

соревнований на местности». Зарубежный дебют ориентировщиков состоялся 

на международном товарищеском матче в Чехословакии в 1965 году, где 

собралась почти вся мировая элита ориентирования.  

В 1967 году впервые были присвоены звания мастеров спорта по 

ориентированию. 

27 ноября 1991 года была образована Общероссийская физкультурно-

спортивная общественная организация «Федерация спортивного 

ориентирования России». Начиная с 1992 года, спортсмены выступают на 

официальных международных соревнованиях по спортивному ориентированию 

в составе сборной команды России. 

 

Спортивное ориентирование  кроссовые дисциплины  

Чемпионаты Мира по спортивному ориентированию, кроссовые дисциплины 

проводятся ежегодно под эгидой Международной Федерации Ориентирования 

(IOF) начиная с 1966 года. В них принимают участие следующие страны: 

Австралия, Португалия, Испания, Швеция, Финляндия, Норвегия, Австрия, 

Швейцария, Великобритания, Италия, Германия, Франция, Дания, Бельгия, 

Нидерланды, Чехия, Словакия, Венгрия, Польша, Болгария, Румыния, Латвия, 
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Литва, Эстония, Украина, Белоруссия, Молдавия, Казахстан, Новая Зеландия, 

Ирландия, Словения, Сербия, Хорватия, Турция, Израиль, США, Канада, 

Япония, Южная Корея, Северная Корея, Китай, Тайвань, Южная Африка и 

Россия. Российские спортсмены в составе сборных команд СССР стали 

принимать участие в Чемпионатах Мира начиная с 1987 года. 

Кубки Мира по спортивному ориентированию, кроссовые дисциплины 

проводятся с 1986 года. В 2005 году российский спортсмен Андрей Храмов 

выигрывал Кубок Мира по спортивному ориентированию в общем зачёте. 

Чемпионаты Европы по спортивному ориентированию в кроссовых 

дисциплинах проводятся с 1962 года. В 1962 году и в 1964 году были проведены 

первые два Чемпионата, далее Чемпионаты Европы не проводились до 2000 

года. Восстановленные Чемпионаты Европы проводятся один раз в два года по 

чётным годам. 

Первенства Мира среди юниоров по спортивному ориентированию, в 

кроссовых дисциплинах проводятся ежегодно с 1990 года (возрастные группы 

юниоры и юниорки в возрасте до 21 года). Первенства Европы среди юношей и 

девушек по спортивному ориентированию проводятся ежегодно с 2002 года 

(возрастные группы юноши и девушки до 19 лет и юноши и девушки до 17 лет).  

В программы официальных международных соревнований входят 

кроссовые дисциплины: спринт, общий старт-спринт, классика (мидл), общий 

старт-классика (мидл), кросс (лонг), общий старт-кросс (лонг), многодневный 

кросс, эстафета 2 чел., эстафета 3 чел.. эстафета 4 чел., марафон (ультра лонг). 

 

Спортивное ориентирование  лыжные дисциплины. 

Чемпионаты Мира по спортивному ориентированию, лыжные дисциплины 

проводятся под эгидой Международной Федерации Ориентирования (IOF) 

начиная с 1975 года, в них принимают участие следующие страны: Швеция, 

Финляндия, Норвегия, Австрия, Швейцария, Великобритания, Италия, 
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Германия, Франция, Дания, Бельгия, Чехия, Словакия, Венгрия, Польша, 

Болгария, Румыния, Латвия, Литва, Эстония, Украина, Белоруссия, Россия, 

Казахстан, Китай, Новая Зеландия, США, Канада, Япония. Российские 

спортсмены в составе сборных команд СССР стали принимать участие в 

Чемпионатах Мира с 1988 года. Сборная команда России является лидером 

мирового лыжного ориентирования и, начиная с 2000 года, выигрывает 

Чемпионаты мира по спортивному ориентированию, лыжные дисциплины в 

общекомандном зачёте.  

Кубки Мира по спортивному ориентированию, лыжные дисциплины 

проводятся с 1989 года,  раз в два года, по чётным годам. Неоднократно 

российские спортсмены выигрывали Кубки Мира по спортивному 

ориентированию в общем зачёте. Наибольших успехов достигли многократные 

чемпионы Мира и Европы, обладатели Кубков мира Заслуженные мастера 

спорта России Эдуард Хренников и Татьяна Власова 

Чемпионаты Европы по спортивному ориентированию, лыжные 

дисциплины проводятся с 2001 года, начиная с 2010 года Чемпионаты Европы 

по спортивному ориентированию, лыжные дисциплины проводятся ежегодно.  

Первенства Мира среди юниоров по спортивному ориентированию, 

лыжные дисциплины проводятся ежегодно с 1994 года (возрастные группы 

юниоры и юниорки в возрасте до 21 года).                                                                          

Первенства Европы среди юношей и девушек по спортивному 

ориентированию, лыжные дисциплины проводятся ежегодно с 2003 года 

(возрастные группы юноши и девушки до 18 лет) 

В программы официальных международных соревнований входят лыжные 

дисциплины: лыжная гонка - спринт, лыжная гонка - классика (мидл), лыжная 

гонка общий старт  - классика (мидл), лыжная гонка общий старт  - лонг, 

лыжная гонка – лонг, лыжная гонка – марафон (ультра лонг), лыжная гонка – 

эстафета 3 чел, лыжная гонка - эстафета 2 чел.. 
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Спортивное ориентирование  велокроссовые дисциплины. 

Чемпионаты Мира по спортивному ориентированию, велокроссовые 

дисциплины проводятся ежегодно под эгидой Международной Федерации 

Ориентирования (IOF) начиная с 2002 года в них участвуют страны: Австралия, 

Бразилия, Португалия, Испания, Швеция, Финляндия, Норвегия, Австрия, 

Швейцария, Великобритания, Италия, Германия, Франция, Дания, Бельгия, 

Чехия, Словакия, Венгрия, Польша, Болгария, Румыния, Латвия, Литва, 

Эстония, Украина, Новая Зеландия, Ирландия, Словения, Израиль, Япония  и 

Россия. Российские спортсмены принимали участие во всех Чемпионатах Мира 

и являются лидерами мирового вело ориентирования.  

Кубки Мира по спортивному ориентированию, велокроссовые 

дисциплины проводятся с 2003 года,  раз в два года, по чётным годам.   

 Чемпионаты Европы по спортивному ориентированию, велокроссовые 

дисциплины проводятся с 2006 года. 

Первенства Мира среди юниоров по спортивному ориентированию, 

велокроссовые дисциплины проводятся ежегодно с 2008 года (возрастные 

группы юниоры и юниорки в возрасте до 21 года).  

В программы официальных международных соревнований входят вело 

кроссовые дисциплины: велокросс - спринт, велокросс - классика (мидл), 

велокросс – лонг, велокросс общий старт, велокросс – эстафета 3 чел., 

велокросс эстафета 2 чел. 

Не смотря на успехи в международных соревнованиях и безусловном 

развитие вида спорта в целом, недостаточно оценена его роль в патриотическом 

воспитании, физической и психологической подготовки граждан, особенно, 

допризывного возраста, организации досуга молодежи, привлечение к занятиям 

спортом лиц с ограниченными возможностями здоровья. Государственные 

органы управления в области физической культуры и спорта, в основном, 

осуществляют финансовую поддержку олимпийских и базовых видов спорта. 
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Не являясь базовым видом спорта в большинстве субъектов РФ  спортивное 

ориентирование  существует в условиях практического отсутствия бюджетного 

финансирования, что создает ряд проблем и трудностей, которые приходится 

преодолевать, искать источники внебюджетного финансирования. Ощутим так 

же недостаток учебно-методической литературы, наглядных пособий, 

недостаточное количество подготовленных тренерских кадров, практически 

отсутствует пропаганда спортивного ориентирования в средствах массовой 

информации. В качестве собственного информационного источника с 1997 года  

Федерацией спортивного ориентирования России ежеквартально выпускается 

журнал «Азимут». Журнал хорошо оформлен и пользуется популярностью 

среди любителей спортивного ориентирования. Популяризации спортивного 

ориентирования в России способствует  бурное развитие сети Интернет. В 2014 

году в стране насчитывалось 76 сайтов, посвященных ориентированию. 

Слабым местом для дальнейшего поступательного развития 

ориентирования как вида спорта в России является  научное сопровождение. На 

своём счету вид спорта имеет недостаточное количество научно-

исследовательских работ – кандидатских и докторских диссертаций. За период с 

1967 по 2014 год по тематике спортивного ориентирования подготовлено и 

защищено 45 кандидатских и 3 докторских диссертации в т.ч. в последнее 

десятилетие с 1993 по 2014 год 31 кандидатская и 3 докторских диссертации. 

При анализе специальной научно-методической литературы было 

выявлено более 1200 работ по проблематике спортивного ориентирования. В 

общем массиве печатных работ преобладают материалы в виде научных статей, 

содержащихся в журналах (63%), учебники и учебные пособия (9%), научные 

монографии (0,6%), авторефераты диссертаций (5%), диссертации, учебные 

программы, методические рекомендации и пр. (22,4%).  Информационное и 

научно-методическое обеспечение спортивного ориентирования базируется на 

немногочисленной группе энтузиастов и общественников.   
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В организациях, культивирующих спортивное ориентирование, 

практически отсутствует материально-техническая база, включающая в себе 

специализированные центры подготовки спортсменов высокого класса и 

резерва, достаточное количество качественных спортивных карт различных 

ландшафтов, специальное оборудование и инвентарь. 

Учитывая все моменты развития вида спорта, и подводя исторический 

итог можно констатировать: спортивное ориентирование в России, основа 

которого была заложена более пятидесяти лет назад, благодаря усилиям тысяч 

любителей бега с картой и компасом, в настоящее время находится на подъеме 

и у него хорошее будущее. 

1.1 Спорт высших достижений         

Результаты выступления спортсменов сборной команды России на  

международных соревнованиях являются объективным критерием уровня 

развития спорта высших достижений в стране. 

В программу международных соревнований по спортивному 

ориентированию чемпионатов Мира и Европы, первенств Мира и Европы 

входят 4 основных дисциплины: спринт, мидл (классика), лонг (кросс) и 

эстафета 3 этапа в мужском и женском разряде,  а так же отдельные 

дисциплины: смешанные эстафеты 3 и 4 этапа. На Всемирных Играх 

разыгрываются 5 комплектов медалей в кроссовых дисциплинах (спринт 

женщины; спринт мужчины; классика женщины; классика мужчины; 

смешанная эстафета 2 мужчины и 2 женщины). Дисциплины проводятся при 

индивидуальном и общем старте. 

 В таблице 1 указано количество разыгрываемых комплектов медалей на 

одном спортивном международном мероприятие.  

Таблица 1 - Количество комплектов наград и медалей по виду спорта, 

разыгранных на Всемирных Играх, чемпионатах мира, чемпионатах Европы, 

первенствах мира и Европы.   
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№ 

п/п 

спортивные  

дисциплины 

Разыгрывается на Всемирных Играх, чемпионатах 

мира и Европы, первенствах мира и Европы  

Комплектов наград Количество медалей 

1. Кроссовые 

дисциплины 
8 12 

2. Лыжные 

дисциплины 
8 12 

3. Велокроссовые 

дисциплины 
8 12 

Всего: 24 36 

 

География проведения международных соревнований по спортивному 

ориентированию охватывает практически все континенты. По виду спорта 

спортивное ориентирование с 2009 по 2014 г.г. проводились Всемирные Игры в 

Тайвани и Колумбии; ЧМ в Венгрии (кросс и велокросс), Израиле (велокросс), 

Швеции (лыжные гонки), Швейцарии (кросс), Казахстане (лыжные гонки), 

Финляндии (кросс), Эстонии (велокросс); ЧЕ в Дании (велокросс), Болгарии 

(лыжные гонки), Румынии (лыжные гонки), Норвегии (лыжные гонки), России 

(велокросс), Украине (лыжные гонки), Швеции (кросс), Латвии (лыжные гонки), 

Польше (велокросс); ПМ в Швеции, Дании (велокросс, кросс), Италии (кросс, 

велокросс), Румынии (лыжные гонки), Португалии (велокросс), Норвегии 

(лыжные гонки), Польше (кросс), Словакии (кросс), Венгрии (велокросс), 

Латвии (лыжные гонки), Чехии (кросс), Эстонии (велокросс); ПЕ в Швеции, 

Сербии (кросс), Румынии (лыжные гонки), Испании (кросс), Норвегии (лыжные 

гонки), Чехии (кросс), Австрии (кросс), России (велокросс), Украине (лыжные 

гонки), Франции (кросс), Латвии (лыжные гонки), Польше (велокросс), 

Португалии (кросс). Эстонии (лыжные гонки), Италии (кросс), Польше 

(велокросс) 

В таблице 2 приведены спортивные достижения команд стран - лидеров 

мирового спорта 
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Таблица 2 - Спортивные достижения команд стран - лидеров мирового спорта и 

России на Всемирных Играх, чемпионатах мира и Европы, первенствах мира и 

Европы 2009 - 2013 гг. по виду спорта спортивное ориентирование  

годы 

Спортивное 

ориентирование 

(спортивные 

дисциплины)  

Медали 

Страны 

 
 

 

 

2009 

 

Кроссовые 

дисциплины ВИ 

 

З 

Швейца

рия 
Швеция 

Финлян

дия 

Норве 

гия 

Австра 

лия 
 

Россия 

 
1  1  1  2 

С 1 - 2 - 1  1 

Б - 1 1 2 -  1 

 
ЧМ  

Швейца

рия 
Швеция Франция 

Норве 

гия 
Чехия 

Финлян

дия 
 

  З 3 1 1 1 1  1 

 С 2 2 1 2 -  1 

 Б 4 - - - - 3 - 

  
 

Швейца

рия 
Швеция 

Финлян

дия 

Норве 

гия 
Дания Чехия  

 ПМ З 2 4 1 - 1  - 

 С 2 1 - 2 2 2 - 

 Б 2 - 1 1 3  - 

  
 

Швейца

рия 
Австрия 

Финлян

дия 

Норве 

гия 
Чехия 

Дания 

 
 

 ПЕ З 2 1 1 1 5  1 

 С 2 - - 1 3 1 2 

 Б 2 1 - 1 1 1 2 

2010 ЧМ 
 

Швейца

рия 
Швеция Франция 

Норве 

гия 

Финлян

дия 
  

  З 3 - - 2 2  1 

  С 2 2 - 4 -  - 

  Б 1 2 3 2 -  - 

 ЧЕ 
 

Швейца

рия 
Швеция Франция 

Финлян

дия 
Чехия 

Дания 

 
 

  З 5 2 - - -  1 

  С 3 - 2 1 1 1 - 

  Б 3 3 - - - 1 - 

 ПМ 
 

Швейца

рия 
Швеция Дания 

Норвеги

я 
Чехия 

Польша 
 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5:Flag_of_Russia.svg
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  З - 1 4 2 1 - - 

  С - 5 - - 1 1 - 

  Б 2 1 1 1 - 1 1 

 ПЕ 
 

Швейца

рия 
Польша Дания 

Норвеги

я 
Чехия 

Швеция 

- 
 

  З 4 2 1 2 3 2 - 

  С 1 - 1 1 1 - - 

  Б 3 1 1 2 2  1 

2011  ЧМ 
 

Швейца

рия 
Швеция Франция 

Норве 

гия 

Финлян

дия 

Чехия 
 

  З 1 3 3 - 1 - - 

  С - 3 - 1 1 2 - 

  Б 2 4 1 1 - - - 

 ПМ 
 Австрия Швеция Дания 

Норвеги

я 

Франци

я 

Швейца

рия 
 

  З 1 1 3 1 1 - 1 

  С 1 2 2 - - - - 

  Б - 1 2 - 1 1 - 

 ПЕ 
 

Швейца

рия 
Швеция Дания Польша Чехия 

Латвия 
 

  З 1 1 2 1 4 1 1 

  С - 2 3 - - 1 - 

  Б 2 - - 2 2 1 1 

2012  ЧМ 
 

Швейца

рия 
Швеция Латвия 

Норве 

гия 

Финлян

дия 

Чехия 
 

  З 4 - 1 1 1 1 - 

  С 2 2 - 1 1 - 1 

  Б 2 3 1 1 - - 1 

 ЧЕ 
 

Швейца

рия 
Швеция Франция 

Финлян

дия 

Норвеги

я 

Дания 
 

  З 4 1 - - 2 - 1 

  С 1 2 - 2 - - 2 

  Б 1 1 1 1 1 1 2 

 ПМ 
 

Швейца

рия 
Швеция Дания 

Норве 

гия 
Чехия 

Финлян

дия 
 

  З - 2 1 1 - 1 2 

  С - 3 4 - 2 - - 

  Б 3 - 1 2 - - 1 

 ПЕ 
 

Швейца

рия 
Польша Дания 

Норве 

гия 
Чехия 

Швеция 
 

  З - 3 1 - 2 1 2 
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  С 2 - 1 2 1 - 2 

  Б 1 3 1 - 2 1 1 

2013  ВИ 
 

Швейца

рия 
Швеция Дания 

Норве 

гия 

Финлян

дия 

Австрия 
 

  З 3 1 - - 1 - - 

  С 1 1 1 1 - - 1 

  Б - 1 1 - - 1 - 

  ЧМ 
 

Швейца

рия 
Швеция Франция 

Норве 

гия 

Финлян

дия 

Латвия 
 

  З 3 - 1 1 1 - 2 

  С - 4 1 - 2 - - 

  Б 1 3 - - 2 1 - 

 ПМ 

 Австрия Швеция Дания 
Норве 

гия 

Финлян

дия 

Швейца

рия 

 

 

  З  2 1 1 - 1 - 

  С  4 1 - 1 1 - 

  Б  2 - 1 - - 3 

 ПЕ 

 
Швейца

рия 
Швеция Дания Польша Чехия 

Финлян

дия 

 

 

  З 2 3 1 1 1 3 1 

  С 3 1 - 1 - 2 1 

  Б 4 - 1 1 1 1 2 

 2014 ЧМ 
 

Швейца

рия 
Швеция Франция 

Норве 

гия 

Украин

а 

Дания 
 

  З 4 2 1 1  1 1 

  С 2 5    2  

  Б 2 2  1 1 1 1 

 ЧЕ 
 

Швейца

рия 
Швеция Франция 

Норве 

гия 

Украин

а 

Дания 
 

  З 5 2    1  

  С  3  1 1 1 1 

  Б 3 2     1 

 ПЕ 

 
Швейца

рия 
Швеция 

Норвеги

я 
Чехия 

Украин

а 

Финлян

дия 

 

 

  З 2  1 3  3  

  С 3 1  1 1 4 1 

  Б  1  5  1 1 
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годы 

Спортивное 

ориентирование 

(спортивные 

дисциплины)  

Меда

ли 

 

Страны 
 

 

 

 

2009 

Лыжные 

дисциплины 

 

ЧМ 

 

З 

Финлян 

дия 
Швеция Чехия 

Норве 

гия 

Казах 

стан 
Болгария 

Россия 

 
3 1 4 -   4 

С 1 2 3 -   3 

Б 2 3 1 -   1 

 ПМ З 2 3 2 -   2 

С 1 3 2 2   2 

Б 1 2 1 2   1 

 ПЕ З 2 2 1 -   1 

С 5 2 2 -   2 

Б 3 - 5 -   5 

2010 ЧЕ З 4 3 3 1 -  3 

С 2 1 4 1 -  4 

Б 3 1 2 1 1  2 

 ПМ З 2 3 3 2   3 

С 2 2 2 4   2 

Б 1 1 2 3   2 

 ПЕ З 1 4 1 -   1 

С 3 5 1 -   1 

Б 4 - 3 -   3 

2011 ЧМ З 3 2 4 -   4 

С 2 3  1   3 

Б 3 2  3   1 

 ЧЕ З 1 3  1   3 

С 4 1  -   3 

Б 1 2  1   4 

 ПМ З - 5  2   1 

С 3 3  2   - 

Б 3 3  1   1 

          

Страны Швейца

рия 

Шве 

ция 

Дания Норве 

гия 

Россия Чехия  Фин 

ляндия 

Поль 

ша 

Фран 

ция 

Всего 

медалей 

117 100 52 50 49 49 45 23 17 

 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5:Flag_of_Russia.svg
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Финлян 

дия 

 

Швеция 

 

Чехия 

 

Норве 

гия 

 

Авст 

рия 

 

Болгария 
 

 ПЕ З - 4  2 -  - 

С 1 -  2 -  3 

Б - 1  3 1  1 

2012 ЧЕ З 3 1  1  - 4 

С 1 2  2  1 3 

Б 1 3  2  1 2 

 ПМ З - 6  -   - 

С 2 1  2   1 

Б 4 1  -   1 

 ПЕ З 1 - - -   5 

С 1 - 1 1   3 

Б 1 1 1 1   2 

2013 ЧМ З 1 5   1  3 

С 3 2     4 

Б 4 1    1 3 

 ЧЕ З - 1  2  1 5 

С 2 4  1   2 

Б 3 2  3   1 

 ПМ З 3 4  1   - 

С 2 3  2   1 

Б 4 1  2   1 

 
Финлян 

дия 
Швеция Чехия 

Норве 

гия 

Эсто 

ния 
Болгария  

 ПЕ З 1 -   1  4 

С - -   -  6 

Б 2 1   -  3 

2014 ЧЕ 
 

Финлян

дия 
Швеция Чехия 

Норвеги

я 
 Болгария  

З 2 1 1 1  1 3 

С 2 1    1 5 

Б 2 2  2   1 

ПМ 
 

 
Финлян

дия 
Швеция  

Норвеги

я 
Латвия   

З 1 3  1   2 

С 2 3     4 

Б 2 2  1 1  1 
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ПЕ 
 

Финлян

дия 
Швеция Эстония    5 

З 1  1    5 

 С 2  1    5 

 Б 3 2 2    1 

        

 

 

 

 

 

годы 

Спортивное 

ориентирование 

(спортивные 

дисциплины)  

Меда

ли 
Страны  

 

 

2009 

 

Велокроссовые 

дисциплины 

ЧМ 

 

З 

Финлян 

дия 

Швей 

цария 
Дания Австрия 

Австра 

лия 

 

 

Россия 

 
1 1 1 1 2  1 

С 1 1 1 2 -  1 

Б 1 1 1 1 -  2 

 

 

ЧЕ 

 Страны   

 Финлян дия Чехия Дания Австрия 
Эстон

ия 
  

З 1 - 4 1 -  2 

С 1 1 2 3 1  - 

Б 1 1 3 2 -  1 

  Страны   

 Финлян дия Чехия Австрия Польша 
Норве 

гия 
  

 

 

ПМ 

З 2 2 1 - -  3 

С 4 - - 2 1  1 

Б 1 4 1 - 1  1 

2010   

 

 

 

 

 
Финлян 

дия 
Чехия Австрия 

Польша

, 

Австрал

ия 

Швей

цария 

Дания 

 
 

З 1 - 1 1 1 1 2 

Страны Россия Шве 

ция 

Финл

яндия 

Норве

гия 

Чехия Болга 

рия 

Эсто 

ния 

Казах 

стан 

Авст 

рия 

Латвия 

Всего 152 120 108 59 6 6 5 1 1 2 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5:Flag_of_Russia.svg
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ЧМ С 1 - 2 - 1 2 1 

Б 2 3 - - - 1 1 

 Финляндия Чехия 
Норве 

гия 

Польша

, Дания, 

Венгр 

Авст 

рия 
  

 

ПМ 
З 2 3 - - -  3 

С - 1 2 1 -  2 

Б 1 3 1 - 1  2 

2011   

 

 

 

 

ЧМ 

 Финляндия Чехия Австрия Дания 

Швей

цария, 

Фран

ция 

Литва, 

Польша 
 

З 2 - 1 2 1 - 1 

С 2 2 - 1 - 1 1 

Б 1 - 2 2 - - 1 

 

ЧЕ 
 Финляндия Чехия 

Франци

я 
Дания 

Швей

цария 

Австрия, 

Польша 
 

З 3 2 - 3 - - - 

 
 

С 3 2 1 - - - 2 

Б 2 1 - 1 2 1 - 

          

 

 

            ПМ 

 Финляндия Чехия  Дания 
Ита 

лия 
  

З - 2  2 -  4 

С 2 2  - 1  3 

Б 3 3  - -  2 

2012   

 

 

 

 

ЧМ 

 Финляндия Чехия Австрия 

Польша

Дания, 

Слова 

кия 

Швей

цария 

Велико 

британия 
 

З 4 - 1 - 2 - 1 

С 2 1 - - 1 1 3 

Б 2 1 1 1 - - 1 

 

 

 

 

ПМ 

 Финляндия Чехия 
Фран 

ция 

Литва, 

Дания, 

Венгр, 

Эстщни

я 

   

З 2 3 1 -   2 

С 3 - - 1   1 

Б 2 2 - -   4 

2013   

 
 Финляндия Чехия Эстония Швеция 

Швей

цария 

Велико 

британия, 
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ЧМ 

Дания 

З 3 2 2 1 - - - 

С 4 - 1 - - 1 1 

Б 2 1 1 1 1 - 2 

 

 

 

ЧЕ 

 Финляндия Чехия Швеция 
Швейца

рия 

Вели 

кобри 

тания 

Дания 

 

З 6 - 1 - 1 - 1 

С 1 - 1 1 - 1 5 

Б 3 3 - 2 - - - 

ПМ 

 Финляндия Чехия Литва Швеция 
Фран

ция 

Эстония, 

Австрия 
 

З 1 - - - 4 - 3 

С 2 3 - - - 1 1 

Б 2 3 1 2 - - - 

2014 

ЧМ 

 Финляндия Чехия 
Норвеги

я 
Швеция 

Фран

ция 

Велико 

британия 
 

З 1  1 1   5 

С 2 1   1 1 2 

Б 1 2   1  2 

ПМ 

 Финляндия Чехия 
Австрал

ия 
Швеция Литва Франция  

З 1 2 1 2   1 

С 2 1   1 1 1 

Б 3 1 1  1  1 

 

 

Проводя сравнительный анализ выступления сборной команды России на 

международных соревнованиях в период 2009 - 2014 гг. можно сделать вывод, 

что сборные команды России, выступая на международных соревнованиях, 

превосходят лидеров мирового спорта по количеству медалей в лыжных 

Страны Фин 

ляндия 

Россия Чехия Дан 

ия   

Авст 

рия 

Швей 

цария 

Эсто 

ния 

Фран 

ция 

Швеция Польша   

Всего 87 74 58 32 25 15 8 8 9 6 

Страны Норвегия Австра 

лия 

Велико 

британия 

Литва Венгрия Италия Словакия  

Всего 6 3 4 5 2 2 2  
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дисциплинах, стабильно показывают высокие результаты в велокроссовых 

дисциплинах и находятся сразу за тройкой лидеров в кроссовых дисциплинах. 

В лыжных и велокроссовых дисциплинах  российские спортсмены имеют 

достаточно крепкие позиции, как у  сборных команд основного состава, так и 

команд спортивного резерва. В кроссовых дисциплинах наилучшие результаты 

спортсмены показывают на первенствах Мира и Европы, но дальнейший 

прогресс вхождения молодых спортсменов в элиту мирового спорта 

замедляется. Страны лидеры мирового спорта ведут планомерную работу по 

обновлению своих сборных команд основного состава. Россия в этом плане 

запаздывает. 

В таблице 3 представлены участники международных соревнований 2009 - 

2014 гг. сборной команды России по спортивному ориентированию и можно 

проследить динамику процесса роста спортивного мастерства. 

 

Таблица 3 – Состав и возраст спортсменов - членов сборной команды России на 

Всемирных Играх, чемпионатах мира и Европы, первенствах мира и Европы 

2009 - 2014 гг. 

 

спортивные 

дисциплины  

Фамилия, имя 

спортсмена, 

             

Возраст* 

годы и место проведения 

международных 

соревнований 

Кроссовые  спортивные дисциплины 

эстафета Цветков Дмитрий 26 

 

27 

30 

2009 (ВИ, Гаосюн, 

Тайвань), 

2010 (ЧМ, Норвегия),  

2013 (ЧМ, Финляндия) 

спринт Храмов Андрей 28 

 

2009 (ЧМ, Венгрия) 

 

эстафета Храмов Андрей 28 

29 

32 

2009 (Гаосюн, Тайвань),  

2010 (ЧМ, Норвегия),  

2013 (Кали, Колумбия) 

эстафета Новикова Юлия 29 2009 (Гаосюн, Тайвань), 

эстафета Виноградова Галина 30 2009 (Гаосюн, Тайвань), 

эстафета Ефимова Наталья 28 2012 (ЧЕ, Швеция) 
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эстафета Миронова Светлана 25 2012 (ЧЕ, Швеция) 

лонг Миронова Светлана 27 2014 (ЧМ, Италия) 

эстафета Рябкина Татьяна 32 2012 (ЧЕ, Швеция) 

мидл Новиков Валентин 36 2010 (ЧЕ, Болгария) 

эстафета Новиков Валентин 36 

39 

2010 (ЧМ, Норвегия) 

2013 (ЧМ, Финляндия) 

мидл Новиков Леонид 29 2013 (ЧМ, Финляндия) 

эстафета Новиков Леонид 29 2013 (ЧМ, Финляндия) 

мидл Наконечный Дмитрий 20 2011 (ПМ, Польша) 

спринт Тихонов Глеб 19 2012 (ПМ, Словакия) 

эстафета Тихонов Глеб 19 2012 (ПМ, Словакия) 

эстафета Кучменко Иван 18 2012 (ПМ, Словакия) 

эстафета Козырев Андрей 19 2012 (ПМ, Словакия) 

спринт Савкина Екатерина 17 2011 (ПЕ, Чехия) 

спринт Савкина Екатерина 18 2012 (ПЕ, Франция) 

эстафета Савкина Екатерина 18 2012 (ПЕ, Франция) 

эстафета Красильникова Дарья 17 2012 (ПЕ, Франция) 

эстафета Коробейник Дарья 17 2012 (ПЕ, Франция) 

эстафета Казенкин Антон 16 2013 (ПЕ, Португалия) 

эстафета Павленко Александр 16 2013 (ПЕ, Португалия) 

эстафета Киселев Владислав 16 2013 (ПЕ, Португалия) 

Лыжные спортивные  дисциплины 

Лыжные 

гонки - спринт 
Ламов Андрей 22 2009 (ЧМ, Япония) 

Лыжные 

гонки - лонг 
Ламов Андрей 22 2009 (ЧМ, Япония) 

Лыжные 

гонки – мидл Власова Татьяна 

31 

32 

 

2009 (ЧМ, Япония),  

2010 (ЧЕ, Румыния 

 

Лыжные 

гонки– спринт 
Власова Татьяна 32 

33 

2010 (ЧЕ, Румыния) 

2011 (ЧЕ, Норвегия) 

Лыжные 

гонки - лонг 
Кравченко Анастасия 23 2009 (ЧМ, Япония) 
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Лыжные 

гонки - 

эстафета 
Кравченко Анастасия 

25 2011 (ЧЕ, Норвегия) 

Лыжные 

гонки - мидл 
Кравченко Анастасия 27 2013 (ЧМ, Казахстан) 

Лыжные 

гонки – смеш. 

эстафета 
Кравченко Анастасия 

27 2013 (ЧЕ, Латвия) 

Лыжные 

гонки - спринт 
Хренников Эдуард 36 2010 (ЧЕ, Румыния) 

Лыжные 

гонки - мидл 
Хренников Эдуард 36 2010 (ЧЕ, Румыния) 

Лыжные 

гонки - мидл 
Мальчикова Полина 25 2011 (ЧМ, Швеция) 

Лыжные 

гонки - 

эстафета 
Мальчикова Полина 

25 

27 

2011 (ЧМ, Швеция), 

2013 (ЧЕ, Латвия) 

Лыжные 

гонки – смеш. 

эстафета 
Мальчикова Полина 

25 2011 (ЧМ, Швеция) 

Лыжные 

гонки - лонг 
Григорьев Андрей 26 2011 (ЧМ, Швеция) 

Лыжные 

гонки – смеш. 

эстафета 
Григорьев Андрей 

26 2011 (ЧМ, Швеция) 

Лыжные 

гонки - 

эстафета 
Григорьев Андрей 

28 2013 (ЧМ, Казахстан) 

Лыжные 

гонки - 

эстафета 
Трапезникова Алена 

23 

23 

 

2011 (ЧМ, Швеция) 

2011 (ЧЕ, Норвегия) 

 

Лыжные 

гонки - 

эстафета 
Козлова Татьяна 

24 

26 

2011 (ЧМ, Швеция), 

2013 (ЧЕ, Латвия) 

Лыжные 

гонки – 

спринт, лонг 
Козлова Татьяна 

26 2013 (ЧЕ, Латвия) 

Лыжные 

гонки - 

эстафета 
Кечкина Мария 

24 2011 (ЧЕ, Норвегия) 

Лыжные 

гонки - 

эстафета 
Веселов Кирилл 

29 2013 (ЧМ, Казахстан) 
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Лыжные 

гонки – смеш. 

эстафета 
Веселов Кирилл 

29 2013 (ЧЕ, Латвия) 

Лыжные 

гонки - 

эстафета 
Ламов Андрей 

26 2013 (ЧМ, Казахстан) 

Лыжные 

гонки - спринт 
Ламов Андрей 27 2014 (ЧЕ, Россия) 

Лыжные 

гонки - мидл 
Тарасенко Юлия 29 2013 (ЧЕ, Латвия) 

Лыжные 

гонки - 

эстафета 
Тарасенко Юлия 

30 2014(ЧЕ, Россия) 

Лыжные 

гонки - спринт 
Малиновский Степан 16 

17 

2009 (ПМ, Швеция),  

2010 (ПМ, Румыния) 

Лыжные 

гонки - лонг 
Медведева Татьяна 19 2009 (ПМ, Швеция) 

Лыжные 

гонки - мидл 
Уткин Михаил 19 2010 (ПМ, Румыния) 

Лыжные 

гонки - лонг 
Уткин Михаил 19 2010 (ПМ, Румыния) 

Лыжные 

гонки - спринт 

Тихонов Глеб 18 2011 (ПМ, Норвегия) 

Лыжные 

гонки - мидл 
Попов Алексей 16 2010 (ПЕ, Румыния) 

Лыжные 

гонки - спринт 
Баландина Любовь 15 

17 

2012 (ПЕ, Украина) 

2014 (ПМ, Эстония) 

Лыжные 

гонки - лонг 
Баландина Любовь 16 2013 (ПЕ, Латвия) 

Лыжные 

гонки - мидл 
Барчуков Владимир 28 2014 (ЧЕ, Россиия) 

Лыжные 

гонки - спринт 
Волков Дмитрий 16 2012 (ПЕ, Украина) 

Лыжные 

гонки - мидл 
Киселев Владислав 15 

16 

2012 (ПЕ, Украина),  

2013 (ПЕ, Латвия) 

Лыжные 

гонки - лонг Киселев Владислав 

15 

16 

17 

2012 (ПЕ, Украина),  

2013 (ПЕ, Латвия) 

2014 (ПЕ, Эстония 

Лыжные 

гонки - спринт 
Киселев Владислав 16 2013 (ПЕ, Латвия) 

Лыжные 

гонки - мидл 
Павленко Александр 17 2014 (ПЕ, Эстония) 

Лыжные 

гонки - спринт 
Павленко Александр 17 2014 (ПЕ, Эстония) 
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Лыжные 

гонки - 

эстафета 
Павленко Александр 

17 2014 (ПУ, Эстония) 

Лыжные 

гонки - лонг 
Рогова Дарья 16 2012 (ПЕ, Украина) 

Лыжные 

гонки - спринт 
Русакова Александра 17 2014 (ПЕ, Эстония) 

Лыжные 

гонки - спринт 
Шалин Сергей 20 2014 (ПМ, Эстония) 

Велокроссовые спортивные дисциплины 

Велокросс - 

эстафета 
Грицан Руслан 31 

32 

2009 (ЧМ, Израиль), 

2010 (ЧМ, Португалия) 

Велокросс - 

спринт 
Грицан Руслан 31 2009 (ЧЕ, Дания) 

Велокросс - 

лонг 
Грицан Руслан 34 2012 (ЧМ, Венгрия) 

Велокросс - 

мидл 
Грицан Руслан 36 2012 (ЧМ, Венгрия) 

2014 (ЧМ, Польша) 

Велокросс - 

эстафета 
Фолифоров Антон 22 

23 

2009 (ЧМ, Израиль), 

2010 (ЧМ, Португалия) 

Велокросс - 

лонг 
Фолифоров Антон 23 

27 

2010 (ЧМ, Португалия) 

2014 (ЧМ, Польша) 

Велокросс - 

спринт 
Фолифоров Антон 24 

27 

2011 (ЧМ, Италия) 

2014 (ЧМ, Польша) 

Велокросс - 

эстафета 
Журкин Максим 38 2009 (ЧМ, Израиль) 

Велокросс - 

лонг 
Микрюкова Надия 37 2009 (ЧЕ, Дания) 

 

Велокросс - 

эстафета 
Глухов Валерий 22 2010 (ЧМ, Португалия) 

Велокросс - 

мидл 
Глухов Валерий 25 2013 (ЧЕ, Польша) 

Велокросс - 

спринт 
Поверина Светлана 16 

18 

2009 (ПМ, Дания), 

2011 (ПМ, Италия) 

Велокросс - 

мидл Поверина Светлана 

16 

18 

20 

2009 (ПМ, Дания), 

2011 (ПМ, Италия), 

2013 (ПМ, Эстония) 

Велокросс - 

эстафета 

Поверина Светлана 

16 

18 

19 

20 

2009 (ПМ, Дания), 

2011 (ПМ, Италия), 

2012 (ПМ, Венгрия), 

2013 (ПМ, Эстония) 

Велокросс - 

лонг 
Поверина Светлана 18 

20 

2011 (ПМ, Италия),  

2013 (ПМ, Эстония) 
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Велокросс - 

эстафета Репина Татьяна 

18 

20 

23 

2009 (ПМ, Дания), 

2011 (ПМ, Италия) 

2014 (ЧМ, Польша) 

Велокросс - 

эстафета 
Свирь Анастасия 18 2009 (ПМ, Дания) 

Велокросс - 

спринт 
Медведев Григорий 17 

19 

2010 (ПМ, Португалия), 

2012 (ПМ, Венгрия) 

Велокросс - 

мидл 
Виноградова Ольга 19 2010 (ПМ, Португалия) 

Велокросс - 

лонг 
Виноградова Ольга 19 

23 

2010 (ПМ, Португалия) 

2014 (ЧМ, Польша) 

Велокросс - 

эстафета 

Оборина Татьяна 

18 

19 

20 

 

2011 (ПМ, Италия), 

2012 (ПМ, Венгрия), 

2013 (ПМ, Эстония) 

Велокросс - 

эстафета 
Мелихова Елена 17 

 

2012 (ПМ, Венгрия) 

Велокросс - 

эстафета Микрюкова Дарья 

14 

15 

 

2013 (ПМ, Эстония) 

2014 (ПЕ, Польша) 

Велокросс - 

мидл 
Микрюкова Дарья 15 

 

2014 (ПЕ, Польша) 

Велокросс - 

эстафета 
Михайлова Ольга 16 

 

2014 (ПЕ, Польша) 

Велокросс - 

эстафета 
Федосеева Алёна 15 

 

2014 (ПЕ, Польша) 

Велокросс - 

эстафета 
Киселев Владислав 17 

 

2014 (ПМ, Польша) 

Велокросс - 

эстафета 
Лиханов Павел 19 

 

2014 (ПМ, Польша) 

Велокросс - 

эстафета 
Бессонов Юрий 15 

 

2014 (ПЕ, Польша) 

Велокросс - 

эстафета 
Родин Валерий 15 

 

2014 (ПЕ, Польша) 

Велокросс - 

эстафета 
Кульгавый Александр 15 

 

2014 (ПЕ, Польша) 

* - Возраст спортсменов обозначен на период участия в соревнованиях. 

   - Спортсмены-победители международных соревнований. 

Анализ динамики спортивных результатов  в лыжных и велокроссовых 

дисциплинах показывает плавный переход спортсменов лидирующих на 

первенствах Мира и Европы на подиум чемпионатов Мира и Европы, где 

спортсмены завоевывают призовые места в возрасте 21-23 лет. В кроссовых 
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дисциплинах успеха добиваются спортсмены в возрасте от 25 лет и старше у 

женщин и 26 лет и старше у мужчин.  

Одним из факторов более позднего восхождения спортсмена на пьедестал в 

кроссовых дисциплинах является отсутствие в России спортивных карт на 

идентичную местность, схожую по ландшафтных особенностям с районами 

проведения международных соревнований. Другим важным фактором является 

недостаток  средств на проведение сборов в местах будущих Чемпионатов Мира 

и Европы. Исходя из этого, спортсмен приобретает необходимый опыт для 

конкурентной борьбы на международных соревнованиях в более позднем 

возрасте.  

 Специфика реализации спортсменами задач   при прохождения дистанций 

в лыжных и велокроссовых дисциплинах  отличается от задач при прохождении 

дистанций в кроссовых дисциплинах. Кроме того, эти дисциплины требуют от 

спортсмена помимо навыков ориентирования еще и высокую техническую 

лыжную и вело подготовку, что в совокупности позволяет готовить 

спортсменов в лыжных и велокроссовых дисциплинах в российских условиях.   

Так же в России имеется возможность подготовки тренировочных полигонов и 

трасс для соревнований в лыжных и велокроссовых дисциплинах. 

Путем совершенствования методик подготовки спортивного резерва, 

разработке принципов и критериев отбора в сборные команды, привлечения 

дополнительных средств и повышения мотивации молодых спортсменов, 

возможно добиться перспектив ближайшего спортивного резерва и 

конкуренции в сборной команде страны. 

Результаты выступления спортсменов сборной команды России на 

крупнейших международных соревнованиях являются объективным критерием 

уровня развития спорта высших достижений в стране.  

У Российского ориентирования есть четкая цель – стать лучшей страной в 

мире в области спортивного ориентирования, а значит надо быть лучшими на  
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Всемирные Играх (WG), чемпионатах Мира по спортивному ориентированию 

(WOC), чемпионатах Европы по спортивному ориентированию (EOC); 

1.2 Подготовка спортивного резерва. 

 

Важнейшими критериями развития системы подготовки спортивного 

резерва в стране являются количество и квалификационный уровень 

спортсменов, занимающихся в учреждениях спортивной подготовки 

(спортивных школах, клубах, секциях). Учитывая этот фактор, Федерация 

спортивного ориентирования России участвует в разработке федеральных 

стандартов спортивной подготовки и их корректировке, а так же программ для 

учреждений и организаций, осуществляющих подготовку спортивного резерва, 

на основе федеральных стандартов. 

Данные таблиц 6 и 7, полученные из формы № 5-ФК, утвержденной 

приказом Росстата 23.10.2012 г. № 562  показывают динамику числа отделений 

по виду спорта и численность занимающихся в них спортсменов в период 2009 - 

2014 гг.  

Таблица 6 - Динамика числа отделений спортивного ориентирования в 

учреждениях спортивной подготовки  2009 - 2014 гг. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Год Всего 

2009 193 

2010 194 

2011 176 

2012 158 

2013 164 

2014 193 
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Таблица 7 - Динамика численности занимающихся спортивным 

ориентированием в учреждениях спортивной подготовки  2009 - 2014 гг. 

 

Год Всего 

2009 22116 

2010 20138 

2011 19114 

2012 18083 

2013 18355 

2014 19731 

 

Данные таблиц наглядно показывают, что в период с 2009 по 2012 была 

тенденция сокращения количества отделений спортивного ориентирования и 

численности спортсменов в учреждениях спортивной подготовки  (сокращено 

35 отделений с общей численностью спортсменов 4033 человек) с 2013 года 

начинается рост – с 2013 по 2014 добавилось 35 отделений с общей 

численностью 1648 человека. 

Отрицательная тенденция обусловлена тем, что в отдельных регионах 

стали сокращать финансирование неолимпийских и не базовых видов спорта, а 

федерация сразу не среагировала, в настоящее время наметился процесс роста.  

     Важным аспектом развития вида спорта является рациональная 

гендерная политика. Вовлечение девочек и девушек в занятия спортивным 

ориентированием является важнейшим фактором укрепления системы 

подготовки спортивного резерва и повышения конкурентоспособности 

российского спорта на международной арене. В таблице 8 представлено 
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соотношение контингента мужского и женского пола в структуре численности, 

занимающихся спортивным ориентированием в учреждениях спортивной 

подготовки. 

 

 

Таблица 8 - Соотношение контингента мужского и женского пола в 

структуре численности занимающихся видом спорта в учреждениях спортивной 

подготовки 2009 - 2014 г.г. 

 

Пол 

Спортивное ориентирование 

2009 г. 2010 г. 2011 г.     2012 г. 2013 г. 2014 г. 

Чел. % Чел. % Чел. % Чел. % Чел. % Чел. % 

Мужчины 13761 62.2 12604 62.6 12292 64.3 11576 64.0 11958 65.1 12641 64.1 

Женщины 8355 37.8 7534 37.4 6822 35.7 6507 36.0 6397 34.9 7090 35.9 

 

Из многолетних данных можно сделать вывод, что соотношение 

занимающихся спортивным ориентированием составляет приблизительно 1/3 

женский пол, 2/3 мужской пол. 

 

В таблице 9 представлены показатели численности занимающихся видом 

спорта на разных этапах спортивной подготовки. 

 

Таблица 9 - Численность занимающихся видом спорта на разных этапах 

спортивной подготовки в 2009 – 2014 г.г. (чел./%) 

 

№ Спортивное Этапы подготовки 
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1. 
Все 

дисциплины 
2009 

год 

2507 12823 6103 543 140 

11.3 58.0 27.6 2.5 0.6 

2. 
Все 

дисциплины 
2010 

год 

2262 11199 6060 475 142 

11.2 55.6 30.1 2.4 0.7 

3. 
Все 

дисциплины 
2011 

год 

1974 10750 5858 429 103 

10.3 56.3 30.6 2.3 0.5 

4. 
Все 

дисциплины 
2012 

год 

1867 9777 5899 439 101 

10.3 54.1 32.6 2.4 0.6 

5. Все 

дисциплины 

2013 

год 

2081 9678 6071 401 124 

11.3 52.7 33.1 2.2 0.7 

6. 
Все 
дисциплины 

2014 

год 

2363 9973 6746 462 187 

12.0 50.5 34.2 2.3 1.0 

 

Известно, что этап совершенствования спортивного мастерства является 

основным индикатором эффективности подготовки спортивного резерва. 

Анализ динамики спортсменов на этом этапе спортивной подготовки 

показывает общий спад процентного отношения на этапе совершенствования 

спортивного мастерства, в связи с общей тенденцией сокращения не 

олимпийских и не базовых видов спорта у спортсменов пропал практический 

интерес к своему совершенствованию. При выполнении программы необходимо  

обратить пристальное внимание на данный показатель. 

Как показывает практика, определяющим показателем успешного 

выступления на крупнейших соревнованиях является количество 

подготовленных мастеров спорта международного класса. И этот показатель 

должен стать одним из основных при оценке работы по подготовке резерва для 
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спортивных сборных команд страны. 

В таблице 10 приведены данные по квалификационному уровню 

занимающихся спортивным ориентированием в учреждениях спортивной 

подготовки. 

 

 

 

Таблица 10 - Квалификационный уровень занимающихся спортивным 

ориентированием 2009 - 2014 г.г.  

 

№ 

п/п 

Спортивное 

ориентирование 

Массовые 

разряды 

Первый 

разряд 
КМС МС МСМК ЗМС 

1. 
Все 

дисциплины 

2009 

год 
9699 1239 641 188 21 10 

2. 
Все 

дисциплины 
2010 

год 
8447 917 621 186 16 13 

3. 
Все 
дисциплины 

2011 

год 
7881 873 562 143 11 8 

4. Все 
дисциплины 

2012 

год 
7223 806 536 157 9 6 

5. Все 

дисциплины 
2013 

год 
7980 786 460 168 10 5 

6. Все 

дисциплины 
2014 

год 
7918 1479 547 229 23 18 

 

Динамика показателей, отраженных в таблице 10 свидетельствует о спаде 

количества МСМК в период с 2009 по 2012 год. Затем начиная с 2013 года 

наметился рост квалификации спортсменов.  

В научных исследованиях установлено, что количество подготовленных 

мастеров спорта международного класса может служить объективным 

критерием конкурентоспособности сборной команды Российской Федерации по 

соответствующему виду спорта на предстоящих соревнованиях. Этот момент 
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необходимо учесть при выполнении данной программы.  

Важным моментов в подготовке спортивного резерва является наличие 

тренеров. В таблице 11 представлены показатели, характеризующие тренерско-

преподавательский состав, обеспечивающий подготовку спортивного резерва по 

спортивному ориентированию в Российской Федерации. 

 

 

Таблица 11 - Тренерско-преподавательский состав учреждений спортивной 

подготовки в 2009 и 2014 г.г. 

 

№ 

п/п 

Спортивное 

ориентирование 

Кол-во 

тренеров 
Квалификационная категория 

Всего  
Штат-

ных 

В
ы

сш
ая

 

П
ер

в
ая

 

В
то

р
ая

 Звание 

«Заслуженный 

тренер 

России» 

1. 2009 год 718 479 230 69 92 27 

2. 2010 год 706 468 225 79 97 27 

3. 2011 год 674 445 207 76 75 30 

4. 2012 год 624 388 187 76 42 25 

5. 2013 год 626 410 196 70 47 25 

5. 2014 год 677 446 182 107 37 18 

 

Анализ показателей таблицы 11 свидетельствует, что количества штатных 

тренеров явно не достаточно для подготовки спортсменов высокого уровня, это 

так же свидетельствует о том, что в регионах нет спортивных школ (отделений) 

специализирующихся в спортивном ориентирование. Наблюдается отток 

штатных тренеров высшей категории из учреждений спортивной подготовки, 

происходящей на фоне общей тенденции сокращения финансирования  

неолимпийских и не базовых видов спорта. 
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Вид спорта спортивное ориентирование является базовым видов спорта, в 

соответствии с приказом «Об утверждении перечня базовых видов спорта» на 

2014-2018 годы» от 14 февраля 2014 г. №83 только во Владимирской, 

Воронежской, Хабаровском крае. 

Для успешного развития спортивного ориентирования в Российской 

Федерации необходимо увеличение регионов развивающих данный вид спорта, 

для которых спортивное ориентирование в перспективе будет базовым.  

 

 

 

 

 

Таблица 12 - Территориальное представительство базовых видов спорта 

спортивное ориентирование в субъектах Российской Федерации 

 

№ 

п/п 

Субъект Российской 

Федерации 

Спортивное ориентирование 

Все 
дисциплины 

Кроссовые 
дисциплины 

Велокрос-

совые 

дисциплины 

Лыжные 
дисциплины 

Центральный федеральный округ 

1. Владимирская область Да Да Да Да 

2. Воронежская область Да Да Да Да 

3. Ивановская область Да Да Да Да 

Северо-Западный федеральный округ 

1. Республика Карелия Да Да Да Да 

Южный федеральный округ 

 Нет Нет Нет Нет Нет 

Приволжский федеральный округ 

1. Нижегородская область Да Да Да Да 

Сибирский федеральный округ 

  Нет Нет Нет Нет Нет 

Дальневосточный федеральный округ 

1.  Хабаровский край Да Да Да Да 

Крымский  федеральный округ 

1 Республика Крым Нет Да Да Нет 

Северо-Кавказский федеральный округ 
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 Нет Нет Нет Нет Нет 

Уральский Федеральный округ 

 Нет Нет Нет Нет Нет 

 

Анализ данных представленных в таблице 12 показывает, что с точки 

зрения эффективности и достаточности территориального развития спортивного 

ориентирования на территории России субъектов включивших спортивное 

ориентирование базовым видом спорта явно недостаточно. Территория 

Российской Федерации имеет различные ландшафтные зоны, в природных 

условиях которых может успешно развиваться спортивное ориентирование, при 

этом не требуя больших затрат на капитальное строительство спортивных 

объектов. В каждом федеральном округе необходимо иметь регионы с базовым 

видом спорта спортивное ориентирование, для  совершенствования и развития 

вида спорта и системы подготовки спортивного резерва. 

Опыт западных стран свидетельствует, что на этапе начальной подготовки 

и учебно-тренировочном этапе большую пользу приносят комплексные 

командные соревнования и подготовка в объединенных спортивных лагерях с 

возможностью для юных спортсменов соревноваться в разных  дисциплинах 

вида спорта. В региональных спортивных лагерях создаются возможности для 

профессионального роста тренерских кадров и поиска наиболее одаренных 

юных спортсменов для последующей специализации в региональных и клубных 

командах. 

Опыт различных стран доказывает эффективность создания 

специализированных спортивных школ с отделениями по разным дисциплинам 

спортивного ориентирования для комплексного решения организационных и 

методических задач становления спортивного мастерства на этапах 

многолетнего тренировочного процесса. 

Поэтому в базовых территориях целесообразно развивать различные 

дисциплины спортивного ориентирования (таблица 13). 
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Таблица 13 - Рациональное распределение видов спортивных дисциплин 

спортивного ориентирования для подготовки резерва сборных команд страны в 

субъектах Российской Федерации  

 

Субъект Российской 

Федерации 

спортивные дисциплины 

Кроссовые 

дисциплины 

Лыжные 

дисциплины 

Велокроссовые 

дисциплины 

Республика Алтай + + 

 Амурская область + + 

 
Белгородская область 

+ 

  
Владимирская область 

+ 
+ + 

Волгоградская область 
+ 

  
Воронежская область 

+ 
+ + 

Ивановская область 
+ 

+ + 

Иркутская область 
+ 

+ 

 Кабардино-Балкарская 

Республика 

+ 

  
Калининградская область 

+ 

 

+ 

Калужская область 
+ 

+ 

 
Камчатский край 

+ 
+ 

 
Кемеровская область 

+ 
+ 

 
Кировская область 

+ 
+ 

 
Краснодарский край 

+ 

 

+ 

Красноярский край 
+ 

+ 

 
Костромская область 

+ 
+ 

 
Курская область 

+ 

  
Липецкая область 

+ 
+ 
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Республика Марий Эл 
+ 

+ 

 
Мурманская область 

+ 
+ 

 
Нижегородская область 

+ 
+ + 

Новосибирская область 
+ + 

+ 

Оренбургская область                                      
+ + 

 
Пермский край 

+ + 

 
Приморский край 

+ + 

 
Республика Башкортостан 

+ + 
+ 

Республика Бурятия 
+ + 

 
Республика Карелия 

+ + 
+ 

Республика Северная  

Осетия-Алания  

+ 

  
Республика Саха (Якутия) 

+ 
+ 

 
Рязанская область 

+ + 
+ 

Самарская область 
+ + 

+ 

Саратовская область 
+ 

 

+ 

Санкт-Петербург 
+ + 

+ 

Смоленская область 
+ + 

 
Республика Татарстан  

+ + 

 
Тамбовская область 

+ + 

 
Тверская область 

+ + 

 
Томская область 

+ + 

 
Тюменская область 

+ + 

 
Челябинская область  

+ + 
+ 

Ямало-Ненецкий 

автономный округ  

+ + 

 
Омская область 

+ + 

 
Ярославская область 

+ + 
+ 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%BE-%D0%9D%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%BE-%D0%9D%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3
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Астраханская область 
+ 

  
Хабаровский край  

+ + 

 
Ульяновская область 

+ + 

 
Москва 

+ + 
+ 

Московская область 
+ + 

+ 

Ленинградская область  
+ + 

+ 

Ханты-Мансийский АО - 

Югра 

+ + 

 
Республика Мордовия 

+ + 

 
Свердловская область  

+ + 

 
Архангельская область 

+ + 

 
Ростовская область  

+ 

  
Ставропольский край 

+ 

  
Удмуртская республика  

+ 
+ 

 
Республика Калмыкия 

+ 

  
Вологодская область 

+ 

  
Тульская область 

+ 
+ 

 
Брянская область 

+ 
+ 

 
Республика Крым 

+ 

 

+ 

Республика Дагестан 
+ 

  
Республика Абхазия 

+ 

  
Сахалинская область 

+ 
+ 

 
Чувашская Республика 

+ 
+ 

 
Севастополь 

+ 

 

+ 

Орловская область 
+ 

+ 

 
Забайкальский край 

+ 
+ 

 
Псковская область 

+ 

  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B4%D0%BC%D1%83%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0
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Чеченская республика 
+ 

   

 

 

 

В настоящий момент в отдельных территориях, имеющих уникальные 

природные и климатические условия, человеческие ресурсы, а так же  регионы с 

богатой историей развития спортивного ориентирования вид спорта спортивное 

ориентирование не является базовым. При выполнении задач данной 

программы необходимо расширить географию территорий, для которых вид 

спорта может быть базовым (таблица 13). 

Кардинального решения для развития неолимпийских видов спорта 

требуют вопросы обеспечения спортивных школ современными программно-

нормативными документами, учитывающими передовой международный и 

отечественный опыт многолетней подготовки спортсменов, вопросы развития 

современной системы научно-методического обеспечения спортсменов сборных 

команд России и резерва по неолимпийским видам спорта. 

 

1.3 Массовый спорт (Спорт для всех) 

В настоящее время развитие массового спорта как общенациональной 

идеи, направленной на решение целого комплекса социальных проблем, 

получило мощный импульс в странах западной Европы, Великобритании, США, 

Канаде, Австралии и др. странах. 

Практически во всех европейских странах в США, Канаде и Австралии 

приняты государственные программы, направленные на решение проблем 

путем расширения государственной поддержки массового спорта и повышения 

спортивной культуры в обществе. 

Наибольшие развитие спортивное ориентирование как массовый и 

рекреационный спорт получило в скандинавских странах Норвегии, Швеции, 

Финляндии и европейских странах Болгарии, Венгрии, Германии, Дании, 
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Швейцарии, Италии, Франции, Польши активно культивирующих вид спорта 

для повышения уровня двигательной активности и укрепление состояния 

здоровья населения, развития рекреационных территорий, индустрии активного 

отдыха и туризма. 

Основными причинами развития массовых видов спорта, является 

доступность самостоятельных занятий для разных категорий граждан, наличие 

клубной системы, системы массовых спортивно-рекреационных мероприятий, 

популярности и соответственно условий в стране. 

Законодателями форм массового спорта являются скандинавские страны, 

имеющие громадный опыт проведения многотысячных массовых соревнований 

по спортивному ориентированию. 

В Российской Федерации развитие массового спорта проводится по 

следующим направлениям:  

Организация проведения учебных занятий по спортивному 

ориентированию в школах, ПТУ, колледжах, СУЗах, ВУЗах 

Организация секций, кружков по спортивному ориентированию для 

населения. 

Проведение спортивно-массовых соревнований по спортивному 

ориентированию, в т.ч. студенческих спартакиад и студенческих игр. 

Проведение областных и региональных спортивно-массовых соревнований 

по спортивному ориентированию среди различных групп населения, включая 

лиц с ограниченными возможностями здоровья.  

Ежегодное проведение в регионах России Всероссийских массовых 

соревнований «Российский Азимут». 

Создание рекреационных зон в парках, местах и базах отдыха с элементами 

спортивного ориентирования. 

 

1.4 Развитие вида спорта в регионах Российской Федерации 
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В настоящее время вид спорта культивируется в большинстве регионов 

Российской Федерации. 

В Общероссийскую физкультурно-спортивную общественную 

организацию «Федерация спортивного ориентирования России» входят 66 

региональных федераций и 2 региональных отделения, включая 65 

аккредитованных.  

Наиболее полно представить развитие спортивного ориентирования в 

территориях Российской Федерации можно, анализируя количество 

спортсменов, занимающихся видом спорта и количество штатных тренеров, 

обеспечивающих процесс спортивной подготовки на основании материалов 

федерального статистического наблюдения.  

В таблицах 14 - 23 представлены показатели развития спортивного 

ориентирования в федеральных округах Российской Федерации с разбивкой по 

субъектам Российской федерации. В статистической отчетности спортивное 

ориентирование учитывается как единый  вид спорта и данные разбивки по 

спортивным дисциплинам отсутствуют. 

 

Таблица 14 Развитие вида спорта в Центральном федеральном округе 

 

 

Субъект 

Российской 

Федерации 

Спортсмены Тренеры 

2
0
1
0

 

2
0
1
1

 

2
0
1
2

 

2
0
1
3

 

2
0
1
4

 

2
0
1
0

 

2
0
1
1

 

2
0
1
2

 

2
0
1
3

 

2
0
1
4

 

1 Московская область 7 673 7 665 7 650 8 018 8 507 23 19 13 15 13 

2 Курская область 1 102 1 100 803 857 1 029 10 9 4 3 3 

3 Липецкая область 691 811 644 592 958 1     1 3 

4 Калужская область 1 315 1 139 2 022 2 150 2 192 1 3 7 15 14 

5 Ярославская область 1 206 1 288 1 469 1 492 1 236 12 8 14 6 15 

6 Костромская область   17 81 116 156   1 1 1 1 
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7 Тульская область 2 196 2 086 829 853 822 8 8 2 3 6 

8 Владимирская область 1 486 1 728 1 762 1 631 1 342 9 12 8 13 22 

9 Тверская область 1 611 1 866 1 929 2 291 2 344 4 4 4 4 5 

10 Смоленская область 2 090 1 783 2 072 1 966 1 720 19 16 18 19 20 

11 Брянская область 675 666 627 752 728 1 1 2 2 2 

12 Рязанская область 1 160 902 1 226 1 423 1 827 2 1 2 3 1 

13 Белгородская область 4 505 5 113 5 113 5 223 5 390 22 26 24 21 26 

14 Ивановская область 871 980 1 267 1 316 1 225 18 20 11 12 11 

15 Воронежская область 1 573 1 802 2 660 3 070 3 318 19 18 31 13 31 

16 г. Москва 14 275 15 151 15 066 15 839 15 443 42 45 118 154 144 

17 Тамбовская область 1 461 1 798 1 872 2 002 2 167 8 10 12 11 12 

18 Орловская область 695 691 407 559 8 507 9 6 2 7 7 

Всего: 
44 585 46 586 47 499 50 150 50 986 208 207 273 303 336 

 

 

Таблица 15 Развитие вида спорта в Северо-Западном федеральном округе 

 

 

Субъект 

Российской 

Федерации 

Спортсмены Тренеры 

2
0

1
0
 

2
0

1
1
 

2
0

1
2
 

2
0

1
3
 

2
0

1
4
 

2
0

1
0
 

2
0

1
1
 

2
0

1
2
 

2
0

1
3
 

2
0

1
4
 

1 Мурманская область 430 420 325 491 473     1 1 2 

2 Калининградская 

область 
813 989 1 152 1 200 1 322 5 5 5 5 6 

3 Псковская область 1 795 2 109 2 162 2 219 2 470 7 6 6 9 9 

4 Республика Коми   1 070 1 059 1 212 1 394   2 2 5 5 

5 Вологодская область 433 428 456 461 444 5 3 4 4 4 

6 Новгородская область 501 234 266 541 624 1 1 1 1 2 

7 Ленинградская область 1 924 2 075 1 496 1 261 2 115 20 22 18 13 23 

8 Республика Карелия 698 608 579 722 715 13 12 11 15 13 

9 г. Санкт-Петербург 3 987 3 462 3 139 4 025 4 237 44 45 48 63 68 

10 Архангельская область 343 283 321 306 333       2 0 
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11 Ненецкий автономный 

округ  
430 420 325 491 25     0 1 0 

Всего: 
10 924 11 678 10 955 12 438 14 152 95 96 96 118 132 

 

 

 

 

Таблица 16 Развитие вида спорта в Южном федеральном округе 

 

 

Субъект 

Российской 

Федерации 

Спортсмены Тренеры 
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1 Краснодарский край 9 251 9 952 11 244 23 762 15 574 23 28 28 26 17 

2 Астраханская область 494 262 376 13 407 434     10 11 9 

3 Республика Адыгея 

(Адыгея) 
2 133 3 512 3 540 428 4 212     7 6 5 

4 Волгоградская область 1 979 1 706 2 347 4 423 1 630 24 29 51 39 24 

5 Республика Калмыкия       1 859 0         0 

6 Ростовская область 2 980 3 192 3 173   2 552 19 15 15 16 14 

Всего: 
16 837 18 624 20 680  24 402 66 72 111 98 69 

 

 

Таблица 17 Развитие вида спорта в Приволжском федеральном округе 

 

 

Субъект 

Российской 

Федерации 

Спортсмены Тренеры 
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0
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0
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1 Республика 

Башкортостан 
6 172 6 055 6 027 5 585 5 399 41 28 29 29 23 

2 Нижегородская область 3 924 3 044 2 713 2 974 2 986 25 32 32 32 27 

3 Самарская область 2 879 2 796 2 540 2 421 2 303 28 33 27 25 17 

4 Оренбургская область 2 743 2 724 2 515 2 654 2 609 4 3 7 6 4 
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5 Ульяновская область 1 310 1 358 1 470 1 380 1 325 6 3 3 5 3 

6 Республика Татарстан 

(Татарстан) 
5 563 6 569 6 681 8 240 3 934 9 11 13 9 9 

7 Республика Мордовия 484 455 460 404 495   2     0 

8 Кировская область 1 317 1 540 1 698 2 019 2 222 1 2 1 2 15 

9 Чувашская Республика-

Чувашия 
753 815 922 948 1 073 1 1 2 4 4 

10 Саратовская область 2 455 2 206 2 470 2 756 2 503 12 16 15 13 10 

11 Республика Марий Эл 2 031 2 125 1 733 1 729 1 700 2 2 3 4 3 

12 Пензенская область 773 818 918 1 094 1 099 11 13 13 9 10 

13 Удмуртская Республика 560 744 557 506 538 4 4 5 7 5 

14 Пермский край 1 704 1 712 6 027 5 585 5 399 25 23 29 13 15 

Всего: 
32 668 32 961 32 267 34 276 30212 169 173 179 158 145 

 

 

Таблица 18 Развитие вида спорта в Сибирском федеральном округе 

 

 

Субъект 

Российской 

Федерации 

Спортсмены Тренеры 
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1 Республика Хакасия 693 915 983 1 242 1 677 8 8 11 12 16 

2 Иркутская область 1 001 1 133 1 190 1 182 1 500 1 2     0 

3 Республика Тыва 130 1 028 966 991 799 3 8 6 12 8 

4 Республика Алтай 307   485 508 594 1   1 3 1 

5 Омская область 521 488 784 674 584 8 8 7 7 6 

6 Алтайский край 876 771 1 315 1 598 1 689 15 7 13 5 5 

7 Кемеровская область 3 199 2 315 2 769 3 754 3 727 20 13 7 9 13 

8 Новосибирская область 825 709 777 919 782 9 12 12 11 11 

9 Республика Бурятия 1 119 1 954 2 107 2 383 2 426 5 6 6 7 1 

10 Томская область 362 392 342 375 354   1   1 6 

11 Красноярский край 1 819 2 281 2 157 2 368 2 481 9 9 8 6 8 
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12 Забайкальский край 1 509 1 464 1 328 1 288 1 323 6 6 6 5 6 

Всего: 
12 361 13 450 15 203 17 282 17936 85 80 77 78 81 

 

 

 

 

 

Таблица 19 Развитие вида спорта в Уральском федеральном округе 

 

 

Субъект 

Российской 

Федерации 

Спортсмены Тренеры 

2
0

1
0
 

2
0

1
1
 

2
0

1
2
 

2
0

1
3
 

2
0

1
4
 

2
0

1
0
 

2
0

1
1
 

2
0

1
2
 

2
0

1
3
 

2
0

1
4
 

1 Ханты-Мансийский 

автономный округ 
490 404 310 279 302 6 6 5 5 5 

2 Ямало-Ненецкий 

автономный округ 
162 151 159 156 198       1 1 

3 Тюменская область 1 601 935 1 525 1 664 1 145 9 3 9 7 7 

4 Свердловская область 2 178 2 369 2 012 2 489 2 750 13 16 15 20 23 

5 Курганская область 1 239 1 262 1 263 1 252 1 250 14 18 18 18 19 

6 Челябинская область 3 940 3 563 3 998 2 595 2 971 24 22 27 25 32 

Всего: 
9 610 8 684 9 267 8 435 8616 66 65 74 76 87 

 

 

Таблица 20 Развитие вида спорта в Северо-Кавказском федеральном округе 

 

 

Субъект 

Российской 

Федерации 

Спортсмены Тренеры 
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1 Республика Дагестан 532 535 191 511 263        0 

2 Карачаево-Черкесская 

Республика 
  8   55 1 238        2 

3 Республика Ингушетия         0        0 



56 
 

4 Чеченская Республика 50 55 413 50 40 1  1 1 1 

5 Кабардино-Балкарская 

Республика 
  29     0        0 

6 Республика Северная 

Осетия-Алания 
        25        1 

7 Ставропольский край 2 315 2 644 3 000 3 525 3 775 3 7 10 20 14 

Всего: 
2 897 3 271 3 604 4 141 5 341 4 7 11 21 18 

Таблица 21 Развитие вида спорта в Дальневосточном федеральном округе 

 

 

Субъект 

Российской 

Федерации 

Спортсмены Тренеры 
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1 Республика Саха 

(Якутия) 
754 668 699 692 855     1 1 0 

2 Чукотский автономный 

округ 
        0         0 

3 Магаданская область 26 33 23 11 38         0 

4 Сахалинская область 499 329 238 367 653 2 1 2 3 2 

5 Еврейская автономная 

область 
200 241 224 262 221 2 3 2 3 4 

6 Приморский край 4 274 4 316 4 652 4 635 4 819 15 16 17 20 24 

7 Хабаровский край 1 687 1 834 1 818 1 999 1 870 19 21 20 25 23 

8 Амурская область 1 870 1 686 1 878 1 911 1 614 4 8 11 6 2 

9 Камчатский край       120 66       1 0 

Всего: 
9 310 9 107 9 532 9 997 10136 42 49 53 59 55 

 

 

Таблица22 Развитие вида спорта в Крымском федеральном округе 

 

 

Субъект 

Российской 

Федерации 

Спортсмены Тренеры 
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1 Республика Крым     265     5 

2 г. Севастополь     60     1 

Всего: 
    325     6 

 

 

 

Таблица23 Развитие вида спорта в Российской Федерации 

 

 
Российская 

Федерация 

Спортсмены Тренеры 
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Всего по РФ 

139 192 

 

144 361 

 

149 007 

 

160 481 

 

162 106 

 

735 

 

749 

 

874 

 

911 

 

929 

 

 

1.5 Кадровое обеспечение вида спорта 

Одним из самых острых вопросов развития спортивного ориентирования в 

регионах Российской Федерации является кадровое обеспечение 

тренировочного процесса. 

Для обеспечения динамичного развития спортивного ориентирования 

необходимо создать устойчивую систему подготовки и переподготовки кадров, 

включая подготовку: 

- тренерского состава; 

- квалифицированных спортивных менеджеров; 

- судей для проведения соревнований; 

- квалифицированного персонала для создания и содержания спортивных 

сооружений (полигонов);  

- спортивных врачей; 

- других специалистов обеспечения сборных команд России; 

- волонтеров для проведения крупных спортивных и спортивно-массовых 



58 
 

мероприятий. 

Для этих целей целесообразно определить базовые образовательные 

учреждения профессионального образования Минспорта России и 

Минобрнауки России, обладающие материально-технической базой и кадровым 

потенциалом для подготовки необходимых специалистов, обеспечить 

постоянное взаимодействие с ними для решения задач по подготовке 

профессиональных кадров. 

 В числе задач подготовки кадров по виду спорта на базе учреждений 

профессионального образования: 

- открытие в учебных заведениях соответствующей специализации в 

рамках подготовки специалистов, получающих среднее специальное и высшее 

образование, бакалавров и магистров, совершенствование программ повышения 

квалификации и профессиональной переподготовки; 

- взаимодействие с образовательными учреждениями профессионального 

образования по формированию содержания учебных программ дисциплин и 

практик по специализации «Теория и методика вида спорта» для подготовки 

выпускников этих учреждений в соответствии с современным уровнем развития 

вида спорта и потребностями работодателей; 

- подготовка и издание необходимой учебно-методической и научной 

литературы по виду спорта. 

В числе других мер по подготовке кадров планируется: 

- обеспечение участия тренеров в обучающих программах  

- стажировка перспективного тренерского состава и специалистов в 

сборных командах России, спортивных центрах, клубах России и за рубежом; 

- разработка специальной программы по переподготовке ведущих 

спортсменов, завершивших выступления, с целью создания кадрового резерва 

управленческого звена и тренерского состава региональных сборных команд; 

- разработка и внедрение адекватной системы мотивации (моральной и 
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материальной) тренеров и специалистов всех уровней; 

- создание системы аттестации тренеров, и других специалистов по виду 

спорта. 

Подготовка высококвалифицированных специалистов и волонтеров, 

необходимых для подготовки и проведения соревнований по спортивному 

ориентированию, особенно актуальна в период активного строительства и ввода 

в эксплуатацию специализированных спортивных объектов, поскольку без их 

наличия эти сооружения не могут иметь полноценную загрузку спортивными и 

спортивно-массовыми мероприятиями.  

 

1.6 Финансовое обеспечение развития вида спорта  

Федерация спортивного ориентирования России в рамках своих 

полномочий вносит предложения по развитию спортивного ориентирования в 

Федеральный орган исполнительной власти в области физической культуры и 

спорта , региональные и муниципальные органы исполнительной власти в 

области физической культуры и спорта, посредством своих региональных 

федераций,  а также обращается с инициативами в организации, в целях 

привлечения внебюджетных средств. 

Федерация спортивного ориентирования России реализует мероприятия 

программы, а также координирует работу и обеспечивает взаимодействие всех 

структур, участвующих в реализации мероприятий программы, обеспечивая 

максимальную эффективность использования выделяемых ресурсов. 

В рамках текущей деятельности, осуществляет реализацию формирования 

и подготовки сборных команд России, обеспечение проведения Единого 

календарного плана межрегиональных, всероссийских и международных 

мероприятий и спортивных мероприятий. 

Финансовое обеспечение реализации Программы должно осуществляться 

на основе принципа консолидации средств бюджета Федерации, федерального 
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бюджета, бюджета субъектов Российской Федерации, муниципальных 

образований и иных источников, не противоречащих законодательству 

Российской Федерации. 

Финансовое, научно-методическое, медико-биологическое, медицинское и 

антидопинговое обеспечение основного и резервного составов спортивных 

сборных команд Российской Федерации, а также участие в их подготовке к 

международным спортивным соревнованиям и обеспечение их участия в таких 

соревнованиях относится к расходным обязательствам Российской Федерации. 

Финансовое, научно-методическое, медико-биологическое, медицинское и 

антидопинговое обеспечение спортивных сборных команд субъектов 

Российской Федерации, в том числе обеспечение их подготовки к 

межрегиональным спортивным соревнованиям, всероссийским спортивным 

соревнованиям и международным спортивным соревнованиям и их участия в 

таких спортивных соревнованиях относится к расходным обязательствам 

субъектов Российской Федерации. Кроме того, они обеспечивают создание 

необходимых условий для членов сборных команд России по спортивному 

ориентированию, представляющих их регион, и принимают участие в 

обеспечении их подготовки. 

Финансирование развития детских спортивных учреждений, клубов, 

секций, культивирующих развитие спортивного ориентирования, 

осуществляется за счет средств регионов, муниципальных образований, а также 

за счет других привлеченных средств.  

Развитие детско-юношеского спорта, массового спорта обеспечивается в 

субъектах Российской Федерации на основе федеральных и региональных 

программ развития спорта при содействии Минспорта России, Минобрнауки 

России и Федерации спортивного ориентирования России.  

Предполагаемые объемы финансового обеспечения на реализацию  

мероприятий программы развития спортивного ориентирования за счет средств 
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федерального бюджета на период до 2020 года определяются на основе 

параметров федерального закона о федеральном бюджете на текущий 

финансовый год, с учетом ожидаемых изменений, в связи с уточнением 

прогноза  социально-экономического развития Российской Федерации до 2020 

года. 

1.7 Международное сотрудничество, взаимодействие с международной 

федерацией  ориентирования и другими спортивными организациями 

 

Спортивное ориентирование культивируется в странах всех континентов 

Международной федерацией ориентирования признано 78 стран развивающих 

ориентирование, полноправными её членами являются спортивные федерации 

71 страны, в том числе и Федерация спортивного ориентирования России.  

Для обеспечения эффективного сотрудничества и взаимодействия с 

международными спортивными организациями необходимо иметь 

представительство в их руководящих органах. Представители Федерации 

спортивного ориентирования России входят в состав комиссий Международной 

федерации ориентирования в комиссию по лыжным дисциплинам А.Ю. 

Близневский, в комиссию по велокроссовым дисциплинам А.Р. Кузьмин, в 

комиссию спортсменов Э. Хренников. Так же в составе рабочих комиссий по 

подготовки и проведению международных соревнований находятся 8 

российских специалистов. Налажены крепкие связи с руководителями 

международной федерации ориентирования.  

 Участие российских представителей в работе Международной федерации 

ориентирования позволяет получать информацию и оперативно реагировать по 

вопросам развития вида спорта в Европе и мире, в том числе по вопросам 

формирования систем квалификаций, изменений в правилах проведения 

соревнований по ориентированию, формирования программ европейских и 

мировых чемпионатов и календаря спортивных мероприятий. 

За предыдущие годы на территории России проведен в 2011 году 
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Чемпионат Европы по велокроссовым дисциплинам в Ленинградской области. 

В 2014 году проведены Чемпионат Европы и финал Кубка мира по лыжным 

дисциплинам в Тюмени. Планируется провести в 2016 году Чемпионат Мира по 

лыжным дисциплинам среди студентов в Тульской области. В 2017 году 

Чемпионат Мира по лыжным дисциплинам в Красноярском крае. В 2017 году  

по лыжным дисциплинам III зимние Всемирные военные игры в Сочи. 

Спортивное ориентирование включено в программу Зимней Универсиады в 

2019 в Красноярском крае. 

Важной задачей федерации является активизация работы по расширению 

международного сотрудничества. Основными направлениями работы в 

международных спортивных организациях для развития и укрепления 

международных связей в спортивном ориентирование в предстоящем периоде 

должны быть:  

- поддержание на международном уровне имиджа федерации России как 

наиболее активной, организации, способной оказывать положительное влияние 

на решение важных вопросов ориентирования;  

- участие во всех официальных мероприятиях международных организаций 

ориентирования, делать доклады на международных конференциях по 

спортивному ориентированию;  

- обеспечивать участие дополнительного числа представителей федерации в 

международных организациях спортивного ориентирования;  

- организовывать обмен делегациями с международными спортивными 

федерациями по ориентированию;  

- организовывать обмен опытом с международными организациями по 

ориентированию в области организации международных соревнований;  

- вести активную информационную политику, основой которой должны быть 

признание Федерации спортивного ориентирования России как влиятельной 

национальной спортивной федерации по спортивному ориентированию.  
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1.8 Противодействие нарушению антидопинговых правил  

 

 «Антидопинговые программные мероприятия Федерации спортивного 

ориентирования России должны быть синхронизированы с деятельностью 

соответствующих служб Минспорта России, НП «РУСАДА» и Международной 

федерации ориентирования и включать, в соответствии со статьей 26 

Федерального закона Российской Федерации от 4 декабря 2007 года № 329, 

следующие мероприятия: 

- назначение ответственных лиц за антидопинговое обеспечение из числа 

специалистов в области физической культуры и спорта; 

- ознакомление спортсменов и персонал спортсменов с положениями 

основных действующих антидопинговых документов (адаптированные  

антидопинговые правила, соответствующие правилам международной 

федерации и переведенные на русский язык, Кодекс ВАДА, Международные 

стандарты ВАДА), в объеме, касающихся этих лиц; 

- подписание договора о совместной деятельности Федерации 

спортивного ориентирования России и НП «Российское антидопинговое 

агентство «РУСАДА». Разработка и проведение совместно с НП «Российское 

антидопинговое агентство «РУСАДА» образовательных, информационных 

программ и семинаров по антидопинговой тематике для спортсменов и 

персонала спортсменов; 

- проведение антидопинговой пропаганды среди спортсменов; 

- содействие в обеспечении своевременной подачи заявок для получения 

разрешений на терапевтическое использование спортсменами, запрещенных 

субстанций и/или методов, включенных в Запрещенный список ВАДА; 

- обеспечение своевременной подачи информации о месте нахождения 

спортсменов, включенных в международный и национальный списки 

тестирования; 
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- заключение со спортсменами и персоналом спортсмена соглашения о 

недопустимости нарушения антидопинговых правил; 

- оказания всестороннего содействия антидопинговым организациям в 

проведении допинг контроля и реализации мер, направленных на борьбу с 

допингом в спорте; 

- опубликование в общероссийских периодических изданиях и 

размещение на официальном сайте Федерации  в сети Интернет 

общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных Международной федерацией ориентирования, переведенных на 

русский язык; 

- предоставление в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 

правилами общероссийской антидопинговой организации необходимой 

информации для формирования списка спортсменов, подлежащих 

тестированию, как в соревновательный период, так и вне соревновательного 

периода; 

- разработку и внедрение эффективных не допинговых технологий 

повышения работоспособности и восстановления спортсменов; 

- обеспечение спортсменов, тренеров и медицинского персонала полным 

комплектом антидопинговых информационно-образовательных материалов и 

методических пособий, информирование спортсменов и тренеров относительно 

всех последних изменений в Запрещенный список ВАДА и соответствующих 

положений международных спортивных объединений; 

- участие представителей вида спорта в образовательных мероприятиях: 

семинарах, круглых столах, рабочих группах и др. с участием ведущих 

специалистов в области спортивной медицины для тренеров, врачей, 

массажистов и представителей Федерации спортивного ориентирования России, 

проводимых НП «РУСАДА» и Минспорта России по вопросам борьбы с 

использованием запрещенных средств и методов подготовки. 
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1.9 Информационное обеспечение развития вида спорта 

 

В настоящее время значительное число неолимпийских видов, в т.ч. и 

спортивное ориентирование относится к числу видов спорта, наименее 

упоминаемых в российских СМИ. 

Привлечение внебюджетных и спонсорских средств в современных 

условиях требуют также самого пристального внимания к информационному 

обеспечению развития вида спорта. 

Программа предполагает широкое информирование всех слоев населения 

России о достижениях отечественных спортсменов в соревнованиях по 

спортивному ориентированию, планах развития вида спорта и ходе их 

реализации. В этих целях необходимо расширение сотрудничества с 

общероссийскими и региональными СМИ. Особое внимание должно уделяться 

налаживанию сотрудничества с телерадиокомпаниями. 

Вместе с тем наиболее доступным и популярным среди молодежи и других 

слоев населения остается Интернет. В связи с этим наибольшее внимание 

Федерация спортивного ориентирования России  должна уделять 

использованию Интернет-ресурса. Создание и наполнение сайтов федерации 

необходимой информацией будет оставаться приоритетным направлением 

работы. Планируемое расширение сотрудничества с другими целевыми 

группами также повысит рост популярности вида спорта.  

Федерация спортивного ориентирования  России имеет свой сайт                  

( www.rufso.ru ), на котором размещены руководящие и учебные материалы для 

спортсменов, судей, тренеров, положения, регламент, календарь соревнований, 

а также регулярно обновляемая база данных протоколов результатов 

всероссийских и международных соревнований, база данных судей, история 

развития ориентирования. Текущая информация для любителей спортивного    

ориентирования публикуется в регулярном периодическом издании: журнал 
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"Азимут». Представители федерации выступают на Российском радио и 

телевидении.  

Расширение информационного обеспечения предполагает не только 

увеличение количества болельщиков, но и ведет к дополнительному 

вовлечению молодежи в ряды занимающихся ориентированием, благодаря 

созданию и распространению специальных программ для начинающих. 

 

1.10 Проблемы развития вида спорта в Российской Федерации 

Вид спорта спортивное ориентирование существует в условиях дефицита 

бюджетного финансирования. Государственные органы управления сегодня 

заняты обеспечением поддержки и продвижения, в первую очередь, 

олимпийских видов спорта. Это обусловливает ряд проблем и трудностей, 

которые приходится преодолевать при решении задач развития ориентирования 

в стране.  

Рыночные условия диктуют свои определенные законы функционирования 

спортивного ориентирования и требуют применения методов управления, 

соответствующих современной форме экономических отношений.  

Проблемы, возникающих из-за недофинансирования ориентирования 

возможно  решать через:  

- участие в региональных программах развития физической культуры и спорта;  

- создание эффективного менеджмента в спортивном ориентирование;  

- поиск в бизнес-среде надежных партнеров, способных вкладывать деньги в 

развитие спортивного ориентирования.  

Эффективным механизмом решения проблем является программно-

целевой метод планирования деятельности с четким определением целей и 

задач Программы, выбором перечня скоординированных мероприятий по 

созданию условий развития спортивного ориентирования и их увязка с 

реальными возможностями федерального, региональных и муниципальных 
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бюджетов, что также является необходимым условием привлечения 

внебюджетных источников финансирования.  

Использование такого метода позволит мобилизовать ресурсные 

возможности и сконцентрировать усилия на следующих приоритетных 

направлениях комплексного решения проблем:  

- создание материально-технической базы, современных технологий 

подготовки, ресурсного и научно методического обеспечения устойчивого 

развития спортивного ориентирования в Российской Федерации;  

- формирование интереса различных категорий граждан к спортивному 

ориентированию как одной из доступных и массовых форм физической 

активности населения России;  

- завоевание передовых позиций в мировом спорте; 

- разработка программ для учреждений и организаций, осуществляющих 

подготовку спортивного резерва на основе федеральных стандартов 

Реализация программы «Развитие спортивного ориентирования в 

Российской Федерации до 2020 года», разработанной в соответствии с 

основными положениями Стратегии развития физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на период до 2020 года, является рациональным 

решением проблемы развития ориентирования в условиях долгосрочного 

планирования.  

Программа предусматривает эффективное решение проблем спортивной 

подготовки, физического воспитания и оздоровления различных групп граждан 

Российской Федерации путем целенаправленного развития спортивного 

ориентирования, предполагает разработку комплекса взаимосвязанных 

мероприятий, осуществляемых заинтересованными федеральными, 

региональными и муниципальными органами власти, общественными и 

коммерческими организациями в рамках целостной нормативно-правовой 

системы.  
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При разработке Программы учитывался российский и зарубежный опыт 

развития неолимпийских видов спорта, предложения федеральных органов 

исполнительной власти, ведущих научно-исследовательских и образовательных 

учреждений, научных и практических работников. 

В процессе реализации Программы предполагается регулярный контроль 

выполнения мероприятий Программы. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ, ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И 

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

2.1 Цели и задачи программы 

Цель Программы.  

Создание условий, обеспечивающих возможность эффективного развития 

спортивного ориентирования, включая массовые формы в Российской 

Федерации, для завоевания передовых позиций в мировом спорте, утверждения 

принципов здорового образа жизни и решения социальных проблем общества 

средствами физической культуры и спорта. 

Задачи Программы: 

- повышение эффективности подготовки спортсменов сборных команд 

Российской Федерации по виду спорта к официальным международным 

соревнованиям;  

- совершенствование системы подготовки спортивного резерва, вовлечение 

максимально возможного числа детей, подростков и молодежи в 

систематические занятия спортивным ориентированием; 

- укрепление системы подготовки и повышения квалификации 

управленческих, педагогических, научных и др. кадров, необходимых для 

развития спортивного    ориентирования; 

- содействие реализации государственной спортивной политики путем 

решения оздоровительных, экологических, экономических и др. проблем 
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средствами спортивного ориентирования; 

- укрепление материально-технической базы и развитие инфраструктуры 

вида спорта, создание специализированных центров (спортивных баз) для 

подготовки спортивного резерва и спортсменов высокого класса, спортивных 

карт и полигонов для проведения спортивных и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий по спортивному ориентированию; 

- организация и проведение российских и международных соревнований, 

массовых мероприятий в т.ч. соревнований «Российский Азимут», а так же 

внесоревновательные, направленных на поддержку и популяризацию 

спортивного ориентирования; 

- совершенствование нормативно-правовой базы, обеспечивающей 

стабильное развитие спортивного ориентирования, включая его массовые и 

рекриационные формы; 

- создание системы информационного обеспечения спортивного 

ориентирования 

2.2. Важнейшие целевые индикаторы и показатели Программы 

 Целевыми показателями эффективности  Программы являются уровень 

достижений российских спортсменов на международной спортивной арене, 

масштаб развития детско-юношеского и массового спорта в Российской 

Федерации, по отношению к уровню 2014 года. 

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями эффективности 

Программы являются: 

- завоевание медалей российскими спортсменами на официальных 

международных соревнованиях; 
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- количество юных спортсменов, занимающихся спортивным 

ориентированием в учреждениях спортивной подготовки; 

- увеличение количества отделений по виду спорта в учреждениях 

спортивной подготовки к уровню 2014 года; 

- увеличение численности занимающихся видом спорта к уровню 2014 года; 

- количество регионов, проводящих спортивно-массовые мероприятия по 

виду спорта спорту; 

- количество введенных в эксплуатацию объектов различных категорий для 

занятий спортивным ориентированием; 

- число тренеров (инструкторов) по спортивному ориентированию; 

- число штатных тренеров по спортивному ориентированию в учреждениях 

спортивной подготовки; 

- количество региональных центров развития  спортивного ориентирования. 

 

2.3 Сроки и этапы реализации Программы 

 Реализация Программы включает 3 этапа. 

Первый этап 2015-2016 гг. направлен на: 

- разработку региональных программ развития спортивного ориентирования; 

- совершенствование нормативно-правовой базы развития спортивного 

ориентирования, включая массовые формы;  

- разработку концепции создания  региональных центров по спортивному 

ориентированию, начало ее реализации;  

- развитие материальной базы спортивного ориентирования, создание 

спортивных карт и полигонов; 

-  создание условий для увеличения количества отделений и юных 

спортсменов, специализирующихся в спортивном ориентирование в 

учреждениях спортивной подготовки; 
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- разработку и внедрение рационального календаря всероссийских, 

международных, региональных и межрегиональных соревнований и массовых 

мероприятий по спортивному ориентированию; 

- разработку и внедрение программ подготовки и повышения квалификации 

тренеров, специалистов, судей, волонтеров; 

- разработку и начало внедрения мероприятий, направленных на поддержку 

и популяризацию спортивного ориентирования, в том числе путем увеличения 

информации о виде спорта в Интернете и СМИ; 

- разработку системы финансового обеспечения спортивного 

ориентирования, включая массовые формы; 

- формирование интереса граждан к спортивному ориентированию как 

популярному виду спортивных состязаний, а так же увлекательной форме 

физической активности, направленной на рекреационно-реабилитационную 

работу с населением. 

 

Второй этап 2017-2018 гг. направлен на: 

- совершенствование системы подготовки спортсменов сборных команд 

России по спортивному ориентированию; 

- внедрение в процесс подготовки сборных команд России по спортивному 

ориентированию современных систем научно-методического, медицинского и 

медико-биологического обеспечения; 

- достижение запланированных результатов по спортивному 

ориентированию на чемпионатах и первенствах мира, чемпионатах и 

первенствах Европы; 

- реализацию мероприятий концепции создания региональных центров по 

спортивному ориентированию;  
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- реализацию мероприятий региональных программ развития спортивного 

ориентирования и создание муниципальных программ поддержки массового и 

рекреационного спорта; 

- дальнейшее увеличение отделений и количества юных спортсменов, 

специализирующихся в спортивном ориентирование в учреждениях спортивной 

подготовки; 

- оснащение современным спортивным инвентарем и оборудованием 

существующих профильных отделений учреждений спортивной подготовки; 

- дальнейшее развитие материальной базы вида спорта, создание спортивных 

карт и полигонов строительство современных спортивных сооружений для 

развития вида спорта, включая его массовые формы; 

-  дальнейшее совершенствование финансового обеспечения спортивного 

ориентирования; 

- совершенствование календаря всероссийских, международных, 

региональных и межрегиональных соревнований и массовых мероприятий по 

спортивному ориентированию; 

- совершенствование нормативно-правовой базы развития спортивного 

ориентирования и его массовых форм; 

- увеличение количества тренеров и специалистов вида спорта, судей и 

волонтеров, прошедших курс повышения квалификации и сертифицированных 

общероссийской федерацией; 

- увеличение количества мероприятий, направленных на поддержку и 

популяризацию спортивного ориентирования; 

- формирование интереса граждан к виду спорта как популярному виду 

спортивных состязаний, увлекательной форме досуга и физической активности. 

- увеличение информации о спортивном ориентирование в Интернете и 

СМИ. 
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Третий этап 2019-2020 гг. направлен на: 

- укрепление позиций российского спортивного ориентирования на 

международной спортивной арене; 

- внедрение новых технологий научно-методического, медицинского и 

медико-биологического обеспечения подготовки спортсменов сборных команд 

России по спортивному ориентированию и резерва; 

- оптимизацию подготовки спортсменов сборных команд Российской 

Федерации по виду спорта к  чемпионатам и первенствам мира, чемпионатам и  

первенствам Европы; 

- дальнейшее развитие системы федеральных и региональных центров 

спортивного ориентирования; 

- развитие систем научно-методического и медицинского обеспечения 

системы подготовки спортивного резерва, создание базы данных по различным 

группам занимающихся спортивным ориентированием; 

- реализацию региональных программ развития спортивного ориентирования 

и муниципальных программ поддержки развития его массовых форм; 

- дальнейшее увеличение количества юных спортсменов, 

специализирующихся в спортивном ориентировании в учреждениях спортивной 

подготовки; 

- продолжение работы по оснащению современным спортивным инвентарем 

и оборудованием существующих профильных отделений учреждений 

спортивной подготовки; 

- расширение сети спортивных сооружений, создание современных 

спортивных карт и полигоны для занятий спортивным ориентированием и 

инфраструктуры массового и рекреационного спорта; 

- увеличение массовости и количества  всероссийских, международных, 

межрегиональных и региональных  соревнований и рекреационных 

мероприятий по спортивному ориентировпанию;  
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- оптимизация нормативно-правовой базы развития вида спорта и его 

массовых форм; 

- создание эффективной системы подготовки и переподготовки кадров для 

спортивного ориентирования, продолжение реализации программ подготовки 

специалистов, судей и волонтеров; 

- оптимизация системы финансового обеспечения спортивного 

ориентирования, включая массовые формы; 

- создание условий для привлечения инвестиций в развитие спортивного 

ориентирования, внедрение государственно-частного и общественно-

государственного партнерства в развитие материальной базы спортивного 

ориентирования; 

- продолжение реализации начатых программ по популяризации 

спортивного ориентирования и его массовых форм, совершенствование системы 

информационного обеспечения вида спорта, значительное увеличение 

количества информации о виде спорта в Интернете и СМИ,  

- поддержание устойчивого интереса к соревнованиям по спортивному 

ориентированию, показательным мероприятиям, участию в массовых 

спортивных и вне соревновательных мероприятиях. 

Динамика важнейших целевых индикаторов и показателей по годам 

представлена в Приложении № 1. 

 

3  ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ,  

СРОКИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ 

Мероприятия, предлагаемые к реализации и направленные на решение 

задач Программы, приведены в Приложении № 2. 

Стоимость строительства сооружений для спортивного ориентирования не 

может быть определена без необходимых документов (землеотвода, 

утверждения проекта и т.д.). Проработка вопросов создания новых сооружений 
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для спортивного ориентирования и определение стоимости работ будет 

осуществляться в ходе реализации настоящей программы. 

   4   ОЦЕНКА СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ                                                                   

ПРОГРАММЫ 

Ожидаемая социально-экономическая эффективность реализации 

программы будет оцениваться ежегодно по динамике целевых индикаторов и 

показателей, которые приведены в Приложении № 1 к Программе. 

Для оценки социально-экономической эффективности реализации 

мероприятий Программы используются целевые показатели реализации 

Программы, основным из которых является масштаб развития вида спорта в 

Российской Федерации, по отношению к уровню 2014 года. 

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями Программы 

являются: 

- завоевание медалей российскими спортсменами на официальных 

международных соревнованиях; 

- количество юных спортсменов, занимающихся спортивным 

ориентированием в учреждениях спортивной подготовки; 

- увеличение количества отделений по виду спорта в учреждениях 

спортивной подготовки к уровню 2014 года; 

- увеличение численности занимающихся видом спорта к уровню 2014 года; 

- количество регионов, проводящих спортивно-массовые мероприятия по 

виду спорта спорту; 

- количество введенных в эксплуатацию объектов различных категорий для 

занятий спортивным ориентированием; 

- число тренеров (инструкторов) по спортивному ориентированию; 

- число штатных тренеров по спортивному ориентированию в учреждениях 

спортивной подготовки; 

- количество региональных центров развития  спортивного ориентирования. 
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Тенденция роста указанных показателей в период до 2020 г. будет 

свидетельствовать об эффективности реализуемых мероприятий в части 

создания социально-экономических условий для укрепления здоровья 

населения путем приобщения молодого поколения граждан России к 

регулярным занятиям спортом и ведению активного образа жизни, укрепления 

материально-технической базы спортивного ориентирования, повышения 

эффективности подготовки спортивного резерва и сборных команд России по 

виду спорта, повышения конкурентоспособности отечественного спорта на 

международной арене. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

к программе «Развитие спортивного 

ориентирования в Российской 

Федерации до 2020 года» 

 

ДИНАМИКА ВАЖНЕЙШИХ ЦЕЛЕВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И ИНДИКАТОРОВ ЭФФЕКТИВНОСТИ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ «РАЗВИТИЕ СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ ДО 2020 ГОДА» 

 

Показатели 

Изменения показателей по этапам 

реализации Программы 

2015-2016 2017-2018 2019-2020 

1.  Количество медалей на Всемирных Играх, чемпионатах мира и Европы 

(золотые - серебряные - бронзовые) 
   

     Количество медалей на первенствах мира и Европы (золотые - серебряные - 

бронзовые) 
   

2.  Численность юных спортсменов, занимающихся спортивным 

ориентированием в учреждениях спортивной подготовки и клубах (тыс. 

человек) 

19200 20500 21200 

3. Количество отделений в учреждениях спортивной подготовки     

4. Численность занимающихся видом спорта 24600 26500 28200 

5.  Количество регионов, проводящих физкультурно-массовые и спортивно-

массовые мероприятия по спортивному ориентированию 
70 72 73 

6. Количество новых, реконструированных и введенных в эксплуатацию  

объектов по спортивному ориентированию (единиц): 
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Показатели 

Изменения показателей по этапам 

реализации Программы 

2015-2016 2017-2018 2019-2020 

    Количество подготовленных спортивных карт и полигонов 600 690 780 

7. Количество тренеров (инструкторов) по спортивному ориентированию 

(человек) 
720 740 780 

8. Количество штатных тренеров по спортивному ориентированию в 

учреждениях спортивной подготовки (человек) 
420 430 440  

9.  Региональные центры развития вида спорта   1 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 

к программе «Развитие спортивного ориентирования 

 в Российской Федерации  до 2020 года» 

 

 

П Е Р Е Ч Е Н Ь 

мероприятий к программе  

«Развитие спортивного ориентирования в Российской Федерации до 2020 года» 

 

Мероприятия 

Этапы 

реализации 
Ожидаемый результат 

2015-
2016 

2017-
2018 

2019-
2020 

 

1 Общие вопросы развития вида спорта 

1.1 Нормативно-правовое обеспечение развития спортивного ориентирования 

1.1.1. Разработка и заключение соглашений 

между региональными ФСО  и органами 

управления физической культуры и спорта, 

учреждениями подготовки спортсменов по 

спортивному ориентированию  
 

+   

Создание условий для 

подготовки спортсменов 

1.1.2. Разработка методических 

рекомендаций (программ) по подготовке 

спортсменов-ориентировщиков 

+   

Оказание методической 

помощи спортивным школам 

в подготовке спортсменов 

1.1.3.Привлечение ресурсов органов местного + + + Оценка эффективности 
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Мероприятия 

Этапы 

реализации 
Ожидаемый результат 

2015-

2016 

2017-

2018 

2019-

2020 
 

самоуправления к развитию спортивного 

ориентирования в регионах 

деятельности органов 

управления физической 

культуры и спорта 

1.1.4Мониторинг деятельности спортивных 

школ по спортивному ориентированию, 

объединений учащихся  по спортивному 

ориентированию в системе дополнительного 

образования и выработка методико-

практических рекомендаций.  
  

+ + + 

Оценка работы и 

определение перспектив 

подготовки спортивного 

резерва 

1.1.5. Анализ участия в спортивных 

соревнованиях спортсменов, занимающихся 

на этапах спортивного совершенствования 

и высшего спортивного мастерства  
 

+ + + 

Контроль за выполнением 

индивидуальных планов 

спортсменов, выступающих 

на всероссийских и 

международных 

соревнования  
 

1.1.6.Разработка нормативной базы для 

паспортизации спортивных полигонов и 

сертификации спортивных карт  
+   

Качественное получение 

информации и технической 

базе спортивного 

ориентирования 

1.1.7.Разработка и внесение изменений в 

правила вида спорта спортивное 

ориентирование 

+  + 

Упорядочение проведения 

спортивных мероприятий 

1.2 Вопросы развития инфраструктуры вида спорта  

1.2.1. Разработка предложений в адресные 

федеральные и окружные программы в 

части развития материально- технической 

базы спортивного ориентирования      
 

+ + + 

Развитие материально-

технической базы 

спортивного ориентирования 

1.2.2.Разработка предложений по созданию 

центров подготовки 
+ + + 

1.3 Общие вопросы 

1.3.1.Работа со СМИ по пропаганде + + + Качественное и оперативное 
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Мероприятия 

Этапы 

реализации 
Ожидаемый результат 

2015-

2016 

2017-

2018 

2019-

2020 
 

спортивного ориентирования  представление информации, 

пропаганда спортивного 

ориентирования 
1.3.2. Издание журнала «Азимут» + + + 

1.3.3.Совершенствование информационной 

системы в интернете. 
+ + + 

2 Спорт высших достижений 

2.1. Формирование сборных команд по 

спортивным дисциплинам спортивного 

ориентирования 
 

+ + + 

Участие спортсменов в 

чемпионатах и первенствах 

округа, области, России  
 

2.2. Изучение и систематизация опыта 

методической работы тренеров по 

подготовке спортсменов международного 

класса; разработка методик тренировки 

спортсменов к международным 

соревнованиям 
 

+ + + 

 

Распространение  

передового мирового опыта 

подготовки спортсменов 

международного класса  
 

2.3.Ведение общероссийского рейтинга 

спортсменов 

+ + + 

Развитие спортивного 

ориентирования, 

 достижение высших 

результатов и повышение  

мастерства спортсменов, 

выявление лучших спортсменов 

года 
 

2.4. Организация подготовки ведущих 

спортсменов к международным стартам  
 

+ + + 

Обеспечение успешного 

выступления спортсменов  

на международных стартах  
 

2.5. Организация медицинского 

обеспечения спорта высших достижений 

путем организации работы по 

углубленному медицинскому обследованию 

членов сборных команд России, 

+ + + 

Ранняя диагностика 

заболеваний и реабилитация 

спортсменов, планирование 

результатов, повышение 

мастерства. Создание  

условий для подготовки 



82 
 

Мероприятия 

Этапы 

реализации 
Ожидаемый результат 

2015-

2016 

2017-

2018 

2019-

2020 
 

организация психологической помощи 

российским спортсменам в период 

подготовки к международным 

соревнованиям и в период участия в 

соревнованиях  
   

успешного выступления на 

соревнованиях различного 

уровня  

 

2.6. Организация профилактических 

мероприятий по недопущению применения 

запрещенных в спорте препаратов.  
 + + + 

 

Обеспечение чистоты  

спортивного  

ориентирования от  

препаратов, запрещенных 

антидопинговым комитетом.  
 

3 Подготовка спортивного резерва 

3.1. Популяризация спортивного 

ориентирования среди детей и подростков, 

проведение бесед, показательных 

выступлений спортсменов, спортивных 

соревнований, приглашение к регулярным 

занятиям ориентированием  
 

+ + + 

 

Привлечение юношей и 

девушек к занятиям 

спортивным  

ориентированием 
 

3.2. Открытие детско-юношеских клубов 

различных форм собственности, 

организация их работы  
 

+ + + 

3.3. Оказание организационной и 

методической помощи в вопросах 

деятельности детско-юношеских 

спортивных школ и клубов всех форм 

собственности  

 

3.4. Организация и проведение спортивных 

сборов для групп спортивного 

+ + + 

 

Координация деятельности 

детско-юношеских 

 спортивных школ, клубов 

 всех форм собственности  

 

Повышение мастерства 

спортсменов, сплочение 
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Мероприятия 

Этапы 

реализации 
Ожидаемый результат 

2015-

2016 

2017-

2018 

2019-

2020 
 

совершенствования  
 

 

коллективов сборных 

 команд России  
  

3.5. Подготовка и утверждение федеральных 

стандартов спортивной подготовки 
+   

Повышение мастерства 

спортсменов Координация 

деятельности детско-

юношеских 
 спортивных школ 

3.6. Подготовка ЕВСК   +  

4 Массовый спорт 

4.1. Участие в организации и проведении 

спортивно - массовых мероприятий:  

- соревнований, спортивных праздников с 

элементами спортивного ориентирования 

- спортивные мероприятия для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 
 

+ + + 

 

Привлечение населения к 

занятиям по ориентированию, 

укрепление здоровья,  

пропаганда здорового  

образа жизни, организация 

досуга населения  
 

4.2.Участие в организации и проведении 

Всероссийских массовых соревнований по 

спортивному ориентированию «Российский 

Азимут» 

+ + + 

 

 

 

 


