
Образовательные 

антидопинговые стратегии  

общероссийских 

спортивных федераций. 

Разработка и реализация



 Задачи стратегии:

1. Борьба с нигилизмом анти-допинговых правил

2. Создание интеллектуальной базы среди 
спортсменов, тренеров и персонала для 
понимания проблемы допинга в спорте и 
методов борьбы с ним

3. Формирование морального и материального 
отвращения к нечестной борьбе, обману и 
подрыву духа Олимпийского движения

4. Создание алгоритмов для противодействия 
допингу в спорте



Использование ресурса спортивной федерации:

 Работа с персоналом

 Электронный сайт в сети Интернет

 Встраивание в расписание сборной команды 
семинаров и лекций совместно

 Проведение обучающих семинаров для начальника 
команды, менеджеров и других функционеров

 Использование ресурса «РУСАДА» для 
организации популяризационной агитации и 
семинаров в рамках общероссийских 
соревнований и соревнований международного 
уровня, проводимых на территории РФ, а также при 
проведении отчетно-выборных конференций.

 Доведения сведений до спонсоров федераций, 
размещение «рекламы» анти-допинговой системы, 
различных печатных изданий, аксессуаров и т.д.



Использование ресурса национальной сборной 
команды:

 Работа с персоналом

 Проведение неформальных бесед со 
спортсменами и тренерами о необходимости 
сохранения спорта, как движения, чистого и 
интересного, о нетерпимости к коммерческой 
выгоде, особенно путем употребления 
запрещённых веществ

 Проведение образовательных семинаров и 
лекций, в том числе интерактивных, под эгидой 
«РУСАДА». Выдача сертификатов об уровне 
знания анти-допинговых правил

 Проведение разъяснительных бесед о вреде, 
прежде всего, здоровью самого спортсмена при 
приёме допинг-препаратов, об ухудшении духа 
конкретного вида спорта, о позоре не только 
самого спортсмена, но и целой страны, 
возможных санкций на всю спортивную семью.



Использование ресурса врачей и массажистов 
ФНКЦСМ ФМБА России:

 Специалисты специально проходят 
сертификационные циклы по повышению 
квалификации

 Тесное сотрудничество с «РУСАДА»

 Максимальный контроль спортсмена при 
сдаче допинг-проб, как его представителя

 Максимально близкий контакт со 
спортсменами, касательно фармакологии и 
медицинской помощи

 Неформальное общение с DCO, 
формирование положительного мнения об 
антидопинговой системе в РФ



Спасибо за 

внимание!

Играйте честно!


